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 ارشد مشاوره در مامایی دانشجویان بالینیهای راهنمای تکمیل گزارش فعالیت

 

 :دانشجوی گرامی

 با آرزوی موفقیت در طول دوره تحصیل خواهشمند است به نکات زیر توجه و دقت لازم بفرمایید:

های بالینی دانشجو در طول دوره تحصیلی وی است. بر اساس اطلاعات این هدف از تهیه این لاگ بوک، ثبت فعالیت

 لاگ بوک و بررسی آن است که دانشجو مجوز دفاع از پایان نامه را دریافت می کند. 

خواهشمند است در ابتدای دوره تحصیلی، یک نسخه پرینت شده و یک نسخه الکترونیکی از لاگ بوک را از کارشناس 

تحصیلی یا استاد راهنمای پایان نامه ی خود ی افت نمایید و در طول دوره با نظارت استاد راهنما پژوهشی گروه دری

 نسبت به تکمیل آن اقدام کنید. 

وی را از بالینی های تواند در هر زمان لازم، لاگ بوک و مستندات آن را از دانشجو درخواست کند و فعالیتگروه می

ذا، دانشجو موظف است نسبت به ثبت و نگهداری لاگ بوک دقت خاص مبذول نظر کمی و کیفی بررسی نمایند. ل

لاگ بوک باید در هر نیمسال حداقل یک بار به تایید  نماید، به نحوی که گروه در هر زمان قادر به بررسی آن باشد.

 مدیر گروه مربوطه برسد. 

 

 :و مقررات مورد توجه قوانین
 

 باشید. را در نظر داشته و دقت نظم دفترچه تکمیلو  نگهداری ،حفظدر  لطفا •

   گردد. می تکمیل مربی توسط ن نمره نهاییستو •
مددجو  همراه برگ شرح حال و اقدامات انجام شده برای پر کرده به بطور صحیح را روزانه اول مربوطهجد •

  کنید. تائید ارائه خود برای مربی به
 باشد. مجاز نمی در کارآموزی غیبت •

  را ندارد. در کارآموزی جایی جابه دانشجو حق •
  دهید. تحویل یا مدیر گروه مربوطه مربی خود به همراه پیشنهادات احتمالی شده را به تکمیل دفترچه لطفا •
 (، اتیکتاستفاده از شلوار جینپوشیدن لباس سفید تمیز اتو کشیده، عدم )مقررات  استفاده از یونیفرم طبق •

  .است الزامی
  .است الزامی آرایش و نداشتن ، عدم استفاده از زیور آالتناخن داشتن ه نگهکوتا •
در برخورد با بیماران، همکاران و همراهان بیمار مورد انتظار  ای و حرفه قیشئونات اخلا و حفظ رعایت •

  .است
 مقدور خواهد بود. مجوز از مربی با کسب خاص صرفا فقط در شرایط حل کاراموزیوج از مخر •

منطبق  یرپذ یبو زنان آس یجنس یسلامت خانواده، رفتارشناس یو کارورز یلازم به ذکر است که کاراموز •

 دانشجو برگزار خواهد شد. یشبا گرا

و  یاندانشجو ین،به نوجوانان و جوانان، مراجع یتواندارائه شده منطبق با سرفصل مربوطه م یآموزشها •

 .یردکارکنان صورت پذ
 
 *همچنین توجه داشته باشید که لازم است قبل از دفاع نهایی، لاگ بوک تکمیل و به تایید مدیر گروه محترم برسد.
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 فهرست

 صفحه تحصیلی ترم واحد تعداد  واحد نام ردیف
 4 -  انتظارات اخلاقی از فراگیر 1

 5 - واحد 1 مهارت های عملی مورد انتظار 2

 6 1ترم  واحد 1 فرم کارآموزی روانپزشکی کاربردی در مامایی 3

 یمانزا ی،مشاوره و آموزش در باردار یفرم کارآموز 4

 یمانو پس از زا یعیطب

 2ترم  واحد1

7 

 8 2ترم  واحد 1 بحران های زنان و ماماییمشاوره در کارآموزی فرم  5

 یو بارور یمشاوره خانواده، فرزندآورفرم کارآموزی  6

 سالم

 3ترم  واحد 0.5

9 

 10 3ترم واحد 0.5 1سلامت خانواده  7

 11 4ترم  واحد 0.5 2سلامت خانواده  8

 12 3ترم  واحد 1 1کارورزی سلامت خانواده  9

 13 4ترم  واحد 1 2کارورزی سلامت خانواده  10

 14 3ترم  واحد 0.5 1 فرم کارآموزی رفتارجنسی 11

 15 4ترم  واحد 0.5 2فرم کارآموزی رفتار جنسی  12

 16 3ترم  واحد 1 1فرم کارورزی رفتارشناسی جنسی  13

 17 4ترم  واحد 1 2فرم کارورزی رفتارشناسی جنسی  14

 18 3ترم  واحد 0.5 1زنان آسیب پذیر و پرخطر 15

 19 4ترم  واحد 0.5 2زنان آسیب پذیر و پرخطر 16

 20 3ترم  واحد 1 1کارورزی گروههای آسیب پذیر و پرخطر 17

 21 4ترم  واحد 1 2کارورزی گروههای آسیب پذیر و پرخطر 18

 22 - - ینیو بال ینظر یمکمل واحدها یکارگاه  ها 19

 22 - - شرکت در ژورنال کلاب 20

 22 - - شرکت در جلسات دفاع 21

 23 - - دانشجوجداول تایید و ارزشیابی  22

 34-24 - - جداول پیوست 23
 
 
 

  با توجه به گرایش دانشجو که در پایان ترم اول صورت  16-7لازم به ذکر است که کدهای شماره

، زنان 14-11، رفتارشناسی جنسی کدهای 10-7)سلامت خانواده کدهای  میگیرد، تکمیل میگردد

 . (18-15آسیب پذیر و پرخطر کدهای 
 
 

 
 
 



4 

 

 

 یراز فراگ یانتظارات اخلاق

 
 

 نظر مدیر گروه انتظارات

  رعایت منشور حقوق بیماران

  Dress Codeرعایت مقررات اخلاقی مرتبط با 

رعایت دقیق مقررات با حفاظت و ایمنی 

(Safetyبیماران، کارکنان و محیط کار ) 

 

  رعایت اخلاق حرفه ای در مشاوره مامایی

  مشاوره رعایت اخلاق حرفه ای در

احترام به استادان، فراگیران، کارکنان و مشارکت 

در ایجاد جو احترام آمیز توام با صمیمیت در 

 محیط کار

 

رعایت اخلاق پژوهش در هنگام اجرای طرح های 

 پژوهشی

 

رعایت نکات اخلاقی در نقد برنامه ها، ملاحظات 

 اخلاق اجتماعی و حرفه ای
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 انتظار مهارت های عملی مورد

 

کل 
انجام  دفعات

 مستقل

 حیطه ها/مهارت مشاهده مشارکت

60** معاینه کامل فیزیکی در حیطه مامایی و ارزیابی روانی مراجع با  20 20 20 

استفاده از ابزارهای غربالگری مرتبط موجود و در چهارچوب شرح 

 وظایف

60** مراجع )شروع بکارگیری ریزمهارت های مشاوره ای و ارتباطی با  20 20 20 

مناسب،پرسیدن، گوش دادن فعال، بازخورد، زبان بدنی مناسب( در 

 حیطه های مشاوره مامایی*

60**  مصاحبه در حیطه های مختلف مشاوره مامایی* 20 20 20 

14***  پیگیری مداوم مراجع  7 7 

 بکارگیری فنون مشاوره در مامایی )حل مسئله، مشاوره حمایتی و...( 7 7 7 21

 هدایت و انجام کلاسهای آمادگی برای زایمان 1 1 1 3

 

*حیطه ها شامل قبل از ازدواج، فرزندآوری، قبل از بارداری، دوران بارداری، پس از زایمان، بهداشت 

 جنسی، شیردهی، بلوغ، یلئسگی، زنان و ناباروری، مشاوره بحران های مامایی

 مورد در کل 60** حداقل یک مورد در هر حیطه 

مورد از مراجعین  14حداقل یک مورد در هر حیطه ) دانشجو موظف است در طول دوره تحصیل *** 

( پیگیری نموده و پس continuity of careرا در حیطه های یادشده بصورت انجام مراقبت مداوم )

 .و به مدیر گروه تحویل نماید از تهیه گزارش نهایی آن را به تایید استاد مربوطه رسانده

و پس از  مستندات مربوط به  تعداد موارد بالا باید در جدول پیوست با ذکر ویژگی  مراجعین  ثبت گردد

همراه با تحویل لاگ بوک به مدیر گروه تحویل داده شود. ایید مربی، ت
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 واحد( 1روانپزشکی کاربردی در مامایی ) یکارآموزفرم 
 
 

 اهداف کلی:

، اختلال افسردگی PMSبررسی، شناسایی و ارجاع اختلالات روانپزشکی شایع در مامایی )مانند  -

 روانپریشی پس از زایمان و اختلالات هذیانی و...(در حاملگی ، پس از زایمان و شیردهی، اختلال 

 

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 5)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

و اخذ (MSE)شرکت در بررسی روانی  -1

 مددجویان شرح حال روانی 

   

شرکت در جلسات مشاوره روانپزشکی و  -2

 اداره بحران های روانی رفتاری  

  

شناسایی علائم و نشانه های توانایی  -3

اختلالات روانی در مددجو و ارائه تشخیص 

 DSM-5های مرتبط بر اساس 

  

شرکت در ارائه مداخله، مراقبت، مشاوره و  -4

آموزش به مددجو و خانواده مددجو در 

 اختلالات روانی 

  

آشنایی با انواع اختلالات روانی و توانایی  -5

 تشخیص های  افتراقی
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 یمانو پس از زا یعیطب یمانزا ی،مشاوره و آموزش در باردار یکارآموزم فر

 واحد( 1)

 
 اهداف کلی:

 مشاوره قبل از بارداری، آمادگی های قبل از زایمان، آشنایی با زایمان فیزیولوژیک -

 توانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک -

 
 
 

موارد تعداد  

 انجام شده

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

    ارائه مشاوره و مراقبت های دوران بارداری -1

برگزاری و هدایت کلاس های آمادگی برای  -2

 مورد( 3)زایمان 

  

   مشاوره با زوجین برای انتخاب نوع زایمان -3

انجام آموزش های لیبر جهت زایمان  -4

مختلف لیبر، فیزیولوژیک )وضعیت های 

 روشهای کاهش درد زایمان و...(

  

اداره زایمان فیزیولوژیک و مراحل پس از  -5

 زایمان

  

آموزش و مشاوره با مادر در مورد بهداشت  -6

و تغذیه مادر پس از زایمان، مراقبت از 

 نوزاد، تنظیم خانواده و شیردهی انحصاری

  

کارگاه تکنیک تنفسی، تن آرامی، اصلاح  -7

 ماساژ درمانی، طب فشاریوضعیت، 
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 واحد( 1در بحران های زنان و مامایی )مشاوره  یکارآموزفرم 
 

 

 اهداف کلی:

 آشنایی با اصول راهنمایی در پیشگیری از مشکلات شایع در سنین باروری -

 سنین باروری، شناسایی مراجع و ارجاع صحیح اصول برخورد با مددجو در مشکلات شایع -

 

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

مشاوره نازایی) نازایی اولیه، نازایی ثانویه،  -1

IVF ،IUI) 

   

   مشاوره در کلینیک رفتارهای پرخطر -2

   مشاوره مامایی در سالمندان و یائسگی -3

   بلوغمشاوره مامایی در  -4

مشاوره به زنان آسیب پذیر در مرکز  -5

 بهزیستی
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 واحد( 5/0) سالم یو بارور یمشاوره خانواده، فرزندآور یکارآموزفرم 

 
 

 اهداف کلی:

 آشنایی با مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویا -

 

 

تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

    شرکت در جلسات مشاوره پیش از ازدواج  -1

ارائه مشاوره فرزندآوری در موارد بیماریهای  -2

 خاص مراکز بهداشتی و درمانی

  

ارائه مشاوره باروری سالم و پیشگیری از  -3

 بارداری در موارد خاص

  

   ارائه مشاوره بهداشت جنسی -4

   ارائه مشاوره یائسگی -5
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 واحد( 5/0) 1سلامت خانواده  یکارآموزم فر

 

 اهداف کلی:

آشنایی و شناخت اصول و مبانی مشاوره مامایی در حیطه بررسی سلامت و ارزیابی و غربالگری  -

 های ضروری و موضوعات مربوط به سلامت زوج

ارائه خدمات آشنایی با اصول انجام مشاوره ژنتیکی و روشهای تشخیص پیش از تولد در رابطه با  -

 بالینی مامایی

 

 

تعداد موارد انجام  

 1شده)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

مشاوره مامایی قبل، حین و پس  -1

از ازدواج حیطه های سلامت 

باروری منطبق با سرفصل نظری 

 در عرصه های بالینی

   

شرکت در جلسات مشاوره ژنتیک  -2

در مراکز مشاوره ژنتیک و حضور 

مراکز تشخیص پیش از تولد در 

در کلینیک های ژنتیک و 

 سونوگرافی
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 واحد( 5/0) 2سلامت خانواده  یکارآموزفرم 

 
 اهداف کلی:

 آشنایی و شناخت اصول و مبانی نوزاد سالم و شناسایی موارد خطر و ارجاع به متخصصین مربوطه -

نوجوانی، سالمندان و زنان یائسه و همچنین آشنایی با اصول سازگاری روانی اجتماعی دوران بلوغ،  -

 اجتماعی سالمندان-اصول برخورد با مددجو در مشکلات روانی

 

 
تعداد موارد انجام  

 1شده )حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

والدین در -مشارکت در مشاوره ماما -1

خصوص نوزاد و کودک زیر نظر 

استاد مربوطه و حضور در بخش های 

 در بیمارستانمربوطه 

   

مشاوره نوجوانان در مدارس، شرکت  -2

در مراکز رفتارهای پرخطر، شرکت 

در جلسات مشاوره جوانان در 

 اجتماعات عمومی، مساجد و...

  

مشاوره یائسگی در درمانگاه های  -3

مراکز بهداشتی درمانی -منوپوز

شهری و روستایی و مراکز نگهداری 

 سالمندان
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 واحد( 1) 1سلامت خانواده  ورزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

کسب مهارت های مشاوره ای در حیطه مامایی در زمان پیش، حین و پس از ازدواج و ایجاد  -

توانایی آموزش و انجام مشاوره و راهنمایی به والدین در خصوص بیماریهای ژنتیکی و تشخیص 

 پیش از تولد

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 15)حداقل 

با  مورد

پیگیری 

 (مستمر

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

مشاوره مامایی قبل و حین ازدواج و تبیین  -1

ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج در 

عرصه های بالینی و بکارگیری رویکردها و 

 روش های ارزیابی خانواده

   

آموزش و مشاوره مامایی بعد از ازدواج و  قبل  -2

 موارد پرخطراز بارداری، غربالگری های 

  

حضور در مراکز تشخیص بیماریهای ژنتیک  -3

در کلینیک های ژنتیک و انجام مشاوره 

 مامایی در خصوص تشخیص پیش از تولد

  

 

 

  



13 

 

 واحد( 1) 2سلامت خانواده  ورزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

والدین در خصوص نوزاد و کودک سالم و بیمار، -ماماکسب مهارت های مشاوره ای در حیطه  -

 مشاوره با والدین در دوران بلوغ، مشاوره مامایی با دختران نوجوان و در دوران یائسگی و کهنسالی

 

 

تعداد موارد انجام  

 1شده )حداقل 

 (مورد

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

والدین در زمینه -انجام مشاوره ماما -1

مراقبت های نوزاد و کودک سالم و 

 شناسایی و ارجاع نوزاد و کودک ناسالم

با حضور در درمانگاه ها و مراکز 

بهداشتی، بیمارستان ها و مراکز 

 نگهداری از کودکان استثنایی

   

انجام مشاوره مامایی در حیطه سلامت  -2

باروری نوجوانان در مدارس، شرکت در 

مراکز رفتارهای پرخطر، مشاوره خانواده 

در منزل، شرکت در جلسات مشاوره 

 جوانان در اجتماعات عمومی

  

انجام مشاوره یائسگی در درمانگاه های  -3

منوپوز، مراکز بهداشتی درمانی شهری و 

روستایی و تکمیل فرم های ارزیابی 

 سلامت سالمندی، ویزیت در منزل
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 واحد( 5/0) 1رفتارشناسی جنسی  یکارآموز فرم
 

 

 اهداف کلی:

انسان در حیطه کار شناخت و کسب دانش در زمینه سلامت جنسی در مقاطع مختلف سنی  -

 تخصصی مامایی

 

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

شرکت در جلسات آموزش جنسی والدین  -1

 و مربیان در مدارس و مهد کودک 

   

شرکت در جلسات مشاوره جنسی در  -2

کلینیک سلامت جنسی و مراکز بهداشتی 

 درمانی

  

و مشاوره شرکت در جلسات آموزش  -3

جنسی دوران بارداری و یائسگی در مراکز 

 بهداشتی درمانی
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 واحد(5/0) 2رفتارشناسی جنسی  یکارآموزفرم 
 

 

 اهداف کلی:

به موقع  آشنایی و کسب دانش تخصصی در زمینه مشکلات/اختلالات جنسی، نحوه شناسایی و ارجاع -

 آن

 

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

شرکت در جلسات مشاوره جنسی در  -1

کلینیک سلامت جنسی و مراکز بهداشتی 

 درمانی

   

مشاوره با پیگیری مداوم مراجع تحت نظر  -2

استاد و ارائه گزارش کتبی در یکی از زمینه 

هویت  های مشکلات جنسی نظیر اختلال

جنسی، افراد با رفتارهای پرخطر جنسی، 

 پارافیلیا، روابط فرازناشویی، تجاوز جنسی

 مورد( 5انجام )
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 واحد( 1) 1رفتارشناسی جنسی  ورزیکار فرم

 
 اهداف کلی:

آموزش مهارت های مشاوره ای در زمینه سلامت جنسی کودکی و نوجوانی، روابط جنسی زوجین در  -

یائسگی، شناسایی و ارجاع مشکلات/اختلالات جنسی در زوج، آموزش سلامت جنسی و دوره بارداری و 

 باروری ویژه جوانان مجرد و زوجین در شرف ازدواج

 

 

تعداد موارد  

انجام 

 15ده)ش

مورد با 

پیگیری 

 (مستمر

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

آموزش به والدین در خصوص سلامت  -1

جنسی کودکان و نوجوانان در محدوده 

 خدمات مامایی

   

آموزش به مربیان مهدکودک ها و اولیا  -2

مدارس در خصوص سلامت جنسی 

کودکان و نوجوانان در محدوده خدمات 

 مامایی

  

آموزش چگونگی برقراری اولین رابطه  -3

جنسی ویژه زوجین در شرف ازدواج 

 )مشاوره پیش از ازدواج(

  

آموزش سلامت جنسی و پیشگیری از  -4

مقاربتی در حیطه شرح وظایف عفونت های 

 مامایی

  

آموزش سلامت باروری، فرزندآوری و  -5

روشهای پیشگیری از بارداری در محدوده 

 شرح وظایف مامایی
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 واحد( 1) 2رفتارشناسی جنسی  ورزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

 جنسیشناخت و کسب دانش در زمینه نحوه شناسایی و روند ارجاع به موقع مشکلات/اختلالات  -

 
تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

شناسایی و ارجاع مشکلات/اختلالات  -1

 جنسی زنان

   

شناسایی و ارجاع مشکلات/اختلالات  -2

 جنسی مردان

  

ارائه مشاوره جنسی مبتنی بر برنامه درمانی  -3

 تعیین شده

  

   ارجاع موارد پیچیده و پیگیری بیماران -4

شناسایی و آشنایی با روند ارجاع با اختلال  -5

 هویت جنسی

  

آشنایی با مراکز مثلثی و ارائه خدمات  -6

سلامت جنسی به افراد با رفتار های پرخطر 

 جنسی

  

شناسایی و آشنایی با روند ارجاع افراد  -7

 پارافیلیک

  

   آشنایی با نحوه مدیریت روابط فرازناشویی -8

رفتارهای جنسی در آشنایی با مدیریت  -9

 افراد کم توان ذهنی و یا با معلولیت

  

شناسایی و آشنایی با روند ارجاع موارد  -10

 تجاوز جنسی

  

آشنایی با روند ارجاع و درمان تیمی موارد  -11

 پیچیده
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 واحد( 5/0) 1زنان آسیب پذیر و پرخطر آموزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

آشنایی با اصول برخورد با مددجو در مشکلات شایع زنان سنین باروری، زنان آسیب پذیر اجتماعی،  -

 شناسایی عوارض و ارجاع صحیح، آشنایی بااصول راهنمایی در پیشگیری از سرطانهای شایع زنان 

ع صحیح اصول برخورد با مددجو در بیماریهای زنان و سرطان های شایع زنان و شناسایی عوارض و ارجا -

 و مشاوره در ناباروری

 

تعداد موارد  

انجام شده 

 1)حداقل 

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

شرکت در جلسات مشاوره و کلینیک ها  -1

جهت بررسی و اداره بحران های زنان، 

مشاوره در مراکز بهزیستی، رفتارهای 

 پرخطر، زندانها و...

   

شرکت در جلسات مشاوره در مراکز سرطان  -2

مشارکت در آموزش در مراکز عمومی و 

شهر جهت شناسایی به موقع و پیشگیری 

 از ابتلا به سرطانهای زنان

  

شرکت در جلسات و انجام مشاوره سلامت  -3

باروری در زنان و مردان نابارور، مشاهده 

پروسه درمان های کمک باروری، مشاوره و 

پیگیری پیامدهای شکست رو های کمک 

 باروری
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 واحد( 5/0) 2زنان آسیب پذیر و پرخطر آموزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

آشنایی و شناخت بارداری پرخطر، اداره بارداری و ارجاع به موقع به متخصص، مشاوره و آموزش والدین  -

 و آماده سازی آنان جهت بارداری کم خطر و مشاوره مامایی در شرایط بحران

 

 

تعداد موارد  

انجام شده 

 مورد( 1)حداقل 

تایید مدیر  نظر مربی

 گروه

مشارکت در مشاوره بارداری های  -1

پرخطر در مراکز بهداشتی و 

 بیمارستان ها

   

مشارکت در شناسایی و ارجاع موارد  -2

سوگ و بارداری ناخواسته و غربالگری 

های دوران بارداری در بیمارستان ها 

 و مراکز کنترل بارداری پرخطر

  

ارجاع تروما مشارکت در شناسایی و  -3

در دوره بعد از زایمان و ارائه ژورنال 

کلاب در زمینه مشاوره سلامت 

 باروری در بحران
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 واحد( 1) 1گروه های آسیب پذیر و پرخطر ورزیکارفرم 

 
 اهداف کلی:

کسب مهارت در زمینه اصول برخورد با مددجو در مشکلات شایع زنان سنین باروری گروه های آسیب  -

در  و برخورد با مددجو شناسایی عوارض و ارجاع صحیح و همچنین اجرای اصولی راهنماییپذیر، 

و شناسایی عوارض و ارجاع صحیح و مشاوره در ناباروری و مشکلات پیشگیری از سرطان های شایع زنان 

 شایع زنان

 

تعداد موارد  

انجام شده 

 15)حداقل 

مورد با پیگیری 

 (مستمر

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

انجام مشاوره در جلسات مشاوره و  -1

کلینیک های بررسی و اداره بحران 

های زنان، مشاوره در مراکز بهزیستی، 

 رفتارهای پرخطر، زندانها و...

   

مشاوره در مراکز سرطان، انجام آموزش  -2

و مشاوره مراکز عمومی شهر جهت 

شناسایی و پیشگیری از ابتلا به 

کارگیری سرطان های زنان با به 

 رویکردهای مشاوره ای مناسب

  

انجام مشاوره زنان نابارور، مشاهده  -3

انجام پروسه درمان های کمک باروری، 

مشاوره و پیگیری پیامدهای شکست 

روش های کمک باروری، مشاوره 

تعارضات زناشویی ناباروری با به 

کارگیری رویکردهای مشاوره ای 

 مناسب
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 واحد( 1) 2های آسیب پذیر و پرخطرگروه  ورزیکاررم ف

 
 اهداف کلی:

کسب مهارت در شناخت بارداری پرخطر، اداره بارداری، راهنمایی و مشاوره با مددجو و ارجاع به موقع  -

به متخصص، همچنین توانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی آنان جهت بارداری کم خطر و 

 مشاوره مامایی در شرایط بحران

 

تعداد موارد  

 انجام شده

 1حداقل )

 مورد(

تایید  نظر مربی

 مدیرگروه

انجام مشاوره بارداری های پرخطر در مراکز  -1

بهداشتی درمانی و بیمارستانها و بکارگیری 

 رویکردهای مشاوره ای مناسب 

   

شناسایی، مواجهه مناسب مامایی و اجرای  -2

فرایند ارجاع موارد سوگ و بارداری 

غربالگری های دوران بارداری ناخواسته و 

در بیمارستانها و مراکز کنترل بارداری 

پرخطر با بکارگیری رویکردهای مشاوره ای 

 مناسب

  

شناسایی و مواجهه مناسب مامایی و اجرای  -3

فرآیند صحیح ارجاع در موارد تروما در 

 دوره بعد از زایمان 

  

 ینهدر زممناسب  انجام آموزش و مشاوره -4

یا اورژانس های  در بحران یسلامت بارور

با حضور در مرکز دیسپاچینگ  مامایی

 پایگاه های اورژانس شهری
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 ارگاه  های مکمل واحدهای نظری و بالینیک

 
زمان شرکت در  عنوان کارگاه

 )ترم( کارگاه

تایید حضور 

 در کارگاه

   آموزش مهارت های زندگی

   مشاوره زوج محور

 -مشاوره در روش های کمک باروری 

 ناباروری-مشاوره تسکینی در باروری

  

 

 

 ژورنال کلابرکت در ش

 
تاریخ  عنوان ژورنال کلاب

 برگزاری

تایید  

 مدیر گروه

1-   
2-   

 

رکت در جلسات دفاعش  

 

 مورد( 1هرکدام مشاهده )  

  جلسه دفاع پروپوزال
  جلسه دفاع نهایی
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 عملی مورد انتظارمهارت های 
 

جدول1:معاینه کامل فیزیکی در حیطه مامایی و ارزیابی روانی مراجع با استفاده از ابزارهای غربالگری 

 مرتبط موجود و در چهارچوب شرح وظایف )20 مشاهده، 20 مشارکت، 20 انجام مستقل(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

مددجونام   ردیف 

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

     15 

     16 

     17 

     18 

     19 

     20 

     21 
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     22 

     23 

     24 

     25 

     26 

     27 

     28 

     29 

     30 

     31 

     32 

     33 

     34 

     35 

     36 

     37 

     38 

     39 

     40 

     41 

     42 

     43 

     44 

     45 

     46 

     47 

     48 

     49 

     50 



25 

 

     51 

     52 

     53 

     54 

     55 

     56 

     57 

     58 

     59 

     60 

 

 

  

: بکارگیری ریزمهارت های مشاوره ای و ارتباطی با مراجع )شروع مناسب،پرسیدن، گوش دادن 2جدول

فعال، بازخورد، زبان بدنی مناسب( در حیطه های مشاوره مامایی* )20 مشاهده، 20 مشارکت، 20 انجام 

 مستقل(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

 ردیف نام مددجو

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 
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     12 

     13 

     14 

     15 

     16 

     17 

     18 

     19 

     20 

     21 

     22 

     23 

     24 

     25 

     26 

     27 

     28 

     29 

     30 

     31 

     32 

     33 

     34 

     35 

     36 

     37 

     38 

     39 

     40 
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     41 

     42 

     43 

     44 

     45 

     46 

     47 

     48 

     49 

     50 

     51 

     52 

     53 

     54 

     55 

     56 

     57 

     58 

     59 

     60 

 

 

 جدول3: مصاحبه در حیطه های مختلف مشاوره مامایی )20 مشاهده، 20 مشارکت، 20 انجام مستقل(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

 ردیف نام مددجو

     1 

     2 

     3 

     4 



28 

 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

     15 

     16 

     17 

     18 

     19 

     20 

     21 

     22 

     23 

     24 

     25 

     26 

     27 

     28 

     29 

     30 

     31 

     32 

     33 



29 

 

     34 

     35 

     36 

     37 

     38 

     39 

     40 

     41 

     42 

     43 

     44 

     45 

     46 

     47 

     48 

     49 

     50 

     51 

     52 

     53 

     54 

     55 

     56 

     57 

     58 

     59 

     60 
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 جدول4: پیگیری مداوم مراجع )14 مورد(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

 ردیف نام مددجو

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

 

  

 

 جدول5 : هدایت و انجام کلاسهای آمادگی برای زایمان )1 مشاهده، 1 مشارکت، 1 انجام مستقل(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

 ردیف نام مددجو

     1 

     2 

     3 
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جدول6: بکارگیری فنون مشاوره در مامایی )حل مسئله، مشاوره حمایتی و...( )7 مشاهده،  

 7 مشارکت، 7 انجام مستقل(

محل  مختصر اقدامات انجام شده تایید مربی

 کاراموزی

تاریخ 

 مراجعه

 ردیف نام مددجو

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

     15 

     16 

     17 

     18 

     19 

     20 

     21 
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 جدول تایید و ارزشیابی دانشجو 
 

 ارزشیابی

 مدیرگروه

 عنوان کارآموزی

 ی،مشاوره و آموزش در باردار یکارآموز 

 یمانو پس از زا یعیطب یمانزا

و  یمشاوره خانواده، فرزندآور یکارآموز 

 سالم یبارور

 ییدر ماما یکاربرد یروانپزشک یکارآموز 

زنان و  یمشاوره در بحران ها یکارآموز 

 ییماما

 1کارآموزی سلامت خانواده  

 2کارآموزی سلامت خانواده  

 1سلامت خانواده کارورزی  

 2کارورزی سلامت خانواده  

 1کارآموزی رفتار جنسی  

 2کارآموزی رفتار جنسی  

 1رفتارشناسی جنسی  ورزیکار 

 2رفتارشناسی جنسی  ورزیکار 

 1کارآموزی زنان آسیب پذیر و پرخطر  

 2کارآموزی زنان آسیب پذیر و پرخطر  

 1کارورزی گروه های آسیب پذیر و پرخطر  

 2کارورزی گروه های آسیب پذیر و پرخطر  

 
 

 تعیین وقت دفاع نهایی برای دانشجو بلامانع است.

امضای مدیرگروه   


