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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 
 .  

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 تنفس و قفسه سینهمراقبت های پرستاری در اختلالات  عنوان درس : -

 آقای اعظمی-دکتر افشاری  :مدرسین/مدرسنام ونام خانوادگی  -

 افشاریدکتر نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 برزونام و نام خانوادگی مدیر گروه:  دکتر  -

 ................ واحد    عمليواحد    ،          5/1نظري           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ارشد مقطع کارشناسی –: مامایی مقطع تحصیلی دانشجو رشته و -

 1404-1403 دوم نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -
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 س:شرح مختصر در

مي  مراقبت ویژه آشنا تنفسي، داخلي و بیماران بستري در بخش هايبا در این درس دانشجویان با مراقبتهاي پرستاري مرتبط 

شوند تا با تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند پرستاري در 

 ند.و سالمندان استفاده کن بزرگسالانمراقبت از 

 :دف کلی آموزشیه

و  وسایل کاربرد نحوه و تنفسي بحراني وضعیت در بیماران درماني و تشخیصي ،مراقبتي جدید هاي روش با دانشجو آشنایي

 مرتبط با بیماران تنفسي هاي بخش اداره نحوه وپیشرفته  تجهیزات

 

سه
جل

حیطه  اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( 

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

آناتومي و 

فیزیولوژي 

 -سیستم تنفس

نمونه گیري 

 شریاني

تنفسي و درخت آناتومي سیستم -

 .تراکئوبرونشیال را شرح دهد

فیزیولوژي سیستم تنفس و -

عوامل تنظیم کننده تنفس را 

 بیان کند.

مراقبتهاي مربوط به نمونه گیري -

 شرح دهد شریاني را

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

پاسخ کوتاه 

، سئوالات 

 تشریحي

2 

کاتتریزاسیون 

شریاني و تفسیر 

 ABGیافته هاي 

 

انواع کتترهاي شریاني و کاربرد -

  ببرد نام را هر یک

عوارض جایگذاري هر یک از -

  کتترها را بیان کند.

 موثر لوژیک فیزیو هاي مکانیزم -

 را باز و اسید تعادل تنظیم در

  دهند شرح

 پارامتر از یک هر طبیعي مقادیر-

 را ABG برگه در موجود هاي

 دهد توضیح

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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3 

مدیریت راه 

 -هوایي

 اکسیژناسیون

 هاي راه برد کار هداف ا-

  ببرد نام راه مصنوعي

  معایب و مزایا استفاده موارد -

 هوایي هاي راه  از هریک

  .کند مقایسه را مصنوعي

 را تراشه لوله از مراقبت نحوه -

  دهد شرح

 مصنوعي هوایي هاي راه عوارض -

 کند بیان هرکدام تفکیک به را

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

4 
تروماي قفسه 

 سینه

انواع تروماي قفسه سینه و -

  مکانیسمهاي آسیب را شرح دهد.

انواع پنوموتوراکس و مراقبتهاي  -

  ویژه مرتبط را بیان کند

سایر اختلالات مرتبط با آسیب -

سینه )غیر ریوي( را هاي قفسه 

 شرح دهد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

5 
 مکانیکي تهویه

 

 نام را مکانیکي تهویه به نیاز علل-

  ببرد

 هاي ونتیلاتور معایب و مزایا-

  دهد شرح را منفي فشار

 بر را مثبت فشار هاي ونتیلاتور-

  کند بندي طبقه عملکرد اساس

 رسم با را تنفسي هاي الگو انواع-

 دهد توضیح شکل

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

6 
 تنظیمات

 ونتیلاتور

 

 نیاز اساس بر را ونتیلاتور تنظیم-

 خون هاي گاز نتایج و بیمار

 دهد توضیح را شریاني

 ونتیلاسیون از ناشي عوارض-

  ببرد نام را مکانیکي

 از ر بیما سازي جدا مراحل-

  دهد توضیح را ونتیلاتور

 تحمل عدم دهنده نشان علائم-

 دهد شرح را سازي جدا

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

7 
 بیمار از مراقبت

 ARDS با

 شرح را ARDS پاتوفیزیولوژي-

  دهند

 توضیح را بیماري بالیني علائم-

  دهند

 تغییرات و بیماري مراحل-

 هر به مربوط لوژیک پاتوفیزیو

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 دهند شرح را مرحله

 اسپیرومتري 8

مکانیسم اسپیرومتري را شرح -

  دهد.

اندیکاسیون هاي استفاده از -

  دستگاه اسپیرومتري را بیان کند.

انواع نمودارهاي تشخیصي -

مرتبط با اسپیرومتري را شرح 

 دهد.

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

9 

بیماري هاي 

مزمن انسدادي 

 ریه

 شرح را COPD پاتوفیزیولوژي

  دهند

انواع اختلالات مربوط به  -

COPD  بالیني علائمرا نام ببرد و 

  دهند توضیح را هر یک

مراحل تشخیصي و درماني -

 را بیان کند. COPDاختلالا 

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

10 
پنوموني و 

 اسپیراسیون ریه

پنوموني و  پاتوفیزیولوژي

  دهند شرح را اسپیراسیون ریه

 بالیني علائمعوامل خطر و -

  دهند توضیح را بیماري

مراحل تشخیصي و درماني  -

 اختلالات پنوموني را بیان کند.

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

 آمبولي ریوي 11

 راآمبولي ریوي  پاتوفیزیولوژي

  دهند شرح

 توضیح را بیماري بالیني علائم-

  دهند

مراحل تشخیصي و درماني در  -

مراحل حاد آمبولي ریوي را بیان 

 کند.

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

12 

بیماریهاي 

محدود کننده 

 ریه

بیماریهاي محدود  پاتوفیزیولوژي

  دهند شرح را کننده ریه

 توضیح را بیماري بالیني علائم-

  دهند

 تغییرات و بیماري مراحل-

 به بیماري مربوط لوژیک پاتوفیزیو

 دهند شرح را

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 غیابلیست حضور  هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2 پرسش شفاهي ابتداي جلسه هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 مجموع

 
  20 

 

 

 منابع: 

 محمد دکتر تالیف دیالیز و CCU، ICU ویژه مراقبت هاي بخش در ویژه پرستاري هاي مراقبت جامع کتاب

 عسکري رضا

 ترقي زهره تالیف CCU ویژه پرستاري هاي مراقبت جامع کتاب .2
Tonja M Harrtjes (2018) AACN Core Curriculum for High Acuity ,Progtessive Critical 
Care Nursing 7th Ed ,Elseveir ,St Louis . 
Linda, D, Ureden ;Kathean ,M, Stacy; Mary ,E, Laugh,Thelan's Critical Care Nursing: 
Diagnosis and Management. Fifth edition . saunders. 2008 

 


