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اولین کنگره بین المللى دانشجویى پرستارى و مامایى ابن سینا
1st International Nursing and Midwifry student Congress of Avicenna

Hamadan University  of Medical Sciences

زمان بندى برنامه

افتتاحیه ........ 9 - 8

پنل اول ........ 10:30 - 9
(صیانت از خانواده)

پنـــــــــل پوســــــتـر
10:30 - 11

پنل دوم ........ 11-12:30
(مدیریت و سلامت روان)

برنامه گردشـــــــگرى
16 -18:30

پنل سوم ........ 15:30- 14
(داخلى - جراحى)

پنـــــــــل پوســــــتـر
15:30 - 16

پنل چهارم ........ 9:30 - 8
(نابارورى - کودکان)

پنـــــــــل پوســــــتـر
9:30-10

پنل پنجم ........ 11:15 - 10
(سالمندى و سلامت جامعه)

اختتامیه ........ 12:30 - 11:15

روز اول
1403/08/23

روز دوم
1403/08/24



پنل سخنرانـى ها
چهارشـنبــــه

بيست وسوم آبان

اعضاى پنل:

عنوان سخنرانىسخنران کلیدى

رئیس پنل

آرزو شایاندکتر احمد نجاتیان
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دکتر فرزانه سلطانى
دکتراى تخصصى (PhD) / بهداشت بارورى

احساس مى کنم در تضاد نقش مادرى و شغلى گرفتار شده ام: تجربیات زیسته زنان عضو 
هیات علمى دانشگاه هاى علوم پزشکى ایران در دوران مادرى: یک مطالعه پدیدارشناختى

پیش بینى اختلال استرس پس از سانحه مرتبط با زایمان براساس داشتن همراه طى زایمان  پریا فروغى
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نگار حبیبى بهروز
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نگار معصومى
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فائزه صالحى
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پنل صیانت از خانواده
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مریم عبدلى
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ءتاثیر مشاوره با رویکرد خودتنظیمى هیجانى بر اضطراب و ترس از زایمان در زنان نخست باردار
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ءبررسى تاثیر مشاوره خودمراقبتى بر کیفیت زندگى نوجوانان باردار 



پنل سخنرانـى ها
چهارشـنبــــه

بيست وسوم آبان

پنل مدیریت و سلامت روان

اعضاى پنل:

عنوان سخنرانىسخنران کلیدى

رئیس پنل
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دکتر فرشید شمسایى
دکتراى تخصصى (PhD) / پرستارى

حسین حسینى فرد صادق حیدرپور دستگردىدکتر على اکبرویسى
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بررسى میزان تمایل به مهاجرت پرستاران شاغل شهر اصفهان: یک مطالعه توصیفى مقطعى

رابطه بین شایستگى مدیریتى و رفتار توانمندکننده رهبرى سرپرستاران ازدیدگاه پرستاران 
در بیمارستان هاى شهر دهوك.
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فاطمه صدر
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زهرا دارابى
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زهرا کریمى وفا
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احمد حمید
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تاثیر موسیقى سنتى بر اضطراب بیماران تحت سنگ شکنى خارج از بدن در مرکز آموزشى پزشکى 
شهید بهشتى همدان 

ء

ءتاثیر یوگا برامارى پرانایاما بر افسردگى بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس  



پنل سخنرانـى ها
چهارشـنبــــه

بيست وسوم آبان

پنل داخلى جراحى

اعضاى پنل:

عنوان سخنرانىسخنران کلیدى

رئیس پنل
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دکتر خدایار عشوندى
 دکتراى تخصصى (PhD) / پرستارى

بنفشه ثمرىرقیه حسن زادهدکتر جمال صیدى
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مقایسه اثربخشى تمرینات کششى و تاى چى بر ضعف و ناتوانى بیماران همودیالیزى: 
یک کارآزمایى بالینى تصادفى دوسوکور

تأثیر ماساژ در نقطه هوکو بر شدت درد کاتتریزاسیون فیستول در بیماران همودیالیزى: 
یک کارآزمایى بالینى تصادفى شده

مقایسه تأثیر دست بندهاى فشارى و برچسب هاى فشارى در نقطه �6 بر شاخص هاى فیزیولوژیک 
و پیشگیرى از تهوع و استفراغ در بیماران پس از جراحى لاپاراسکوپیک کله سیستکتومى
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سیده زهرا طباطبائى رنجبر
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اصغر فراهانى
	��	���	��

امیرحسین نصیرمقدس
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الهام شکیبا نژاد
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پریسا رستمى
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امیرحسین تندرو
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مهسا اولیائى بیدگلى
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ءتاثیر طب فشارى گوش بر نارسایى شناختى در پرستاران:یک مطالعه تصادفى سازى شده یک سوکور

مقایسه تاثیر تنفس ریتمیک با تصویر سازى ذهنى بر درد حین ورود سوزن اسپاینال در بیماران 
تحت بى حسى نخاعى: یک کارآزمایى بالینى سه گروهى با گروه کنترل

ء

بررسى تاثیر تمرینات تنفسى بر خستگى، تنگى نفس و طبقه بندى عملکردى در بیماران 
مبتلا به نارسایى قلبى: یک کارآزمایى بالینى تصادفى شده سه بازویى

ء

مقایسه تاثیر پمادهاى میخک و گنه گنه بر شدت درد ناشى از تزریق انوکساپارین در بیماران 
مبتلا به سندرم کرونرى حاد

ء



پنل سخنرانـى ها
پنجشـنبــــه
بيست و چهارم آبان

پنل نابارورى  کودکان

اعضاى پنل:

رئیس پنل
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 دکتر فاطمه چراغى
دکتراى تخصصى (PhD) / پرستارى

آرمان محمدىدکتر اشرف دیر ابوبکر جعفرنژاد

بررسى کیفیت زندگى و ابعاد آن در مردان نابارور: یک مطالعه مقطعى

ارتباط بین نگرش و قصد دریافت تخمک اهدایى در بین افراد نابارور در شهر همدان

تأثیر اجراى برنامه آموزشى و حمایتى توسط همتایان بر کیفیت زندگى مادران داراى 
نوزاد نارس: یک مطالعه نیمه تجربى 

بررسى مشاوره گاتمن بر صمیمت زناشویى مردان نابارور:یک کارآزمایى تصادفى کنترل شده  

ارتباط راهبردهاى مقابله اى با میزان استرس ادراك شده در زوجین نابارور تحت درمان 
تلقیح آزمایشگاهى (IVF) : یک مطالعه مقطعى
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مبینا رنگچیان
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سارا عبدلى
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مهرنوش حسین پور
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پارسا اسکندرى
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محدثه ترکمن
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زهرا کیانى
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ءتاثیر حساسیت زدایى با حرکت چشم و پردازش مجدد بر افسردگى والدین کودکان اتیسم 

کوند



پنل سخنرانـى ها
پنجشـنبــــه
بيست و چهارم آبان

پنل سالمندى و سلامت جامعه

اعضاى پنل:

عنوان سخنرانىسخنران کلیدى

رئیس پنل
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 دکتر مسعود خداویسى
دکتراى تخصصى (PhD) / پرستارى

سارا منوچهرىفتانه گودرزىدکتر راحله بابازاده

حسین اله قلى

شیوع فرتوتى و عوامل مرتبط با آن در سالمندان ساکن جامعه شهر کرمانشاه:
یک مطالعه مقطعى

بررسى و تحلیل مفهوم بارمراقبتى در مراقبین سالمندان پس از تجربه سکته مغزى 

بررسى میزان دانش داروشناسى و مهارت محاسبات دارویى پرستاران شاغل 
در بخش هاى ویژه مراکز آموزشى درمانى 

تأثیر آموزش به روش تله نرسینگ بر خودکارآمدى بیماران همودیالیزى 
بیمارستان شهید بهشتى همدان
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آرزو شایان
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دانیال مرادى
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سلوى ضرابى پور
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بنفشه ثمرى
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زهرا موحد پور
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على محمدى
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سالمندى و مراقبت از زخم

تاثیر آموزش مراقبت در منزل مبتنى بر الگوى خودمراقبتى اورم بر خودکارآمدى 
مادران کودکان مبتلا به سندرم نفروتیک: یک مطالعه تجربى 

ء

مقایسه تاثیر دمنوش کیسه اى آویشن و بابونه بر شدت شقاق پستان در دوران شیردهى:
یک مطالعه کارآزمایى بالینى تصادفى شده 
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