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در سایه  عنایات الهى  مفتخریم  که میزبانى  اولین کنگره بین المللى دانشجویى پرستارى و مامایى 
ابن سینا را در سال 1403 با حضور  شخصیت هاى  برجسته  دانشگاهى  و  علمى  داخل و خارج از 
کشور  برگزار  نماییم.  این کنگره  با  همکارى  کمیته تحقیقات دانشجویى  دانشگاه علوم پزشکى 
همدان  برگزار خواهد شد.  هدف  از  برگزارى  این کنگره آشنایى استادان، محققان و دانشجویان 
رشته هاى علوم پزشکى  به ویژه  پرستارى و مامایى  با  آخرین  دستاوردهاى پژوهشى  این حوزه 
است.  در  همین  ارتباط  از  استادان،  محققان و  دانشجویان حوزه هاى مختلف پرستارى و مامایى 
دعوت مى نماییم  ماحصل  دستاوردهاى پژوهشى  خود  را  در  قالب  خلاصه  مقالات  براى کنگره 
ارسال نمایند.  مشارکت  و  همراهى  شما  عزیزان  صاحب  اندیشه  باعث هرچه پربارتر شدن این 

کنگره خواهد گردید. 

پیام ارکان کنگره
دکتر بهروز کارخانه اى 

رئیس دانشگاه و ریاست کنگره

دکتر سیده زهرا معصومى قاضى نورى

ریاست دانشکده پرستارى ومامایى و سرپرست علمى کنگره

مفتخریم  که  در  اولین  کنگره  بین المللى دانشجویى پرستارى و مامایى ابن سینا پذیراى دانشمندان، پژوهشگران، اساتید و 
دانشجویان  علوم پزشکى  به  ویژه  پرستارى و مامایى هستیم. این کنگره از 23 لغایت 24 آبان ماه 1403 و با حمایت کمیته 
تحقیقات دانشجویى دانشگاه علوم پزشکى همدان برگزار خواهد گردید. امید است  در این کنگره، فضایى جهت تبادل دانش 
و اطلاعات  در  حیطه هاى  گوناگون  رشته هاى  پرستارى و مامایى  فراهم آید و فرصتى منحصر به فرد براى شرکت کنندگان 
ایجاد  نماید  تا  در  بحث ها  و گفتگوهاى علمى مرتبط با موضوعات تحقیقاتى کلیدى شرکت کنند. رشته های هاى پرستارى و 
مامایى به دلیل پیشرفت هاى  تکنولوژى  و  هوش مصنوعى  دستخوش تحولات سریعى است که تأثیر عمیقى بر سلامت آحاد 
جامعه گذاشته است.  در  کنگره  امسال  تلاش  بر  این  است که با تمرکز بر موضوعات مهم سلامت محور برنامه اى غنى ارائه 
گردد  که  شامل  پانل هایى با موضوعات بالینى، ارائه  آخرین  تحقیقات در  زمینه هاى گوناگون رشته هاى پرستارى و مامایى، 
بحث هایى با محوریت صیانت از خانواده و جوانى  جمعیت  خواهد  بود. این کنگره همچنین در برگیرنده کارگاه هاى متنوع با 
موضوعات کاربردى خواهد بود. با حمایت و  تلاش تمام دست اندرکاران از جمله ریاست محترم و معاونت محترم تحقیقات و 
فناورى دانشگاه علوم پزشکى همدان ، دبیر  اجرایى  کنگره  و دیگر عوامل اجرایى،  کنگره  امسال قصد دارد تا زمینه گفتگو 
میان  دانشمندان  و  پژوهشگران  در  حوزه هاى پرستارى و مامایى را فراهم کند. امید است این کنگره با مشارکت حداکثرى 
متخصصان و ارائه دستاوردهاى تحقیقاتى و پژوهشى، زمینه تبادل نظر و آگاهى از جدیدترین یافته هاى علمى و پژوهشى را در 
کشور فراهم نماید.  امید  است  مجموعه  برنامه هاى  طراحى  شده  توسط  دبیران   علمى و اجرایى بتواند ضمن ایجاد نگاهى 
ژرف  و  وسیع  در  دانشجویان  در  راستاى  اهمیت حضور آنان در عرصه تحقیقات و فناورى، فرصت هایى هدفمند در اختیار 

جویندگان این عرصه قرار دهد. براى همه عزیزان آرزوى سلامتى و توفیقات روزافزون را از درگاه ایزد منان خواستارم .



کنگره ها و رویدادهاى علمى  و  پژوهشى  زمینه  مناسبى را فراهم  مى کنند تا  تبادل  دانش و اطلاعات بین متخصصین و دانشجویان هر 
حوزه  انجام  گیرد.  خداوند  متعال  را  شاکر  هستم که  امسال  فرصت برگزارى  اولین کنگره بین المللى  دانشجویى پرستارى و مامایى 
توسط  دانشگاه علوم پزشکى  همدان  با محور ویژه  "جوانى جمعیت" فراهم  گردید. این کنگره فرصتى مناسب براى گردهمایى اساتید، 
دانشجویان  و متخصصان این  حوزه  است  تا آخرین  دستاوردها و چالش هاى  پیش روى  آنان  را  مورد  بحث و تبادل  نظر قرار دهند. 
امیدوارم  این  کنگره  بتواند  گامى موثر در راستاى ارتقاى سطح علمى و عملى رشته هاى  پرستارى و مامایى در  کشور برداشته و زمینه 

ساز همکارى هاى بین المللى در این حوزه باشد.
این  کنگره  با همکارى  دانشکده پرستارى و مامایى  و کمیته تحقیقات و فناورى دانشجویى معاونت تحقیقات و فناورى دانشگاه برگزار 
خواهد شد  و فرصتى را فراهم خواهد  نمود  تا  دانشجویان  نتایج پژوهش هاى خود را ارائه کرده و از نظرات و پیشنهادات داوران براى 

بهبود مقالات خود استفاده کنند. این تجربه به تقویت مهارت هاى نگارش علمى و پژوهشى دانشجویان کمک مى کند.
در این  کنگره  تلاش شده است  که کارگاه هاى  مفید و کاربردى  درحیطه  پرستارى و مامایى با  تدریس  اساتید مجرب در نظر گرفته 
شود و  تیم اجرایى  کنگره  با تمام توان  در تلاش  براى  برگزارى  میزبانى  شایسته از میهمانان عزیز از دانشگاه هاى اقصى نقاط کشور 
مى باشد. ضمن  عرض  سپاس و قدردانى  از تمامى دست اندرکاران  این رویداد علمى، از تمامى اساتید محترم و دانش پژوهان جوان در 

سراسر کشور دعوت بعمل مى آید تا با تبادل نظر و ایده هاى سازنده در پربارتر شدن هر چه بیشتر کنگره ما را مساعدت فرمایند.

دکتر سلمان خزایى

سرپرست کمیته تحقیقات و فناورى دنشگاه و دبیر اجرایى کنگره

معرفى کنگره

اولین کنگره بین المللى دانشجویى پرستارى و مامایى ابن سینا در 23 و 24 آبان ماه 1403 به میزبانى 
دانشگاه علوم پزشکى همدان برگزار خواهد شد.

هدف ما  به  عنوان  میزبان  این  کنگره، به اشتراك  گذاشتن  یافته هاى جدید  محققان و  پژوهشگران 
عرصه  علوم پزشکى و  کمک به اعتلاى سطح علمى دانشجویان مى باشد. همچنین امیدواریم با ترغیب 
حضور  اساتید و  دانشجویان از سایر کشورها، بتوانیم محفلى مناسب جهت تبادل به روزترین اطلاعات 

برگزار کنیم.
محورهاى اصلى کنگره نیز براساس موضوعات کلیدى حال حاضر در حوزه علوم پزشکى انتخاب شده 
است تا بتواند  پاسخگوى علاقه مندان به علوم پزشکى امروز و فردا باشد. تعدادى از مقالات برگزیده 
که  داراى  متن  کامل باشند  در  مجله علمى  دانشکد   پرستارى و مامایى ابن سینا که در Scopus نمایه 

مى شود، به چاپ خواهند رسید.
امید  است  که  بتوانیم  با برگزارى  هر چه  بهتر این کنگره، قدمى در مسیر ارتقاى سطح توانایى هاى 
دانشجویان عزیز  برداریم. بى صبرانه  منتظر  حضور  سبز  شما  دانشجویان  عزیز  در  "اولین کنگره 

بین المللى دانشجویى پرستارى و مامایى ابن سینا" هستیم.

دکتر عفت صادقیاندکتر سحر خوش روش
ناظر اجرایىناظر علمى 



ارکان و کمیته هاى کنگره

ارکان اصلى کنگره

ریاست کنگره

سرپرست علمى کنگره

سرپرست اجرایى

ناظر اجرایى

ناظر علمى

دبیر علمى دانشجویى

دبیر اجرایى دانشجویى

دکتر بهروز کارخانه اى

دکتر سیده زهرا معصومى قاضى نورى

دکتر سلمان خزایى

دکتر عفت صادقیان

دکتر سحر خوش روش

خانم بنفشه ثمرى

آقاى رضا محمدى

کمیته علمى

آقاى صادق حیدرپور (مسئول کارگاه )

خانم پریسا رستمى � آقاى ابوالفضل غنى هنر  (مسئول پوستر)

خانم زهرا خلیلى � آقاى پارسا اسکندرى  (مسئول سخنرانى)

خانم صبا کریمى � خانم الهام فتح اللهى � آقاى امیر سلطانى  (مسئول تهیه کتابچه)

خانم رؤیا احمدى تابش � خانم آرزو شایان  (مسئول داوران)



کمیته اجرایى
کارگروه دبیرخانه

کارگروه فرهنگى

کارگروه تشریفات

کارگروه روابط عمومى

کارگروه بین الملل

کارگروه سمعى بصرى

IT کارگروه

خانم سمانه ملکى خانم فرانک ستارى

خانم زهرا شعبانىخانم فاطمه شهبازى

آقاى حسین حمیدبیگى مقدم
آقاى محمدمهدى آقامحمدىآقاى امیرحسین مرادى

آقاى علیرضا شایانفر
خانم مریم خطیب آقاى على محمد خانى

آقاى امیررضا شیرین بیان آقاى على عسگرى

خانم نعیمه شعبانى
خانم مریم غنى پارساخانم نیوشا ویسى
خانم هستى فلاح

خانم مبینا رنگچیان

----------------------------------

----------------------------------

----------------------------------

----------------------------------

----------------------------------

----------------------------------

خانم بهاره جلال وندیان
آقاى فرامرز فلاحى پور

آقاى مرتضى کاظمى      آقاى علیرضا احمدى
آقاى احسان کاووسى

آقاى داریوش پیرمرادى

خانم زهرا سرمدى راد
دکتر فاطمه پاکراد

خانم زهرا کرمى

ءخانم پریسا لو لو ء



آمار نهایى

تعداد مقالات دریافتى

تعداد سخنرانى

تعداد پوستر

تعداد کل داوران

457

30

120

46

تعداد اعضاى هئیت علمى: 33
تعداد داوران مکاتبه اى: 36
تعداد داوران حضورى: 10
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 یبالین کارآزمایی یک: مقایسه اثربخشی تمرینات کششی و تای چی بر ضعف و ناتوانی بیماران همودیالیزی

 دوسوکور تصادفی

 3مهرداد درخشان ، 2نادر چهری ، 1امیرحسین تندر

 رانیا ی، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه،علمئتیهدانشجو دکتری تخصصی پرستاری،  . 1

 دکترای طب عمومی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، ایران. 2

 دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه، ایران. 3

 

( SE) کششی تمرینات أثیرت مقایسه مطالعه این از هدف. است همودیالیز کنندهناتوان و شایع عوارض از یکی خستگی مقدمه: 

 .بود همودیالیز تحت بیماران خستگی بر( TC) چی تای و

. شد انجام ایران در دواح همودیالیز تحت شرایط واجد بیمار 39 با دوسوکور تصادفی بالینی کارآزمایی یک: هاروشمواد و 

 .قرار گرفتند (C) (n=13) و کنترل( n( )2I=13) دوم مداخله ،(1I) (n=13)اول  مداخله گروه در تصادفی طوربه بیماران

 و هفته 6 دتم به  SE (1I) گروه در. شد تکمیل هفته 6 از پس و ابتدا در (MFI) یچندبعد خستگی استاندارد پرسشنامه

 در. شد انجام( قهدقی 60 تا 40) جلسه 18 و هفته 6 طی TC 2I  گروه در. شد انجام دقیقه 60 تا 40 مدت به جلسه 18 شامل

 آمار از استفاده با. شد لیوتحلهیتجز 16 نسخه SPSS افزارنرم با هاداده تیدرنها. دیدندن آموزشی هیچ C گروه مدت این

 .شد استفاده زوجی t و مستقل t هایآزمون از هاداده لیوتحلهیتجز برای استنباطی و توصیفی

 از سپ خستگی نمره (.<05/0P) نداشت وجود گروه سه بین خستگی نمره در داریمعنی تفاوت مطالعه شروع در: هاافتهی

 کاهش گروه دو هر در ستگیخ نمره اگرچه(. >05/0p). بود کنترل گروه از کمتر یداریمعن طوربه مداخله یهاگروه در مداخله

 (.p=01/0) بود  (2I) از شتری( ب1I) در کاهش این اما یافت،

 ،یسادگبه وجهت با بنابراین؛ شد مطالعه این در همودیالیز تحت بیماران در خستگی کاهش باعث TC و SE :یریگجهینت

 .شوند اجرا مودیالیزه واحدهای در استفاده برای شودیم پیشنهاد ،هاروش این بودن صرفهبهمقرون و ایمنی

 کلیه مزمن نارسایی همودیالیز، خستگی، چی، تای کششی، تمرینات: هادواژهیکل
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 ن ساکن جامعه شهر کرمانشاه: یک مطالعه مقطعیشیوع فرتوتی و عوامل مرتبط با آن در سالمندا

 5، نیلوفر درویشی4، نادر سالاری3، بهنام خالدی پاوه2*، هومن قاسمی1علیرضا عبدی

 های ویژه، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانگروه پرستاری اورژانس و مراقبت. 1

 نمانشاه، ایراشاه، کرری سالمندی، گروه پرستاری سالمندان، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانارشد پرستا کارشناسی. *2

 ی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانپزشکروانگروه پرستاری  .3

 شکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانگروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پز. 4

ن، سلامی، تهرااد دانشگاه آزا ی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده مامایی و پرستاری، علوم پزشکی تهران،پزشکروانکارشناس ارشد پرستاری . 5

 ایران
 

 مت افراد مسن تأثیربر سلا یتوجهقابل طوربهسالمندان است که  یهاسندرم نیترعیشاسندرم فرتوتی یکی از  مقدمه: 

، جهیدرنت. دهدیمرا افزایش  زااسترسدر برابر عوامل  یریپذبیآس. این سندرم به دلیل کاهش ذخایر فیزیولوژیکی، گذاردیم

بررسی  دفباههای مختلف بسیار مهم است. این مطالعه ارزیابی شیوع سندرم فرتوتی و عوامل مرتبط با آن در بین جمعیت

 عوامل مرتبط با آن در سالمندان ساکن در جامعه کرمانشاه انجام شد.میزان فرتوتی و 

ی به روش ریگنهنمونفر از سالمندان ساکن شهر کرمانشاه پرداخت.  401این مطالعه مقطعی به بررسی : هاروشمواد و 

 بنی بر شرکت در مطالعهمه سال، رضایت آگاهان 60سن بیشتر از  ی انجام شد. معیار ورود به مطالعه شاملادومرحلهی اهیسهم

ی اطلاعات آورعجمارج شدند. خی شدید جسمی و روانی از مطالعه هایناتوانسالمندان با  نیچنهمو توانایی برقرار ارتباط بود. 

یف تعار بر اساس انجام شد. (GFI)توسط پژوهشگر با استفاده از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و ابزار فرتوتی گرونینگن 

با  ،26نسخه  spssاز نرم افزار  با استفاده لیوتحلهیتجزبیانگر فرتوتی در سالمندان است.  4نمره مساوی و بالاتر از  شدهارائه

ون اده از آزما استفباستفاده از آمار توصیفی، آزمون ها تک متغیره تی مستقل، من ویتنی و کای دو و آنالیز چند متغیره 

 رگرسون لجستیک انجام شد.

ود. از این میان سال ب 97تا  60( و سنین بین 29/7= سال )انحراف معیار  43/69میانگین سنی شرکت کنندگان ها: یافته 

ماهانه  درآمد درصد بیکار بودند. شرکت کنندگان متوسط 28.7درصد بی سواد و  24درصد متاهل،  8/72درصد مرد،  9/56

. بود (SD =3) %01/5 با میانگین نمره %1/67رتوتی در این مطالعه ( گزارش کردند. شیوع ف= SD 7/59میلیون ریال ) 7/126

فارماسی، سابقه بر اساس سن، سطح تحصیلات، درآمد، پلی داری را در ابتلا به فرتوتیهای تک متغیره تفاوت معنیآزمایش

احتمال  نشان داد که های مزمن نشان داد. تجزیه و تحلیل رگرسیون لجستیکسقوط، بستری شدن در بیمارستان و بیماری

سطح  (:CI 829/2-12/1، 802/1: 70-60نسبت به  80-70نسبت شانس برای سنین سن )فرتوتی در سالمندان با افزایش 

قوط س( سابقه CI 301/15-661/3، 484/7نسبت شانس بی سوادی نسبت به تحصیلات دانشگاهی: تر )تحصیلات پایین 

 ی یابد.م شی( افزا:CI 146/9-38/3، 56/5نسبت شانس: ) یفارماسو پلی  (:CI 4 /216-141/2، 517/5)نسبت شانس: 

توجهی با کننده در کرمانشاه، با ارتباط قابلتوجهی از فرتوتی را در میان سالمندان شرکتاین مطالعه شیوع قابل :نتیجه گیری

پذیری و فرتوتی کمک فزایش آسیبدهد. این عوامل به افارماسی نشان میسن، سطح تحصیلات، سابقه زمین خوردن و پلی

د جامعه تأکی کنند و بر نیاز به مداخلات هدفمند برای رسیدگی به فرتوتی و افزایش پیامدهای سلامت در افراد مسن درمی

 کنند.می

 فرتوتی، سالمندان، سلامتکلید واژه ها: 
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 مرکز آموزش پزشکی شهید بهشتی همدانی خارج از بدن در شکنسنگبر اضطراب بیماران  ثیر موسیقی سنتیأت

 1، زهرا کریمی وفا1 دانیال مرادی

 رانکارشناسی ارشد دانشجوی پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ای. 1

 

است. در حال حاضر  افتهیشیافزا ر دو دهه اخیربرد، اگرچه میزان آن دگ کلیه رنج میهاست که از سنانسان مدت مقدمه:

ه با است ک (ESWL)خارج بدنی  یشکنسنگ هاآنانواع مختلفی از درمان های موثر برای سنگ کلیه وجود دارد که یکی از 

 شدهانجام شکنسنگاضطراب بیمار همراه است، با توجه به اینکه مطالعات کمی در مورد تأثیر موسیقی سنتی بر اضطراب 

 .انجام شد شکنسنگن مطالعه با هدف تعیین تأثیر موسیقی سنتی بر اضطراب است. لذا ای

تا فروردین  1402 اسفندماهآزمون در فاصله سپ-آزمونبا طرح پیش یدوگروهاین مطالعه کارآزمایی بالینی مواد و روش ها: 

در دسترس  یریگنمونهروش پژوهش از  یهانمونهجام شد. شکن بیمارستان شهید بهشتی همدان اندر مرکز سنگ 1403

ز اا استفاده ی ساده و ببه روش تصادف هانمونهگردآوری شدند و افرادی که دارای معیارهای ورود بودند انتخاب شدند، سپس 

پاکت  30( و روی )گروه مداخله A پاکت نامه 30پاکت تهیه شد که روی  60پاکت در دو گروه قرار گرفتند. به این ترتیب 

معمول را  یهامراقبت قرار داده شد. گروه کنترل فقط شدهمهرومومو داخل پاکت  شدهنوشتهگروه کنترل( ) B دیگر حرف

ستفاده از ااده ها با دمعمول دریافت کردند، سپس  یهامراقبتدریافت کردند، گروه الف موسیقی انتخابی خود را همراه با 

تحلیل  24 نسخه SPSS آماری و نرم افزار یهاآزموناستفاده از  پرسشنامه مشخصات دموگرافیک و اضطراب اسپیل برگر و با

 شد.

وجود نداشت.  یدارینمعن گروه ها تفاوت یب یماریر بیمربوط به متغ یهایژگیوو  یکدموگراف یرهایاز نظر متغ: هاافتهی

روه آزمون میانگین ود و در گب 1/4 ±3/0و  5/3±4/0میانگین نمره اضطراب در گروه کنترل قبل و بعد از موسیقی مورد نظر 

ز نظر میانگین اضطراب بود. قبل از مداخله بین دو گروه ا 9/2±3/0و  4/3±3/0نمره اضطراب قبل و بعد از مداخله به ترتیب 

ورد نظر مموسیقی  در کاهش اضطراب بیماران شرکت کننده در برنامه یداریمعنتفاوت معناداری وجود داشت. تفاوت آماری 

 .ون( نسبت به گروه کنترل وجود داشت)گروه آزم

 شکنسنگبیماران  نتیجه گرفت که موسیقی سنتی در کاهش اضطراب توانیممطالعه  یهاافتهیبا توجه به : یریگجهینت

 استفاده شود. شکنسنگاز موسیقی سنتی برای کاهش اضطراب بیماران  شودیمبنابراین توصیه ؛ موثر بوده است

 خارج اندامی، موسیقی سنتی یشکنسنگضطراب، بیماران کلیوی، درد، ا: هادواژهیکل
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ر سال تأثیر آموزش به روش تله نرسینگ بر خودکارآمدی بیماران همودیالیزی بیمارستان شهید بهشتی همدان د

1403 

 
 1، زهرا کریمی وفا1 دانیال مرادی

 

 رانه پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایی ارشد دانشجوی پرستاری داخلی جراحی، دانشکدکارشناس. 1

 

ه کاهش بیماران با عوارض مختلفی از جمل شودیمنارسایی مزمن کلیه به دلیل ماهیت مزمن خود باعث مقدمه:  

 رت بسیامطالعا خودکارآمدی مواجه شوند. آموزش از راه دور یکی از روش های آموزش افزایش خودکارآمدی بیماران است،

ی ا هدف بررسبین مطالعه است. لذا ا شدهانجامکمی در مورد تأثیر آموزش تله پرستاری بر خودکارآمدی بیماران همودیالیزی 

 .تأثیر پرستاری از راه دور بر خودکارآمدی بیماران همودیالیزی انجام شد

در  1403 تا فروردین 1402اسفند پژوهش حاضر یک پژوهش نیمه تجربی است که در فاصله زمانی  مواد و روش ها:

ها در یک گیری با روش در دسترس انجام شد، سپس نمونهبیمارستان شهید بهشتی همدان انجام شد. در این مطالعه نمونه

، با ین بیمارانبلاعات بلوک تصادفی با جایگزینی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند و به منظور جلوگیری از تبادل اط

 آزمایشروه گبه دو  هانمونهن واحد دیالیز بیمارستان شهید بهشتی زوج ها و گروه آزمون انفرادی است و در نهایت همکارا

ه یک و پرسشنام( تقسیم شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامه مشخصات دموگراف58( و گروه کنترل )58)

ی یکبار تماس اهفته، هفته  8ز راه دور در گروه آزمایشی به مدت بود. به روش پرستاری ا (GSE17خودکارآمدی عمومی )

 05/0طح معنی داری سدر  24نسخه  SPSSدقیقه بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  15تلفنی و مدت زمان تماس 

 استفاده شد و از آزمون های همبستگی و مقایسه میانگین استفاده شد.

وجود  عنی داریماز نظر متغیرهای جمعیت شناختی و ویژگی های مربوط به متغیر بیماری تفاوت بین گروه ها  یافته ها:

یانگین نمره بود. م 4/3±3/0و در گروه کنترل  4/3±3/0نداشت. میانگین نمره خودکارآمدی در گروه کنترل به ترتیب 

در  بین دو گروه بود. قبل از مداخله، 1/4±3/0و  5/3±0/4خودکارآمدی در گروه آزمون قبل و بعد از مداخله به ترتیب 

کننده در برنامه ی بیماران شرکت، اما در افزایش خودکارآمد(P=44/0) داری وجود داشتمیانگین خودکارآمدی تفاوت معنی

 داری وجود داشت.پرستاری از راه دور )گروه آزمایشی( تفاوت آماری معنی

رتقای ور در ای توان نتیجه گرفت که برنامه آموزش پرستاری از راه دبا توجه به یافته های مطالعه منتیجه گیری: 

فزایش برای ا بنابراین توصیه می شود از راه دور به عنوان روشی؛ خودکارآمدی بیماران همودیالیزی موثر بوده است

 خودکارآمدی بیماران همودیالیزی استفاده شود. باید از روش آموزشی استفاده کرد.

 تله نرسینگ، خودکارآمدی، همودیالیز کلید واژه ها:
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 باردار نوجوانان زندگی کیفیت بر خودمراقبتی مشاوره ثیرأت بررسی

 
 *4خداکرمی بتول، 3روشنایی الله قدرت ،2رفائی منصوره ،1صالحی فائزه

 

 ران.همدان، ای همدان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده مامایی، ارشد کارشناس. 1

 مامایی، و پرستاری شکدهدان کودک، و مادر یهامراقبت تحقیقات مرکز کودک، و مادر بهداشت و مامایی گروه دانشیار باروری، بهداشت دکتری. 2

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه

 معلو دانشگاه بهداشت، کدهدانش ،ریواگ ریغ یهایماریب تحقیقات مرکز اپیدمولوژی، و زیستی آمار گروه زیستی، آمار استاد زیستی، آمار دکتری. 3

 ایران همدان، همدان، پزشکی

 دان،هم پزشکی علوم دانشگاه ی،مامای و پرستاری دانشکده کودک، و مادر یهامراقبت تحقیقات مرکز مامایی، گروه استادیار مامایی، ارشد کارشناس. *4

 ایران همدان،

 

 به توجه با سنی گروه اینسلامت به کافی توجه و هستند جامعه اجتماعی هایگروه ینترمهم از یکی نوجوانان مقدمه: 

 جسمانی، سلامت اریبارد اثر در جادشدهیا تغییرات. است کشور یندهیآ برای یگذارهیسرما جمعیت، افزایش یهااستیس

 .دهدیم قرار تأثیر تحت را نوجوان زندگی کیفیت کل در و اجتماعی و روانی

 موازی با کد اخلاق طرح با یشده دوگروهکنترل تصادفی بالینی کارآزمایی مطالعه یک حاضر مطالعه و روش ها: مواد 

IR.UMSHA.REC.1401.676 سلامت دارای قلو، تک بارداری با سال، 19 تا 10 باردار نخست زن 70 روی بر که باشدیم 

 با بالاتر و هفته 20 ارداریب سن با باردار، زنان زندگی کیفیت امهپرسشن در 160 ازتر کم ینمره کسب روانی، و جسمانی کامل

 باردار ینمراجع. استشده جامان درگزین شهرستان درمانی بهداشتی مراکز بهکننده مراجعه بالاتر، و ابتدایی تحصیلات داشتن

 و دموگرافیک اطلاعات ینامهپرسش ی،بندبلوک روش به سازی تصادفی از بعد و آگاهانه رضایت کسب از بعد شرایط واجد

 45 حدود( جلسه یک ایهفته) انفرادی صورت به خودمراقبتی مشاوره جلسه چهار. کردند تکمیل را باردار زنان زندگی کیفیت

 آزمون گروه دو توسط همداخل اتمام از بعد ماه یک هاپرسشنامه. شد برگزار آزمون گروه برای GATHER قالب در دقیقه 60 تا

 و قبل مقایسه برای و مستقل گروه دو استیودنت-تی آزمون از گروه دو هایویژگی مقایسه برای. شد تکمیل مجدداً کنترل و

 گرفته نظر در درصد 5 هاآزمون معناداری سطح و SPSS 2023 افزارنرم  با هاداده تحلیل. شد استفاده زوجی-تی آزمون از بعد

 .شد

 از اخلهمد گروه در اجتماعی–روانی–جسمانی یطهیح در زندگی کیفیت تنمرا میانگین مداخله از پس: هاافتهی

( 51/73+33/19) به( 71+ 97/18) از تطابق یطهیح . در(P>05/0) یافت افزایش( 32/24+77/89) به( 11/86+24/24)

 (.p<05/0) افتی شیا( افز94/68+95/20) به( 69/55+43/19) ازها دغدغه و هاینگران یطهیدر ح (.P>05/0) یافت افزایش

 در و کل در زندگی کیفیت تنمرا ارتقای موجب تواندمی باردار نوجوانان به خودمراقبتی یامشاوره یارائه ی:ریگجهینت

 .شودها دغدغه و هاینگران یطهیح

تمراقبت از خود، مشاوره بهداش ،یزندگ تیفینوجوانان باردار، ک :هادواژهیکل
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یی قلبی: نارسا مبتلابهعملکردی در بیماران  یبندطبقهتنفسی بر خستگی، تنگی نفس و  ثیر تمریناتأبررسی ت

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده سه بازویی

 
 4یضیف نیدیآ ،3یرینص حهیمل ،2ی، فاطمه منجزب2*یبرهان بایفر ،1رمقدسینص نیرحسیام

 

 ،یبهشت دیهش یاه علوم پزشکدانشگ ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یجراح -داخلی یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 رانیتهران، ا

 رانیهران، ات ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح -داخلی یگروه پرستار ،یاستاد پرستار. 2

 نرایتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما و یدانشکده پرستار ه،یگروه علوم پا ،یستیآمار ز اریاستاد. 3

 رانی، اتهران ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپرستار یکارشناس یدانشجو. 4
 

 . این علائمملکردی دارندعر وضعیت نظیر خستگی، تنگی نفس و اختلال د کنندهناتوانبیماران نارسایی قلبی علائمی مقدمه: 

ین اموجب تقویت  تواندیمی ریوی بخشتواندر اثر ضعف عضلات تنفسی این بیماران بدتر شوند، در حالی که  توانندیم

نگی نفس تگی و تی ریوی، بر شدت خسبازخوانثیر تمرینات تنفسی، به عنوان بخشی از أعضلات گردد. هدف مطالعه بررسی ت

 عملکردی در بیماران نارسایی قلبی بود. یبندطبقهو 

نارسایی قلبی بستری  همبتلاببیمار  90، بر روی شدهکنترلیک کارآزمایی تصادفی سه بازویی و یک سوکور و روش ها:  مواد

، گروه تنفس (CG)ل نفری شامل گروه کنتر 30ی ساده به سه گروه کشقرعهبا  هانمونهانجام شد. تخصیص تصادفی  CCUدر

، هانمونهن انجام شد. برای جلوگیری از تبادل مداخله بی (SG)و گروه اسپیرومتری تشویقی جریانی  (DG)افراگمی دی

به  دا تمرینات تنفسیی مداخله ابتهاگروهی بستری دور از هم انجام گردید. در هاتختمجزا و از  CCUبیمارگیری در دو 

تنفسی  مریناتتاطمینان حاصل شد. سپس در کنار مراقبتهای معمول،  صورت عملی آموزش و از صحت انجام آن توسط بیمار

ک یی مداخله توسط هاگروهروز انجام شد. در بیماران بستری، روزانه انجام تمرینات تنفسی در  10بار در روز به مدت  3

ی هازماندر  ه سه نوبتروزان ، ادامه مداخلهشدندیم. در بیمارانی که زودتر از پایان دوره مداخله مرخص شدیممحقق نظارت 

 ویافت. قبل  ی معمول ادامههامراقبت. در گروه کنترل، صرفا درمانها و دیگردیممشخص به صورت تلفنی به بیماران یادآوری 

و  لیتدر حالت استراحت و فعا Borg و مقیاس شدت تنگی نفس (FSS)بعد از مداخله، پرسشنامه مقیاس شدت خستگی 

زور آماری انجام ی در آنالیکور سازسنجش پیامدها استفاده گردید.  برای (NYHA)نیویورک ی انجمن قلب ی عملکردبندطبقه

 گردیدند.تحلیل  SPSS-20با استفاده از  هادادهشد و 

 د درخستگی شدی اران دارایسه گروه از نظر مشخصات پایه و دموگرافیک تفاوتی نداشتند. بعد از مداخله، تعداد بیم: هاافتهی

واحد در  9/0و  7/0به ترتیب  SGو  DGمیانگین نمره تنگی نفس در گروه  (.P< 001/0) افتکاهش ی ٪30هر گروه مداخله 

موع بیماران تعداد مج (P< 001/0واحد در حین فعالیت کاهش یافت ) 73/2و  93/2و به ترتیب  (P< 001/0حالت استراحت )

 SGو  DGروه گ دو (P< 001/0کاهش یافت ) SGدر گروه  %3/33و  DGوه در گر %30ی عملکردی نیز بندطبقه 4و  3کلاس 

ود کنترل بهب ر گروهداز نظر پیامدهای مذکور بعد از مداخله تفاوت معناداری نداشتند. در حالی که هیچ کدام از پیامدها 

 معنادار نداشت.

گی نفس شدت خستگی و تن توانندیمتشویقی  این مطالعه نشان داد تمرینات تنفسی دیافراگمی و اسپیرومتریی: ریگجهینت

راقب مدر برنامه  توانندیم، این تمرینات رونیای عملکردی بیماران نارسایی قلبی را بهبود بخشند. از بندطبقهرا کاهش داده و 

 پرستاری به منظور بازتوانی تنفسی این بیماران قرار گیرند.

ی عملکردی.بندطبقهخستگی، تنگی نفس، نارسایی قلبی، تمرینات تنفسی، : هادواژهیکل
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 در مراقبین سالمندان پس از تجربه سکته مغزی یبار مراقبتبررسی و تحلیل مفهوم 

 
 2، آرش خلیلی1بنفشه ثمری

 

 علوم پزشکی همدان، همدان، ایران دانشگاه دانشجوی دکتری پرستاری، مرکز تحقیقات بیماری مزمن،. 1

 مدان، ایرانههمدان،  ری، گروه پرستاری کودکان، مرکـز تحقیقـات مراقبـت از مـادر و کـودک، دانشگاه علوم پزشکیدانشجوی دکترای پرستا. 2

 

ی در های مزمن، سکته مغزی به عنوان یکی از علل اصلی ناتوانبا افزایش سن جمعیت و افزایش شیوع بیماری مقدمه:

که  کنندهای بلندمدت نیاز پیدا میان به مراقبتبسیاری از سالمندشود. پس از تجربه سکته مغزی، سالمندان شناخته می

در  "راقبتیبار م"فهوم مهدف این مطالعه بررسی و تحلیل ، شودعمدتاً توسط اعضای خانواده یا مراقبین غیررسمی ارائه می

ر بأثیرات آن تبتی، بار مراق مراقبین سالمندان پس از تجربه سکته مغزی است. این مطالعه به دنبال تبیین عوامل مؤثر بر

 .باشدهای کاهش این بار میو شناسایی استراتژی سلامت مراقبین

ی انجام قرارداد این مطالعه یک پژوهش کیفی از نوع توصیفی است که با استفاده از روش تحلیل محتوای :و روش ها مواد

ن که از مراقبین سالمندا نفر 9ساختاریافته حضوری با نیمههای های میدانی و مصاحبهها، از یادداشتآوری دادهشد. برای جمع

که  ( بودنداند، استفاده گردید. این مراقبین شامل اعضای خانواده )همسر، فرزندان و نزدیکانتجربه سکته مغزی داشته

ند که فرادی انتخاب شوگیری به صورت هدفمند انجام شد تا اهای روزانه سالمندان را بر عهده داشتند. نمونهمسئولیت مراقبت

ها با استفاده از رویکرد تحلیل داده .بیشترین تجربه و دانش در زمینه مراقبت از سالمندان پس از سکته مغزی را داشته باشند

 .ها انجام شدآوری دادهبا فرآیند جمع زمانهمطور ها بهصورت گرفت و طی آن، مقایسه مستمر دادهسه 

خستگی :  امل سه زیرطبقهش طبقه اول: بار جسمی .زیرطبقه منجر شد 7طبقه اصلی و  3به شناسایی ها داده لیتحل :هایافته

و  افسردگی، راباسترس و اضطزیرطبقه با سه  طبقه دوم: بار روانی .است اختلال در خوابو  مشکلات جسمی، و کاهش انرژی

 .باشدمی زندگی کاهش کیفیتو  انزوای اجتماعیه شامل دو زیرطبق طبقه سوم: بار اجتماعی .شودتوصیف می احساس گناه

می و روانی دهد که بار مراقبتی یک تجربه چندبعدی است که نه تنها بر سلامت جسنتایج این مطالعه نشان می: یریگجهینت

د. شناخت دقیق دههای اجتماعی و اقتصادی زندگی آنها را نیز به شدت تحت تأثیر قرار میگذارد، بلکه جنبهمراقبین تأثیر می

بین اه کلی مراقتواند به توسعه راهبردهای هدفمند و کارآمد برای کاهش بار مراقبتی و بهبود رفاین طبقات و زیرطبقات می

 .کمک کند

 سکته مغزی ،مراقبین سالمندان، بار مراقبتی، تحلیل مفهومی :هادواژهیکل
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 بارور: یک مطالعه مقطعیبررسی کیفیت زندگی و ابعاد آن در مردان نا

 
 1، معصومه سیمبر 1*زهرا کیانی

 

 رانهران، ایمرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، ت. *1

 

یوع آن اهد افزایش ششال های اخیر که در س مشکلات در حوزه بهداشت باروری می باشد نیترعیشاناباروری یکی از مقدمه: 

باعث  و این مسئله کنندینمی مختلف جهان هستیم. متاسفانه اغلب مردان نابارور مشکلات خودشان را بیان هاقسمتدر 

 شدهانجامن آابعاد  وروی کیفیت زندگی آنان اثرگذار باشد این مطالعه با هدف بررسی کیفیت زندگی مردان نابارور  شودیم

 است.

ی در شهر تهران با کمک مراکز نابارور نیتربزرگی از کیدرمردان نابارور  150این مطالعه مقطعی بر روی  و روش ها: وادم

ی در دسترس بوده است. ریگنهنموسوال انجام شد. روش  26با  WHOQOL-BREF سواله و 10ی دموگرافیک هاپرسشنامه

ی روانی و بیمار یک سال نزدیکی محافظت نشده و عدم بارداری(، عدم معیار ورود به مطالعه ناباروری در مردان )حداقل

سخه ن SPSSتوسط  ، ایرانی بودن، ازدواج دائم و تمایل به شرکت در پژوهش بوده است. اطلاعاتشدهدادهجسمی تشخیص 

 آنالیز شد و از آمار توصیفی و تحلیل جهت آنالیز داده ها استفاده شد. 29

سال  45/5±12/3ا سال ب 87/32±5/12درصد بوده است و میانگین سن مردان  100ویی به پرسشنامه میزان پاسخگ :هاافتهی

درصد و در  25/69±52/6ارورمدت ناباروری بوده است و اکثرا دارای ناباروری اولیه بوده اند. نمره کلی کیفیت زندگی مردان ناب

وان ر( و سلامت 56/64±65/8(، سلامت محیط )87/72±68/9(، روابط اجتماعی )45/75±32/4ابعاد سلامت جسمی )

 ( درصد نمره را به ترتیب کسب کردند.32/9±12/61)

ی زیربرنامه ار گیرد وکیفیت زندگی مردان نابارور یکی از موضوعات مهم است که باید ابعاد آن مورد توجه قری: ریگجهینت

 ردیگیم یشنهادپرتقا کیفیت زندگی مردان ایجاد شود. مناسبی توسط کشورها براساس بافت فرهنگی آنان انجام شود تا ا

بعاد اطور ویژه  م شود و بهی درمان نابارور انجاهامراقبتارزیابی کیفیت زندگی مردان نابارور و همچنین زوجین نابارور در 

 سلامت روان و محیط مورد توجه قرار گیرد.

 ناباروری، مردان، کیفیت زندگی: هادواژهیکل
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 ندفرزتراژدی که دوست ندارم برای فرزندم تکرار شود: تجارب زیسته کودک همسران ایرانی از نقش همسری، 

 و مادری آوری
 

 4*بهروز یبینگار حب، 3، مریم کیارسی2حدیث اشرفی زاده، 1مرضیه بیگم بیگدلی شاملو

 

 ، ایرانفولدز علمی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، یئتعضو ه. 1

 ، ایراندزفول ، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی دزفول،یپرستار یاراستاد. 2

 ، ایراندزفول استادیار سلامت دربلایا، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی دزفول،. 3

 ، ایراندزفول دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دانشجوی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری،. *4
 

حقوق بشر  چالش های ینتربزرگازدواج پایه و اساس خانواده است. ازدواج کودکان یکی از چالش های بهداشتی و از مقدمه: 

ارب لعه تبیین تجبر کانون خانواده و سلامت زنان و کودکان شده است. هدف مطا یریناپذجبراناست که سبب خسارات 

 بود. سال 18 رداری، زایمان و فرزندآوری در زنان زیربا

نتخاب اافته با این پژوهش کیفی از نوع پدیدارشناسی تفسیری بود که از طریق مصاحبه نیمه ساختاریمواد و روش ها:  

ل انجام فوپزشکی دز در دسترس و هدفمند از مراجعین به مراکز جامع سلامت درمانی زیر مجموعه دانشگاه علوم یهانمونه

 شد. سپس با رویکرد ون مانن مورد تحلیل قرار گرفت.

 میانگین مدت ازدواج آنان و سال 15که میانگین سن ازدواج آنان  حضور داشتند کنندهمشارکت 6حاضر  در پژوهش: هاافتهی

ر زی 7با  "یدککومادری در "و  "خطربارداری و زایمان پر " ،"یلیتحمازدواج "بود. در پژوهش حاضر سه طبقه.  سال 21

 طبقه استخراج شد.

ض متعدد از جمله عوار هاآنازدواج در سنین پایین، سبب تحمیل اثرات نامطلوب بر سلامت زنان و فرزندان : یریگجهینت

که  ستای شده مادری و جنینی، همچنین تحمیل اثرات نامطلوبی بر خانواده از جمله عدم رضایتمندی از زندگی زناشوی

صیل، کسب ان از فضای تحزن دوری خصوصاً. این امر همچنین سبب اندازدیمعی و پرورش کودکان را به مخاطره امنیت اجتما

ی نی جمعیت، ضرورسیاست های کشور ما بسوی جوا کید بر لزومأت باوجودلذا . شودیم در جامعهشغل و سبب ترویج فقر 

سالم  یاامعهجسالم اتخاذ شود تا بتوانیم  ییهاخانوادهایجاد  صحیح با در نظر گرفتن الویت ها برای هاییگذارییاستساست 

 داشته باشیم.

 کودک همسران ایرانی، ازدواج تحمیلی، مادری در کودکی: هادواژهیکل
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(: IVFمایشگاهی )در زوجین نابارور تحت درمان تلقیح آز شدهادراکبا میزان استرس  یامقابلهارتباط راهبردهای 

 مطالعه مقطعی یک
 

 1، ماجده قائد رحمتی3، فریده کاظمی2سید ه زهرا معصومی، *2، منصوره رفایی1سارا عبدلی

 

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. 1

 رانمدان، ایهزشکی همدان، گروه مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت از مادر و کودک، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پ. *2

ن، همدان، همدا م پزشکیمرکز تحقیقات مراقبت از مادر و کودک، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علو .3

 ایران

 

 ینحوهدلیل  مین، به هابدییمش یبر اثر وضعیت نامساعدی که ناباروری به وجود می آورد، فشار روانی و استرس افزامقدمه: 

با میزان  یالهمقابای هدف تعیین ارتباط راهبرده ژه ای دارد. پژوهش حاضر بایمقابله زوجین با استرس ناباروری، اهمیتی و

 انجام گرفت.( IVF) یشگاهیآزمادر زوجین نابارورتحت درمان تلقیح  شدهادراکاسترس 

مارستان فاطمیه شهر در مرکز ناباروری بی 1402مهر تا اسفندماه  این پژوهش یک مطالعه مقطعی بود که ازمواد و روش ها: 

 یریگنمونهه روش با ناباروری اولیه تایید شده توسط پزشک ب تحت درمان تلقیح آزمایشگاهی زوج 100همدان انجام گردید.

 هن و پرسشنامهکو شدهادراکمقیاس استرس پرسشنامه مشخصات دموگرافیک و مامایی، در دسترس وارد مطالعه شدند. 

رتباط رای بررسی ابتکمیل شد.  هانمونهبرای تمامی اندلر و پارکر( به روش خود گزارشی )راهبردهای مقابله با استرس 

فزار اده از نرم ا با استفاتحلیل داده ه، استرس و عوامل دموگرافیک از آزمون رگرسیون خطی استفاده شد. یامقابلهراهکارهای 

Stata  گردید. مانجا 13نسخه 

ان در مرحله انتقال و درصد از زن 59بوده است.  سال 24/38± 78/3 سال و مردان 65/34± 16/3: میانگین سنی زنانهاافتهی

را گزارش  IVFیشتر، شکست مرتبه یا ب 4سابقه  کنندگانشرکتدرصد از  39در مرحله پانکچر بودند.  هاآندرصد از  41

ن خطی چند متغیره رگرسیو (.30/37 ±31/8در مقابل  93/37±43/9ین مردان بالاتر بود )نمودند. میانگین نمره استرس در ب

 یامد دارندپبا متغیر  نادارینشان داد که با کنترل اثر سایر متغیرها، مدت زمان ازدواج، مدت زمان ناباروری و درمان ارتباط مع

(05/0>P.) ما از نظر آماری معنادار نمره بیشتر بود ا 58/2 استرس در مردان نسبت به زنان( 21/0نبود=P) .یکنندگانشرکت 

 .کردندیممساله مدار استفاده  یامقابلهکه استرس بالایی داشتند کمتر از راهبرد 

ست. همچنین تر از زنان ادر بین مردان بالا شدهادراک: مطالعه حاضر نشان داده است که میانگین نمره استرس یریگجهینت

 توانیم. کردندیمه هیجان محور و اجتناب محور استفاد یهاسبکرس بالایی برخوردار هستند بیشتر از افرادی که از است

و مورد آموزش قرار  ساییهستند باید شنا  ARTزوجینی که به دنبال  مورد استفاده در میان یامقابلهتوصیه کرد که استراتژی 

 گیرند.

 لقیح آزمایشگاهی، زوجین نابارور، استرس، تیامقابله یراهبردها :هادواژهیکل
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 بر اضطراب و ترس از زایمان در زنان نخست باردار ثیر مشاوره با رویکرد خودتنظیمی هیجانیأت
 

 3، محمد احمدپناه2، فریده کاظمی*2، آزیتا تیزنوبیک1نگار معصومی
 

 وم پزشکی همدان، همدان، ایرانمامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه عل گروه. 1

 رانین، همدان، اهمدا یپزشک دانشگاه علوم ،ییو ماما یدانشکده پرستارمرکز تحقیقات مراقبت های مادر و کودک،  ،یو بهداشت بارور ییماما گروه. 2

 ران، همدان، ایکی همداننشگاه علوم پزشمرکز تحقیقات اختلالات رفتاری و سوء مصرف مواد مرکز آموزشی درمانی فرشچیان، دانشکده پزشکی، دا. 3

. شوندیمیمان س از زازنان نخست باردار با ورود به مرحله جدیدی از زندگی و تغییر سبک زندگی، دچار اضطراب و تر مقدمه:

ش اهثر است. کؤم هاآناضطراب و ترس، اثرات نامطلوبی بر سلامت روحی و جسمی زنان باردار دارد و بر انتخاب روش زایمان 

د و موجب و جامعه داشته باش هاآنثیر مثبتی بر سلامت جسمی و روحی مادران و خانواده أت تواندیماین اثرات نامطلوب 

طراب و نی بر اضمشاوره با رویکرد خودتنظیمی هیجاثیر أتخوشایند سازی فرآیند باروری گردد. هدف پژوهش حاضر تعیین 

 .باشدیمترس از زایمان در زنان نخست باردار 

و کد  IR.UMSHA.REC.1401.723 ی با کد اخلاقشده تصادفکنترل ینیبال ییمطالعه کارآزما نیدر ا ها:مواد و روش

دان از تحت پوشش مراکز جامع سلامت شهر هم زانخستزن باردار  IRCT20120215009014N452 70,کارآرمایی بالینی

ر قرار گرفتند. افراد گروه نف 35در دو گروه کنترل و آزمون، هر کدام  هایآزمودنی تصادفی وارد مطالعه شدند. ریگنمونهطریق 

ته پس از آخرین جلسه هف 4جلسه مشاوره با رویکرد خودتنظیمی هیجانی را در فاصله یک و نیم ماه دریافت کردند.  6آزمون، 

و اضطراب  وگرافیک، درد زایمان هارمنی دمهانامهپرسشبرای هر دو گروه انجام شد. در این مطالعه از  آزمونپسمشاوره، 

 شدند. لیتحل و هیتجز یستنباطاو  یفیبه روش توص 13نسخه Stataها با کمک نرم افزار داده حاملگی استفاده شد.

و تمامی افراد دو  سال بود 25±99/4 و 57/23±12/5میانگین سن زنان در گروه های آزمون و کنترل به ترتیب، ها:یافته

آزمون وه گرافیک دو گربین متغیرهای کمی دمو یداریمعن یتفاوت آمار. کردندیمی روتین بارداری را دریافت هامراقبتگروه 

و  34/56±90/20یب . میانگین نمرات اضطراب در گروه آزمون، قبل و بعد از مداخله، به ترت(p>05/0) وجود نداشتو کنترل 

ف میانگین نمرات مستقل، اختلا-آزمون تیبا  بود. 57/66±40/26و  03/60±01/27و در گروه کنترل  10/18±49/36

 ب،یبه ترت روه آزمون،میانگین نمرات ترس از زایمان در زنان در گ(. p=001/0تفاوت آماری معناداری داشت )اضطراب دو گروه 

 نیانگیتلاف مل اخمستق-تی آزمون با. بود 11/36±64/8 و 57/34±47/8 کنترل گروه در و 40/25±52/7 و 44/9±97/36

 (.p=001/0)داشت  یمعنادار یدو گروه تفاوت آمار نمرات ترس از زایمان

نان در ز مانیاز زا اضطراب و ترسبر  یجانیه یمیخودتنظ کردیمشاوره با روبر اساس نتایج پژوهش حاضر  گیری:نتیجه 

جب ز زایمان موااضطراب و ترس  کهییازآنجا. شودیمموثر است و موجب کاهش اضطراب و ترس در این زنان نخست باردار 

 کردیرو نیثبت ااثرات متمایل زنان به انجام زایمان سزارین و همچنین عدم تمایل به باروری بعدی و فرزندآوری است، 

و  گرید اشتن فرزندد یزنان برا لیتما شیافزا ی،فرزندآور ندیتجربه خوشاکاهش آمار سزارین، موجب  تواندیم یامشاوره

 باشد. تیرشد جمع شیو افزا یفرزنداز روند تک یریشگیپ

 زانخستبارداری، خودتنظیمی هیجانی، اضطراب حاملگی، ترس از زایمان، زنان ها: کلیدواژه

 

 

 



 

 

 12 

 
 
 

 

 

 شدهکنترلثیر مشاوره گاتمن بر صمیمیت زناشویی مردان نابارور: یک کارآزمایی تصادفی أبررسی ت

 
 1، فریده کاظمی1ومی، سیده زهرا معص1مهرنوش حسین پور

 

 گروه مامایی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی، همدان، ایران. 1
 

 یضربه تواندیمو  شودیمناباروری به عنوان اختلال در توانایی تولید مثل شخص با شریک جنسی اش شناخته مقدمه:  

میمیت صط خود دچار مشکلاتی همچون کاهش مردان نیز ممکن است در رواب. پرقدرتی بر سازگاری زوجین وارد کند

ت بالاتری ی که صمیمیاست. مردان شدهگرفتهزناشویی شوند اما اثربخشی این بحران بر زندگی مردان بیشتر مواقع نادیده 

ه بتری را تجرت زناشویی بالازندگی از خود نشان می دهند و رضای یهابحرانبیشتری در مواجهه با مشکلات و  یآورتابدارند 

ز و یکی ا ودشر واقع ؤثی مدر بهبود کیفیت زندگی زناشوی تواندیمارتباطی به افراد  یهامهارتکنند. از آن جایی که آموزش 

 ی کردیم.مردان بررس حاضر تاثیر مشاوره به روش گاتمن را بر صمیمیت زناشویی یمطالعهآموزش، مشاوره است در  یهاراه

لسه ج 4روه آزمون گرا به شکل تصادفی به دو گروه کنترل و آزمون تقسیم کردیم و برای مرد نابارور  30 مواد و روش ها:

 ینامهپرسشانجام شد. داده ها با استفاده از  GATHERمشاوره به صورت حضوری مبنای مشاوره گاتمن و طبق اصول 

شد. در موارد توزیع  یآورجمعله هفته پس از مداخ 4صمیمیت زناشویی تامپسون و واکر قبل از مداخله در هردو گروه و 

زوجی  t با استفاده از آزمون یگروهدرونبرای ارزیابی تفاوت بین دو گروه استفاده شد و مقایسه  ANCOVAنرمال، از آزمون 

 .ظر گرفته شددر ن 05/0کمتر از  یداریمعنمستقل انجام گردید. سطح  tو مقایسه بین گروهی با استفاده از آزمون 

به  93/78(21/10دان از )به ترتیب در گروه آزمون و کنترل، میانگین نمره صمیمیت زناشویی پس از مداخله در مر :هاافتهی 

(79/9)9/78 (05/0<P)  7/77(42/9به ) 03/77(6/9) ازو ( 05/0تغییر یافت<P.) ناشویی پس از میانگین نمرات صمیمت ز

 (.P>05/0داری وجود نداشت )از نظر آماری تفاوت معنی مداخله در گروه آزمون بیشتر از گروه کنترل بود ولی

الاتر بود بگروه کنترل  صمیمت زناشویی در گروه آزمون نسبت به ینمرهپس از مداخله، میانگین  نکهیا وجود بای: ریگجهینت

 جام تمریناتهمراه انه بدر حضور همسر و به صورت زوجی،  هامشاورهاما تفاوت آماری معنادار را نشان نداد و شاید انجام 

 موثرتر واقع شود و در بهبود صمیمیت زناشویی مردان اثرگذارتر بود. توانستیم

 ناباروری اولیه، صمیمیت زناشویی، درمان ناباروری، اصول گاتمن: هادواژهیکل
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 ندرمس بتلابهم بیماران در انوکساپارین تزریق از ناشی درد شدت بر گنه گنه و میخک پمادهای یرأثت مقایسه

 حاد کرونری

 
 5آزاده مزینی منفرد، *4رنجبر طباطبائی زهرا سیده ،3تاپاک لیلی ،2غلامحسین فلاحی نیا ،1عظیم عزیزی

 

 ایران همدان، ،همدان پزشکی علوم دانشگاه دانشکده پرستاری و مامایی، دانشیار،. 1

 ایران همدان، ،پزشکی همدان علوم دانشگاه مربی، دانشکده پرستاری و مامایی،. 2

 ایران همدان، ،همدان پزشکی علوم دانشکده بهداشت، دانشگاه آمار زیستی، گروه دانشیار،. 3

 ایران مدان،ه ،همدان پزشکی علوم عضو کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه ویژه، یهامراقبتپرستاری  ارشد کارشناسی دانشجوی. *4

 ایران همدان، ،پزشکی همدان ومعل دانشگاه استادیار، دانشکده پزشکی،  .5

 

وثر مان به طور علمی همچن یهاشرفتیپ باوجود: درد ناشی از تزریق، حسی ناخوشایند ناشی آسیب بافتی است که مقدمه

 یپمادها دف مقایسه تاثیرلذا این مطالعه با ه باشدیم هابخشدر بیماران بستری در  زاتنشکنترل نشده است و از عوامل 

 ام شد.سندروم کرونری حاد انج مبتلابهگنه بر شدت درد ناشی از تزریق انوکساپارین در بیماران میخک وگنه 

به صورت در  هاهنمونجام شد. این مطالعه کار آزمایی بالینی با طرح متقاطع در بیمارستان فرشچیان همدان انها: مواد و روش

مداخله  4یماران هر بتمام گروه تقسیم شدند.  4جایگشتی به  یهابلوکدسترس انتخاب و با روش تصادفی ساده با استفاده از 

رین انجام نوکساپااق ار تزریو بدون مداخله( را دریافت کردند. در هر روز دو ب پماد میخک، پماد گنه گنه، پماد دارونماپژوهش )

رد آنها د، ارزیابی ز تزریقدقیقه بعد ا و نیم ساعت قبل از تزریقات در هر روز یکی از مداخلات مطالعه را دریافت و پنج شدیم

ه عنوان نمر وزانه بهرو میانگین شدت درد دو تزریق  شدیمبا استفاده از مقیاس آنالوگ چشمی توسط یکی از پرستاری انجام 

 عصر همان روز 6 و برای بار دوم (صبح 6اول ) ، در روزهاگروهیکی از  درنهایی جهت مقایسه در نظر گرفته می شد. 

درست  روز دومو  شدیم قیتزر دانشجو() یاصلتوسط محقق و  یمداخله اضاف چیه افتیبدون در یگرمیلیم 80 نینوکساپارا

تر به سانتی م 3طر قبه  گنه گنه از پماد یمتریسانتیک نوار یک از  نینوکساپارا قیساعت قبل از تزر مین ساعاتدر همان 

د روز چهارم پما وروز سوم پماد میخک  .شدیمتوسط پژوهشگر انجام  قیتزر ، سپسشدیمدر موضع استفاده  یارهیداشکل 

 گنه گنه استفاده شد. یجابهدارونما 

، بعد از 74/4±62/0ه گنه نوکساپارین بعد از دریافت پماد گنامیانگین و انحراف معیار شدت درد ناشی از تزریق  ها:یافته

. نتایج نشان داد بود 55/6 ± 58/0و بدون مداخله 17/6 ± 56/0پماد پلاسبو، بعد دریافت 26/5 ± 58/0دریافت پماد میخک 

( و p<001/0ت )اسکه پماد گنه گنه نسبت به پماد میخک و پلاسبو و بدون مداخله درد را به میزان بیشتری کاهش داده 

(. همچنین پماد p<001/0) استپماد گنه گنه نیز نسبت به پلاسبو و بدون مداخله درد را به میزان بیشتری کاهش داده 

 (.p<001/0بود )پلاسبو نیز درد را به میزان بیشتری نسبت به بدون مداخله کاهش داده 

موضعی  یحسیبک ماده ینوکساپارین از پماد گنه گنه به عنوان انیم ساعت قبل از تزریق  توانندیم پرستاران :یریگجهینت

نما پماد دارو یخک یاچنین در صورت نبود پماد گنه گنه میتوانند از پماد مموثر جهت کاهش درد بیماران استفاده کنند. هم

 جهت کاهش درد استفاده کنند.

 میخک، گنه گنه، درد، سندرم کرونری حاد، کارآزمایی بالینیها: کلیدواژه
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 قزوینبررسی ارتباط کیفیت خواب شبانه در دوران بارداری و زایمان زودرس در مادران باردار استان 
 

 2 فرنوش معافی ،1، محمدرضا اسدی1حانیه شادین

 

 ایران قزوین، قزوین، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده دانشجویی، تحقیقات کمیته . 1

 ایران ین،زوق قزوین، پزشکی علوم دانشگاه مزمن، یهایماریب از پیشگیری پژوهشکده سلامت، بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز . 2

 

ت. تولد زودرس در ایران در نوزادان اس ریوممرگهفته، علت اصلی  37زایمان زودرس، به عنوان تولد نوزاد قبل از  :مقدمه 

گی محسوب شده و با خاص از زند یادورهاست. بارداری،  شدهگزارشنیز  %85/19یک مشکل نسبتا شایع بوده و نرخ آن تا

طه بین دف تعیین رابخواب و کیفیت خواب همراه است. به همین منظور، این مطالعه با ه در الگوی یتوجهقابلتغییرات 

 انجام شد. 1399کیفیت خواب در دوران بارداری و زایمان زودرس در سال 

 1399ه سال تا خردادما 1398سال  ماهیدقطعی بوده که در فاصله زمانی م-این مطالعه یک مطالعه توصیفیمواد وروش ها: 

استان قزوین بود. در این  مرکز بهداشتی درمانی 7به  کنندهمراجعهزن باردار  150است. جامعه پژوهش شامل  شدهمانجا

میه ر مرکز درمانی سهصورت گرفته و بر اساس تعداد مراجعان مراکز، به ه یاخوشهتصادفی  روشبه یریگنمونهپژوهش، 

مطالعه  معیارهای ورود به نیترمهمش در دسترس وارد مطالعه شدند. به رو هانمونهاختصاص داده شد. سپس در هر مرکز، 

ود. به بیماری روانی جنین و نداشتن بیماری مزمن و سابق ییقلوتک، خطرکمشامل توانایی خواندن و نوشتن، حاملگی 

ام شد. انج (PSQI) اطلاعات با استفاده از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه کیفیت خواب پترزبورگ یآورجمع

اسمیرنوف و -آمار توصیفی، کولموگروف یهاروشو با استفاده از  23نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجز

 رگرسیون لجستیک تک متغیره و چندمتغیره صورت گرفت.

( %82) دارخانهاین مطالعه،  کنندگانرکتشبود. اکثر  81/25± 15/4در این مطالعه کنندهشرکتمیانگین سنی افراد : هاافتهی

 12/2سوم بارداری ماهههسو در  53/6 ±17/2بارداریدوم  ماههسه در PSQI ( داشتند. میانگین نمره%80بوده و درآمد کافی )

 مرهو افزایش ن ( β =13/0و p=206/0) سنی این مطالعه نشان داد که با افزایش هاافتهسطح ضعیف گزارش شد. ی در 89/6 ±

PSQI دوم  ماههسه در (119/0=p 35/0و= β ) سوم  ماههسهو (224/0=p 25/0و= β )ان زودرس افزایش یافت ، میزان زایم

ت خواب در طول بارداری افزایش یافت، به این معنا که کیفی PSQIاما این افزایش معنادار نبود. با پیشرفت بارداری، امتیاز 

سوم کیفیت خواب پایین را گزارش  ماههسهدر  کنندگانشرکت %3/93دوم و ماهههسدر  کنندگانشرکت %7/84بدتر شد.

 .(p=05/0)بود دادند که این تفاوت معنادار 

رابطه  اشتند، امااز زنان باردار کیفیت خواب نامطلوبی د یوجهت قابلاین مطالعه نشان داد اگرچه درصد ی: ریگجهینت

ت ارتقاء به جه ییهابرنامه، شودیمداری و زایمان زودرس مشاهده نشد. پیشنهاد معناداری بین کیفیت خواب در دوران بار

در راستای  تواندیمدی آموزشی مدنظر قرار بگیرد. همچنین، مطالعات بع یهاکلاسکیفیت خواب در طول بارداری با برگزاری 

 تاثیر عوامل بهبوددهنده کیفیت خواب انجام شود.

 بارداری، خواب شبانه، کیفیت خواب زایمان زودرس،: هادواژهیکل
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زشی ی ویژه مراکز آموهابخشبررسی میزان دانش داروشناسی و مهارت محاسبات دارویی پرستاران شاغل در 

 درمانی شهر همدان

 
 5، بهناز علافچی4، حسین فیضی3، سلوی ضرابی پور2، مهرداد ملکی جاماسبی*1فروغ فضل الهی

 

 شکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. گروه پرستاری، دان*1

 . گروه آموزشی پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران2

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران3

 پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، کردستان، ایران. گروه پرستاری داخلی و جراحی، دانشکده 4

 زشکی همدان،ه علوم پآمار زیستی، عضو مرکز تحقیقات مدل سازی بیماری های غیرواگیر، دانشکدهبهداشت، دانشگا گروه. دکترای آمار زیستی، 5

 همدان، ایران

هدف از این ند. ی پرستاری و کاهش ایمنی بیمار هستاهمراقبتعامل کاهش کیفیت  نیترمهمخطاهای دارویی  مقدمه: 

ی دانشگاه ی ویژه مراکز آموزشهابخشمطالعه تعیین میزان دانش داروشناسی و مهارت محاسبات دارویی پرستاران شاغل در 

 .علوم پزشکی همدان بود

 ی آموزشیهامارستانیبراقبت ویژه ی مهابخشنفر از پرستاران شاغل در  272مقطعی تحلیلی در این مطالعه مواد و روش ها:

هارت مداروشناسی و  ی اطلاعات پرسشنامه دانشآورجمعی تصادفی انتخاب شدند. ابزار ریگنمونهدرمانی شهر همدان با 

ل نی و کراسکاهای آماری همبستگی اسپیرمن، من ویت. داده ها با استفاده از آزمونبود محاسبات دارویی بقایی و همکاران

 شدند. لیوتحلهیتجز 24نسخه  spssنرم افزار  واریس با

 1/79نیسم دارویی ، شناخت مکادرصد 1/62 ، مهارت محاسبات داروییدرصد 4/86در زمینه شناخت عارضه دارویی  :هاافتهی

انش داروشناسی درصد پرستاران در سطح خوب بودند. میزان شناخت د 7/67درصد و میزان شناخت مراقبت پرستاری داروها 

ن جنسیت، پرستاران در سطح ضعیف بود. بی درصد 9/80درصد در سطح متوسط و شناخت دسته های دارویی در  6/95ر د

روشناسی و وضعیت دا دانش بابین درجه علمی  رابطه معناداری وجود نداشت. هاطهیحتاهل و بخش محل کار با هیچ یک از 

انند می داروشناسی هارشاخهیزادار آماری وجود داشت. )برخی ی ارتباط معنداروشناسشغلی با محاسبات دارویی و دانش 

 عارضه دارویی و مراقبت پرستاری با سن ارتباطی معنادار آماری داشتند(.

ی آموزشی با هارنامهبی لازم در هایبازنگرجهت ارتقای کیفیت آموزش و فرآیندهای ارزشیابی،  شودیمتوصیه  ی:ریگجهینت

 .و تغییرات مرتبط با آن صورت گیرد توجه به نیازهای آموزشی

 ی ویژه، پرستارهامراقبتدانش داروشناسی، مهارت محاسبات دارویی، بخش  :هادواژهیکل
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 ییآزماکاریک مطالعه : یزیالیهمود مارانیدر ب ستولیف ونیزاسیو بر شدت درد کاتترکماساژ در نقطه هو ریتأث

 ینیبال

 2*هی، عارف فق2یوسفی، پونه 2یزیتشن ینیحس دی، سع1 یزهرا غضنفر

 نرایاس، اهرمزگان، بندرعب یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپزشک یجراح یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 رانیهرمزگان، بندرعباس، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار. *2

 نی، در حکنندیممراجعه  جهت همودیالیز به عروق یدسترس یهر بار که برا یویکل یماریب یانیله پامرح مارانیبمقدمه: 

ر کولون قطه فشااست. ن زیالیبخش استرس مربوط به همود نیدتریدرد شد نی. ارندیگیمسوزن در معرض درد قرار  یجاگذار

رد در دنقطه  نیترمهمشاره قرار دارد. نقطه هوگو انگشت شست و ا نیاست که در پشت دست ب یو نقطه فشارکنقطه هو ای

ه ساژ در نقطما ریاثت یمطالعه با هدف بررس نیدرد را در هر قسمت از بدن کاهش دهد. ا تواندیمنقطه  نیا کیبدن است. تحر

 .انجام شد یزیالیهمود مارانیدر ب یبر شدت درد سوندگذار هوگو

 2در  یبه طور تصادف ماریب 40انجام شد،  2023که از سپتامبر تا دسامبر  یصادفت ینیبال ییکارآزما نیدر امواد وروش ها: 

از سوراخ  یت درد ناشمرحله انجام شد. در جلسه اول، شد 3مطالعه در  نینفر در هر گروه( قرار گرفتند. ا 20گروه مستقل )

وم و سوم قبل از دثبت شد. در جلسه  (NRS) یبندرتبه یعدد اسیمقبدون اعمال مداخله با استفاده از  یدیو ور یانیشر

 یریگهانداز یدیور و یانیشر ستولینقطه هوگو ماساژ داده شد و بلافاصله شدت درد ف یرو قهیدق 10به مدت  ون،یزاسیکاتتر

نجام ا 26نسخه  (SPSS) یاععلوم اجتم یو بسته آمار 14نسخه  (Stata) داده ها یداده ها در نرم افزار آمار لیوتحلهیتجز .شد

 .شد

د در جلسه دوم در نیانگمی با( 75/7±77/1: یدوری ،30/8±49/1: یانینمره درد در جلسه اول )شر نیانگیم: هاافتهی

نشان  جنتای. (38/1±3/30:یدوری 33/1±3/00:یانشری) سوم جلسات و 75/4 ±64/1: یدیشد. ور سهمقای( 20/5±1: یانی)شر

 (.p< 05/0داشت ) یداریمعنسوم نسبت به جلسه اول کاهش  نمره درد در جلسات دوم و نیانگیداد که م

به  تواندیم نیو بنابرا دهدیمرا کاهش  یدیور یانیشر ستولیف ونیزاسیماساژ در نقطه هوکو شدت درد کاتتر: یریگجهینت

 .شود شنهادیپ یزیالیهمود مارانیدرد پانکچر در ب نیتسک یثر براؤم یرتهاجمیروش غ کیعنوان 

 همودیالیز، شدت درد، نقطه هوگو، ماساژ، فیستول: هاهدواژیکل 
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Relationship between managerial competence and leadership empowering behavior of 

head nurses from nurses’ viewpoint at hospitals of Duhok City at 2024 

 
Ahmed Hamid 1, Amir Sadeghipurfarzad 1, Lieli Tapak 2* 

 

1. Nursing and Midwifery School, University of Medical Sciences, Hamadan, Iran. 

2. Department of Biostatistics, School of Public Health, Hamadan University of Medical Sciences, 

Hamadan, Iran.   

 

Introduction: Determining the relationship between managerial competence and leadership 

empowering behavior of head nurses from nurses’ viewpoint at hospitals of Duhok City. 

Material and Methods: The present quantitative research is a descriptive correlational study 

that was conducted cross-sectionally in seven hospitals at Duhok city.A total of 250 nurses 

were recruited from seven hospitals from 22 March to 2 May 2024. Nurse Managers 

Competencies Instrument and The Leader Empowering Behaviors Scale (LEBS) questionnaire 

were used to collect data and descriptive analyses were performed to examine the 

demographic characteristics. Pearson correlation analysis was used to test the correlation 

between the variables and the criterion validity. 

Results: revealed that head nurses possessed all the managerial competencies of the Katz 

model. Head nurses exhibited moderate level of managerial competencies (mean = 2.92, SD 

= 0.87); technical skill was the highest scored (mean = 3.01, SD = 0.99), followed by human 

relationship skill (mean = 2.92, SD = 0.91), and conceptual skill (mean = 2.88, SD = 0.92). 

Additionally moderate leader empowerment behavior was reported with the mean score 

calculated to be 3.96±1.36 respectively. The highest and the lowest perception scores were 

found for "Expressing Confidence in High Performance" and "Fostering Opportunities for 

Participation in Decision Making" with (mean = 4.29, SD= 1.49 and Mean= 3.62, SD=1.63) 

respectively and the positive correlation was found between managerial competence as total 

and leader empowerment behavior (r=0.761, p<0.001) also the positive correlations were 

observed between other dimensions of those two components. 

Conclusion: Head nurses in Duhok City exhibit moderate managerial competence and 

leadership empowerment behaviors. Enhancing human and conceptual skills can boost these 

behaviors, while technical skills have no impact. Nurses with higher education levels show 

better managerial and leadership outcomes. Improving education and providing resources on 

leadership can enhance managerial competence, job satisfaction, and patient care, benefiting 

both staff and organizational performance. 

Keywords: Head nurses, Managerial competence, Technical skills 
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Comparison of the effect of using pressure bracelets and compression labels at p6 point 

on physiological parameters and prevention of nausea and vomiting in patients after 

laparoscopic cholecystectomy 

 
Hiva Azami1, Asghar Farahani1, Mahnaz Khatiban1, Mamak Hashemi1, Leili Tapak2 

 

1. Department of Medical-Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Hamadan University of Medical 

Sciences, Hamadan, Iran 

2. Biostatistics Department, Public Health Faculty, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

 

Introduction: Nausea and vomiting are common complications after laparoscopic 

cholecystectomy. Due to the side effects of chemical drugs, complementary therapies like 

acupressure may offer effective alternatives. This study compares the effects of two 

acupressure methods—pressure bracelets and compression labels—on preventing 

postoperative nausea and vomiting in laparoscopic cholecystectomy patients at Besat 

Hospital in Hamadan. 

Material and Methods: This clinical trial with control group, involved 175 patients, 

randomly assigned to one of five groups: pressure bracelet, pressure bracelet placebo, 

compression label, compression label placebo, and control (no intervention). Prior to the 

intervention, demographic and clinical data were collected. Nausea severity was measured 

using a 100 mm Visual Analog Scale (VAS). The pressure bracelet group (A1) had a bracelet 

applied to the P6 point (located between the radius and ulna, three fingers above the wrist 

crease) one hour before anesthesia, which remained in place for six hours’ post-surgery. The 

placebo bracelet group (A2) received a similar bracelet without an internal protrusion. The 

compression label group (B1) had a label applied to the P6 point, while the placebo label 

group (B2) used a similar adhesive without a needle. No intervention was made in the control 

group (C). Physiological indices and VAS scores were recorded before the intervention, 

immediately before anesthesia, and at 1, 6, and 24 hours’ post-surgery. 

Results: All groups were similar in terms of baseline characteristics (P > 0.05). The study 

found that the severity of nausea, frequency of vomiting, and the need for anti-nausea 

medication were significantly lower in the pressure bracelet and compression label groups 

compared to the control group (P < 0.05). No significant differences were observed between 

the placebo groups and the control group (P > 0.05). The pressure bracelet group showed 

significantly better outcomes than the compression label group, with lower severity and 

frequency of nausea and vomiting (P < 0.05). 

 Conclusion: Pressure bracelets are more effective than compression labels in preventing and 

reducing nausea and vomiting following laparoscopic cholecystectomy. Both methods are 

safe and can be used to manage postoperative symptoms, potentially extending to other 

conditions with similar needs. 

Keywords: Complementary medicine, Acupressure, Acupressure bracelet, Acupressure 

label, Placebo, Nausea, Vomiting, Laparoscopic cholecystectomy.
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ی حسیبی ذهنی بر درد حین ورود سوزن اسپاینال در بیماران تحت رسازیتصومقایسه تأثیر تنفس ریتمیک با 

 نخاعی. یک کارآزمایی بالینی سه گروهی با گروه کنترل

 
 4، هیوا اعظمی3، لیلی تاپاک2، سید رضا برزو1الهام شکیب نژاد

 
 پزشکی همدان، همدان، ایراندانشگاه علوم  کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه،. 1

 مدان، ایرانهزشکی همدان، پ)مراقبت در منزل(، دانشگاه علوم  بیماری های مزمن دانشکده پرستاری و مامایی تحقیقات مرکز استادگروه پرستاری . 2

 ،مدان، همدانپزشکی ه انشگاه علومزیستی، دانشکده بهداشت عمومی و مرکز تحقیقات مدل سازی بیماری های غیر واگیر، ددانشیار، گروه آمار . 3

 ایران

 نعضو هیئت علمی، گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایرا. 4

 

 رویی و غیرشهای دا: درد ناشی از ورود سوزن بیحسی نخاعی یکی از موارد ناخوشایند این رویه درمانیست که با رومقدمه 

ر و تنفس حراف فکتوان به تکنیک ان دارویی میتوان آنرا کنترل کرد. از روشهای غیر دارویی بدلیل بی عارضه بودنش می

ین ورود ر درد حبی ذهنی رسازیتصولذا مطالعه حاضر با هدف بررسی و مقایسه تاثیر تنفس ریتمیک با ریتمیک اشاره کرد. 

 ی انجام گرفت.ی نخاعحسیبسوزن اسپاینال در بیماران تحت 

روه کنترل، تنفس گبه سه  بیمار در دسترس تصادفاً 120ی کارآزمایی بالینی سه گروهی، مطالعه: در این مواد و روش ها 

بل از قنی از بیماران خواسته شد ی ذهرسازیتصوهای تنفس ریتمیک و ریتمیک و تصویرسازی ذهنی تقسیم شدند. در گروه

م قدامی انجااکنترل  ی ذهنی را طبق آموزش، انجام دهند اما در گروهرسازیتصوفس ریتمیک و وارد نمودن سوزن اسپاینال، تن

 SPSSافزار نرمبا  هاهدادانجام گرفت. آنالیز  VASنشد. بعد از انجام اسپاینال شدت درد با استفاده از ابزار سنجش دیداری 

 د.شزمون کای دو و تحلیل واریانس یک طرفه انجام راوانی، آهای میانگین، انحراف معیار، جداول فو روش 19نسخه 

؛ (P>05/0ند )بودرخوردار ی دموگرافیک، اختلاف معناداری بین گروه ها وجود نداشت و از توزیع همگن برهایمتغدر : هاافتهی

درد  انگین نمرهیداری بین مآنالیز واریانس یک طرفه برای مقایسه میانگین نمره درد در سه گروه نشان داد تفاوت معنی اما

 (.P<001/0وجود دارد ) هاگروهبین 

ای مؤثر و درمان مکملی ی، مداخلهی ذهنی به عنوان روش غیردارویرسازیتصوهای تنفس ریتمیک و تکنیکی: ریگجهینت

 .توانند به کاهش شدت درد بیماران کمک کنندهستند که می

 ی ذهنیرسازیتصویتمیک، ی نخاعی، درد، انحراف ذهن، تنفس رحسیب: هادواژهیکل
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 اختلال استرس پس از سانحه مرتبط با زایمان براساس داشتن همراه طی زایمان ینیبشیپ

 2، لیلا هاشمی نسب1پریا فروغی

 رانی، سنندج، اردستانک یکدانشگاه علوم پزش ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد آموزش ماما یکارشناس یدانشجو .  1-

 رانیان، اکردست یزشکدانشگاه علوم پ ،ییو ماما یپژوهشکده توسعه سلامت، دانشکده پرستار ،ینیبال قاتیمرکز تحق ،ییگروه ماما ،مربی.   2

 لهز جمی مختلفی اروان راستا ممکن است، مشکلات نیو در ااست زنان  یاتفاقات زندگ نیترمهماز  یکیتولد فرزند  مقدمه: 

رجهت افزایش جهت انجام مداخلات موثر، گامی د ;. شناسایی عواملدهد یرو مانیاختلال استرس پس از سانحه پس از زا

اضر با هدف ، بنابراین پژوهش حباشدیم شانرخوارانیشبا  هاآنکیفیت زندگی مادران بعد از زایمان و بهبود کیفیت ارتباط 

 انجام شد. همسر حمایت و زایمان طی همراه داشتن براساس زایمان با تبطمر سانحه از پس استرس اختلال ینیبشیپ

دانشگاه  IR.MUK.AEC.1403.012مامایی با کد اخلاق  ارشدیکارشناس نامهانیپااین پژوهش حاصل : هاروشمواد و 

مع به مراکز جا ندهکنمراجعه یزانخستمادران ی حاضر را مطالعه مقطع پژوهش یجامعه .باشدیمکردستان  یپزشکعلوم

 طیواجد شرا از مادراننفر  402در این مطالعه داد.  لیگذشته بود، تشک هاآن مانیاز زا ماه 1-3که رستان سنندج سلامت شه

 خصاتمش یهاپرسشنامهو  شدهانتخاب یادومرحله یاخوشه یریگنمونه صورتبهورود به مطالعه  یارهایمع یدارا

و  26نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  شدهیآورجمع یهاداده. نمودند لیتکم یتیتولدسضربهمقیاس  ،ییوماماکیدموگراف

 .شد لیوتحلهیتجز p<05/0 یسطح معنادار با چندگانه یخط ونیرگرسآزمون 

لال استرس اخت زانیم. ( بود60 صفر تا)دامنه  3/18زایمان  با مرتبط سانحه از پس استرس میانگین نمره اختلال: هاافتهی

 شیبا افزاهمچنین ، (p<007/0) بود کمتر معناداری طوربههمراه زایمانی داشتند، که  یکنندگانشرکتپس از سانحه در 

 (.p<004/0یافت ) کاهش ریامعناد طوربههمسر، نمره اختلال استرس پس از سانحه  تیحما زانیم

حی طرا و حمایت همسر، بریلی طسانحه با داشتن همراه  با توجه به معنادار بودن ارتباط استرس پس از: یریگجهینت

بعد  یهاتیاحمدر مورد  هاآن همسرانبهلازم  یهاآموزش ارائه جهت داشتن همراه زایمانی برای کلیه مادران و ییهااستیس

 .دنقش موثری در کاهش میزان اختلال استرس پس از سانحه بعد از زایمان داشته باش تواندیماز زایمان 

 زانخستاختلال استرس پس از سانحه، حمایت همسر، همراه در طی زایمان، زنان : هادواژهیکل
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وران )دمنوش بابونه( بر شدت شقاق پستان در د یاسهیکچای  ,)دمنوش آویشن( یاسهیکثیر چای أمقایسه ت

 شیردهی: یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی شده

 
 *1، مهتاب ستاری3سجادی نبیز ،1، شیرین مرادخانی2، راضیه دالوند1، مرضیه اتوگرا1معصومی زهرا دهیس ،1آرزو شایان

 

 نهمدان، ایرا تحقیقات مراقبت هاب مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی همدان، مرکز گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی،. 1

 رانگروه مامایی، دانشگاه آزاد واحد تویسرکان، همدان، ای. 2

 گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. 3

 

که به دلیل  های آویشن و بابونههای گیاهی مانند چایتواند با استفاده از درمانشقاق پستان در دوران شیردهی می مقدمه:

 یاسهیکای چثیر مقایسه تأطالعه حاضر با هدف ، بنابراین میابد، بهبود اندشدهشناختهدهنده خود خواص ضدالتهابی و تسکین

 شقاق پستان دردوران شیردهی انجام شد. )دمنوش بابونه( بر شدت یاسهیکچای  ,)دمنوش آویشن(

 1402-1401زن شیرده در سال  102این کارآزمایی بالینی تصادفی در بیمارستان فاطمیه همدان با شرکت  ها:مواد و روش

ای )آویشن و بابونه( و گروه سوم از های چای کیسهکنندگان به سه گروه تقسیم شدند: دو گروه از کمپرسشد. شرکت انجام

روز  14ها حداقل چهار بار در روز و به مدت های شقاق پستان استفاده کردند. درمانشیر دوشیده شده مادر برای کاهش زخم

 ها با استفاده ازبررسی کردند و داده با چک لیست بعد از درمان 14و  8، 4ی شقاق را در روزها شدتانجام شد. پژوهشگران 

SPSS21 هاتحلیل شد. سطح معناداری برای تحلیل داده (05/0 p <) در نظر گرفته شد. 

 بابونهآویشن و  یاسهیکی چایی میانگین نمره شدت شقاق قبل و بعد از مداخله در گروه ها ،یگروهدرونمقایسه  در ها:یافته

تفاوت در گروه ها  بود ولی این افتهیکاهشگروه  3 درو شیردوشیده شده، تفاوت آماری معناداری نداشت، هرچند شدت شقاق 

گروه تفاوت  3ر بین بعد مداخله د 14،8،4در روز  در مقایسه بین گروهی، میزان بهبودی شدت شقاق .(<05/0Pمعنادار نبود )

سبت به دو نکاهش بیشتری  آویشن شدت شقاق پستان یاسهیکچایی گروه  بطوریکه در (=001/0pآماری معناداری داشت )

 .از همه کمتر بود دوشیده شدهو در گروه شیر  گروه دیگر داشت

 یاسهیکاز چایی  مؤثرترآویشن در بهبود شدت شقاق پستان در زنان شیرده،  یاسهیکچایی  نتایج نشان داد: یریگجهینت

 .شودیمیه ش ها توصدر کنار سایر رو ضرریبیده شده بود، بنابراین استفاده از این روش های گیاهی و بابونه و شیر دوش

 : بابونه، آویشن، شیر دوشیده، زنان، شیردهی، شقاقهادواژهیکل
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1. MSc Student of Medical & Surgical Nursing, Department of Medical-Surgical Nursing, School of Nursing 
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Introduction: Nausea and vomiting are common complications after laparoscopic 

cholecystectomy. Due to the side effects of chemical drugs, complementary therapies like 

acupressure may offer effective alternatives. This study compares the effects of two 

acupressure methods—pressure bracelets and compression labels—on preventing 

postoperative nausea and vomiting in laparoscopic cholecystectomy patients at Besat 

Hospital in Hamadan. 

Material and Methods: This clinical trial with control group, involved 175 patients, 

randomly assigned to one of five groups: pressure bracelet, pressure bracelet placebo, 

compression label, compression label placebo, and control (no intervention). Prior to the 

intervention, demographic and clinical data were collected. Nausea severity was measured 

using a 100 mm Visual Analog Scale (VAS). The pressure bracelet group (A1) had a bracelet 

applied to the P6 point (located between the radius and ulna, three fingers above the wrist 

crease) one hour before anesthesia, which remained in place for six hours’ post-surgery. The 

placebo bracelet group (A2) received a similar bracelet without an internal protrusion. The 

compression label group (B1) had a label applied to the P6 point, while the placebo label 

group (B2) used a similar adhesive without a needle. No intervention was made in the control 

group (C). Physiological indices and VAS scores were recorded before the intervention, 

immediately before anesthesia, and at 1, 6, and 24 hours’ post-surgery. 

Results: All groups were similar in terms of baseline characteristics (P > 0.05). The study 

found that the severity of nausea, frequency of vomiting, and the need for anti-nausea 

medication were significantly lower in the pressure bracelet and compression label groups 

compared to the control group (P < 0.05). No significant differences were observed between 

the placebo groups and the control group (P > 0.05). The pressure bracelet group showed 

significantly better outcomes than the compression label group, with lower severity and 

frequency of nausea and vomiting (P < 0.05). 

Conclusion: Pressure bracelets are more effective than compression labels in preventing and 

reducing nausea and vomiting following laparoscopic cholecystectomy. Both methods are 

safe and can be used to manage postoperative symptoms, potentially extending to other 

conditions with similar needs. 

Keywords: Complementary medicine, Acupressure, Acupressure bracelet, Acupressure 

label, Placebo, Nausea, Vomiting, Laparoscopic cholecystectomy 
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Introduction: Using the donated oocyte is one of the methods of assisted reproductive 

technologies (ART). This study aimed to investigate the relationship between attitude and 

intention to receive donated oocytes among infertile people in Hamadan city. 

Methods and Materials: This cross-sectional study was conducted among 300 infertile 

people who were referred to the infertility department of Fatemieh Hospital in Hamadan in 

2022. Participants were recruited through convenience sampling. Attitude toward receiving 

donated oocytes was measured by 52 items (e.g. “In order to solve the problem of infertility, I 

am ready to use the method of receiving donated oocytes”) on a 5- point Likert scale (1= 

strongly disagree - 5 = strongly disagree) based on attitude toward donation-oocyte (ATOD-

O) questionnaire. The Cronbach’s Alpha coefficient was 0.83. Pearson correlation coefficient 

and linear regression were used to determine the relationships between variables using SPSS 

software version 24. The significance level was considered as p < 0.05. 

Results: The mean age of participants was 34.0 years (SD = 6.3). The majority of 

participants were female (n=225, 75%). Mean (SD) of infertility years was 6.0 (4.1). 

Intention had a significant positive correlation with attitude (r=0.193, p<0.01). Attitude 

toward receiving donated oocytes was not a predictor of receiving donated oocytes intention 

(β =0.011, p>0.05). Among information resources about receiving donated oocytes, doctors 

(n=111), Internet (n=77), and TV (n=74) were the most information resources mentioned by 

the participants, respectively. 

Conclusion: The results showed that an important factor that can affect the success of the 

oocytes donation program is the attitude of people towards the use of donated oocytes. It is 

necessary to pay attention to this variable in the interventions related to the factors affecting 

the reception of donated oocytes. 

Keywords: Intention, Donated oocytes, Infertility, Iran 
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Introduction: Today, the immigration of educated human resources such as nurses has been 

raised as a challenge, especially for developing countries. In Iran, official and unofficial 

statistics regarding the immigration of nurses have raised many concerns in Iran. This study 

was conducted to determine the intention of nursing staff in Isfahan in 2023. 

Material and Methods: This study was a cross-sectional descriptive study. A total of 432 

nursing staff in Isfahan City were included in the study from October to December 2023 by 

non-probability sampling method. The data collection tool included Choub Basti et al.'s 

electronic immigration intention questionnaire, which included 4 dimensions and 26 items. 

Based on the obtained score, the level of desire to migrate was categorized from "no desire" 

(minimum score) to "high desire" (maximum score). The data were analyzed using 

descriptive (mean and standard deviation) and analytical (Spearman) statistics and using 

SPSS software version 22. The level of statistical significance was P<0.05. 

Results: The results of this study showed that the highest frequency of nursing staff (35.8%) 

have a "great desire" to immigrate. The independent t-test showed that the average score of 

the total desire to migrate in single nurses was significantly higher than that of married nurses 

(P < 0.05). Also, Pearson's correlation coefficient showed that the age of nurses had an 

inverse relationship with the score of intention to immigrate (P < 0.05). 

Conclusion: The existence of numerous economic, social, and professional problems has led 

nursing staff to have a high desire to immigrate. The results of the study show that it seems 

necessary to take approaches to improve the problems of nurses by policymakers and nursing 

managers to prevent and reduce the increasing trend of immigration. 

Keywords: Immigration, nursing, immigration of nurses, Iran 
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 با حرکت چشم و پردازش مجدد بر افسردگی والدین کودکان اتیسم ییزداتیحساس ریتأث
 

 1مبینا رنگچیان، 5سیدی  هیمهد ،*4، عفت صادقیان3کپا، لیلی تا2شمساییفرشید  ،1 یدیرشهادی 

 

 ، ایرانن، همداندانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویان، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدا  .1

 رانمدان، ایهنشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی استاد گروه پرستاری، مرکز اختلالات رفتاری و سوء مصرف مواد، دا  .2 

 دان، ایرانزشکی همدان، همغیر واگیر، دانشگاه علوم پ یهایماریب یسازمدلاستادیار گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات   .3 

 مدان، ایرانهلوم پزشکی عل(، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه مزمن )مراقبت در منز یهایماریبدانشیار گروه پرستاری، مرکز تحقیقات   .*4

 ، دانشگاه علوم پزشکی همدان، ایرانیبخشتوانمربی گروه کاردرمانی، دانشکده علوم  . 5

 

ی با رفتارها همراه لامی غیر طبیعی،ک -ودکان است که با رفتارهای ارتباطیتکاملی در ک -اتیسم نوعی اختلال عصبی مقدمه: 

ا جوالدین بر  ژهیوبهشدیدی بر زندگی و سلامت روانی اجتماعی خانواده  راتیتأث. این اختلال شودیمتکراری مشخص 

دگی والدین با حرکت چشم و پردازش مجدد بر افسر ییزداتیحساسوش رگذارد. لذا مطالعه حاضر با هدف تعیین تاثیر می

 اختلال اتیسم انجام گردید. مبتلابهکودکان 

به  کنندهمراجعهان اتیسم هزار نفر از والدین کودک 60که بر روی  مطالعه حاضر از نوع کارآزمایی بالینی است و روش ها: مواد

به صورت در دسترس  هانمونهکه معیارهای ورود به مطالعه را داشتند، انجام شد.  1399مرکز اتیسم شهر همدان در سال 

تاه ی بک فرم کوها توسط پرسشنامه دموگرافیک و افسردگطالعه جانمایی شدند. دادهانتخاب و به شیوه تصادفی در گروه های م

 .، آمار توصیفی و استنباطی انجام شد 24نسخه  spssرم افزارنآوری شدند. تفسیر داده ها با استفاده از جمع

( بعد از مداخله و 77/3  487/2) ( که به73/23  074/7میانگین نمره افسردگی در گروه آزمون قبل از مداخله ): هاافتهی

  939/3( محاسبه شد. میانگین نمره افسردگی در گروه کنترل قبل از مداخله )46/3  024/2یک ماه بعد از مداخله )

بین میانگین نمره  آمد. به دست (15/18  662/4یک ماه بعد از مداخله )و  (15/17  496/4( و بعد از مداخله )35/14

د از و یک ماه بع بلافاصله بعد از مداخله ل قبل از مداخله تفاوت معناداری وجود داشت.های آزمایش و کنترروهافسردگی در گ

 (.>P 001/0تر از گروه کنترل بود )های آزمایش پایینطور معناداری میانگین نمره افسردگی در گروهمداخله به

ی جدد به طور معنادارمبا حرکات چشم و پردازش  ییزداتیسحساروش مداخله  کلی نتایج نشان داد طوربه: یریگجهینت

شم و پردازش چبا حرکت  ییزداتیحساسدرمان  گفت توانیمموجب کاهش افسردگی والدین کودکان اتیسم می گردد. پس 

ها ین یافتهاوجه به ت. لذا با گرددیممجدد موجب ارتقای سلامت روان والدین کودکان اتیسم به دنبال بهبود افسردگی آنان 

مراقبین  اده بهو پیگیری علائم روانی ناشی از حضور کودک اتیسم در خانو درمان اجرای این روش درمان جهت پیشگیری،

 .گرددیمسلامت توصیه 

 پردازش مجدد، افسردگی، اتیسمبا حرکت چشم،  ییزداتیحساس :هادواژهیکل
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م سندر همبتلابالگوی خودمراقبتی اورم بر خودکارآمدی مادران کودکان  تأثیر آموزش مراقبت در منزل مبتنی بر

 نفروتیک: یک مطالعه تجربی

 
 1*، محمدمهدی رجبی1، زهرا ظریفیان سروش1، اکرم سادات سادات حسینی1الدین بگجانیجمال

 

 ایران م پزشکی تهران، تهران،انشگاه علوگروه پرستاری کودکان و مراقبت ویژه نوزادان، دانشکده پرستاری و مامایی، د. 1

 

ا ارائه ترین بیماری گلومرولی در کودکان است. این بیماری مزمن درمان قطعی ندارد و بسندرم نفروتیک شایعمقدمه: 

ها در منزل مادران هستند. دهندگان اصلی مراقبتهای مؤثر باید به مدیریت علائم آن پرداخت. در کودکان معمولاً ارائهمراقبت

د، ی بالاتری دارناست. مادرانی که خودکارآمد هاآنرآمدی های مادران مؤثر است، خودکااز عواملی که در کیفیت مراقبتیکی 

کنند و شارکت میمصورت فعالانه در مراقبت از کودک خود باور دارند که در مراقبت از کودک خود فرد توانمند هستند؛ لذا به

است،  شدههیتوصکنند. یکی از راهکارهایی که جهت افزایش خودکارآمدی لائم میوقت و توجه بالایی را صرف مدیریت ع

نظران، جهت ارائه یافت. به عقیده صاحبتوان به آن دستافزایش دانش و مهارت مراقبتی است که با ارائه آموزشی مناسب می

است که در  ی از الگوهای بزرگ پرستاریتاری بهره جست. الگوی خودمراقبتی اورم یکتوان از الگوهای پرسآموزش مؤثر می

بر الگوی  مبتنی زمینه مراقبت از بیماران مزمن کاربرد دارد. این مطالعه باهدف تعیین تأثیر آموزش مراقبت در منزل

 سندرم نفروتیک انجام شد. مبتلابهخودمراقبتی اورم بر خودکارآمدی مادران کودکان 

به  1399ا آذر ت 1397سندرم نفروتیک که از بهمن  مبتلابهمادر کودک  72ی این مطالعه تجربی بر رو مواد و روش ها:

اخله بی صورت مستمر انتخاب شدند. فردی که از جریان مدبه کنندگانمشارکتبیمارستان مفید مراجعه کردند انجام شد. 

ادران گروه تخصیص داد. م اخلهرا به دو گروه کنترل و مد کنندگانمشارکتخبر بود، با استفاده از جدول اعداد تصادفی، 

روه گای را که برگرفته از الگوی خودمراقبتی اورم بود دریافت کردند. مادران دقیقه 60مداخله، دو جلسه آموزش حضوری 

نامه اطلاعات ها شامل پرسشکنترل اقدامات روتین را دریافت نمودند و مداخله جدیدی دریافت نکردند. ابزار گردآوری داده

آوری اطلاعات در شروع مطالعه و یک ماه بعد از مداخله ( بود. جمعGSESنامه خودکارآمدی عمومی )یک و پرسشدموگراف

 های آماری توصیفی و استنباطی انجام شد.نبا استفاده از آزمو 23نسخه  SPSSها در نرم افزار داده لیتحل و هیتجزانجام شد. 

نفر  60های یجه دادهکردند. در نت یریگکنارهدلیل عدم تمایل از مطالعه نفر از مادران به  6در هر گروه  :هاافتهی

 93/34 ± 78/7ب وتحلیل شد. میانگین نمره خودکارآمدی مادران در گروه کنترل و مداخله، در ابتدای مطالعه، به ترتیتجزیه

دی در ره خودکارآمخله، میانگین نمپس از مدا هکمایبود و اختلاف معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.  26/36 ± 84/6و 

شاهده شد مبود و اختلاف معناداری بین دو گروه  63/67 ± 18/3و  50/35 ± 76/6گروه کنترل و مداخله به ترتیب 

(001/0P< نتایج آنکوا نشان داد یک ماه پس از مداخله، میانگین نمره خودکارآمدی گروه مداخله به .)تر از اداری بالاور معنط

 (.>001/0Pرل است )گروه کنت

 به بتلامدران کودکان آموزش مراقبت در منزل مبتنی بر الگوی اورم می تواند سبب ارتقای خودکارآمدی ما گیری:نتیجه

شود که در آموزش به مادران از الگوی اورم های بهداشتی درمانی توصیه میدهندگان مراقبتسندرم نفروتیک شود. به ارائه

 استفاده کنند.

خودمراقبتی اورم، خودکارآمدی، سندرم نفروتیک: هاژهدوایکل
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طالعه متأثیر اجرای برنامه آموزشی و حمایتی توسط همتایان بر کیفیت زندگی مادران دارای نوزاد نارس: یک 

 تجربینیمه

 
 1، محمد مهدی رجبی1، فرزانه بیرانوند1، فاطمه خوشنوای فومنی1الدین بگجانیجمال

 

 یرانا ،ری کودکان و مراقبت ویژه نوزادان، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهرانگروه پرستا. 1

 

اجتماعی و  های ویژه نوزادان، درگیر مشکلات عاطفی، روانی، جسمی،مادران نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت مقدمه:

ن که های ویژه نوزادار است. یکی از وظایف پرستاران در بخش مراقبتمالی متعددی هستند که بر کیفیت زندگی آنها تأثیرگذا

ا روند ر ارتباط بدی دیان تجربیات مفیشود، حمایت روانی اجتماعی از مادران است. همتابالا فراموش می یبارکاراغلب به دلیل 

ر دیگ یزندگ تیفیش کیدر افزا یار بزرگیتوانند سهم بسمی هاآنگذاری اشتراکماری و نحوه سازگاری با آن دارند و با بهیب

ران ت زندگی مادمتایان بر کیفیهحمایتی توسط -مادران داشته باشند. این مطالعه با هدف تعیین تأثیر اجرای برنامه آموزشی

 های ویژه نوزادان انجام شد.نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت

های ویژه نوزادان ستری در بخش مراقبتنفر از مادران نوزادان نارس ب 70تجربی بر روی این مطالعه نیمه مواد و روش ها:

-محتوای بسته آموزشی انجام شد. ابتدا 1398بیمارستان حضرت ولیعصر وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران از تیر تا آذر 

ید تهران تای پزشکی انشگاه علومو روایی آن توسط اساتید د حمایتی با مرور متون و مشورت با افراد صاحب نظر گردآوری شد

ا وان همتا رش به عنورود به پژوه یارهایمعشد. سپس محتوای بسته برای سه نفر از مادرانی که تجربه تولد نوزاد نارس و 

ه د، سه روز و رود به پژوهشورا در زمان  ساعتهکیداشتند، ارائه شد. همتایان برای مادران گروه مداخله، سه جلسه آموزشی 

 یآورجمعردند. یافت نکارائه دادند. مادران گروه کنترل مداخلات روتین را دریافت نمودند و مداخله جدیدی در بعدازآن روز

ه کیفیت رسشناماطلاعات قبل از مداخله و یک ماه پس از مداخله با استفاده از دو پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و پ

آماری توصیفی و استنباطی انجام  یهاآزمونو با  26نسخه  SPSSا در نرم افزار داده ه لیوتحلهیتجزانجام شد.  SF -36زندگی

 شد.

 و 74/74 ± 63/10ه ترتیبن نمره کیفیت زندگی گروه کنترل و مداخله بیانگینتایج نشان داد که قبل از مداخله، م :هاافتهی

زندگی گروه  داخله، میانگین نمره کیفیت. یک ماه پس از م (p=7/0)بود و تفاوت معناداری مشاهده نشد 63/75±42/12

(. P=03/0)د شو تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده  بود 03/89± 85/10 و 71/82 ±62/13کنترل و مداخله به ترتیب

ه طور وه مداخله بآزمون نشان داد که یک ماه پس از مداخله، میانگین نمره کیفیت زندگی گرنتایج آنکوا با تعدیل نمرات پیش

 (.p= 03/0) عناداری بالاتر از گروه کنترل استم

تواند سبب افزایش کیفیت زندگی مادران متایان میهحمایتی توسط -نتایج نشان داد که اجرای بسته آموزشی گیری:نتیجه

ر را دشود استفاده از همتایان های ویژه نوزادان شود. به مسئولین مربوطه توصیه مینوزادان نارس بستری در بخش مراقبت

 .ز مراقبت خانواده محور در نظر داشته باشندعنوان بخشی ابخش مراقبت ویژه نوزادان به

 نوزاد نارس، مادر، کیفیت زندگی، آموزش همتا :هادواژهیکل
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 سازی شده یک سوکورثیر طب فشاری گوش بر نارسایی شناختی در پرستاران: یک مطالعه تصادفیأت
 

 مهسا اولیایی بیدگلی1، زهرا تقربی*2، خدیجه شریفی2، زهرا سوکی2، منصوره مومن هروی3، فاطمه زارع جوشقانی4، محمد زارع5

 

 شان، ایراناشان، کادانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ک. 1

 نا، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایرا، مرکز تحقیقات پرستاری ترومدانشیار. *2

 ی عفونی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان، کاشان، ایرانهایماریباستاد، مرکز تحقیقات . 3

 ایران شگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان،کارشناس ارشد، معاونت بهداشتی، دان. 4

 تحقیقات پرستاری تروما، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران مربی، مرکز. 5

 

. در شده استگزارشختلفی از نارسایی شناختی در پرستاران موفور درجات  به 19-گیری کوویددوره همه به دنبال مقدمه:

و ضروری  ستاران، مهمعدیل علائم نارسایی شناختی در پری بالینی، کمک به تهاطیمحدر  انیمددجوراستای توجه به ایمنی 

 د.اجرا ش ویر طب فشاری گوش بر نارسایی شناختی پرستاران، در ایران طراحی أثتعیین ت باهدفاست. مطالعه حاضر 

ی یک ی بالینهاشبخپرستاران دارای نارسایی شناختی شاغل در  54این کارآزمایی بالینی یک سوکور روی  ها: مواد و روش

رود انتخاب و به نمونه به صورت در دسترس بر اساس معیارهای و 56انجام شد.  1401بیمارستان آموزشی درکاشان در سال 

نفر( اختصاص داده شدند. در گروه مداخله روی نقاط  28) کنترل نفر( و 28سازی بلوکی به دو گروه مداخله )صورت تصادفی

از سیدهای واکاریا  هفته با استفاده 6لاله گوش به مدت  2و  1و حافظه  ال، برینشن من، نقطه صفر، هیپوکامپ، مسترسربر

ده نشد. ر استفاروی نقاطی مشابه گروه مداخله برچسب بدون سید چسبانده شد و از فشا کنترلفشار اعمال شد؛ در گروه 

های های دادههه از پرسشنامها با استفادبررسی شد؛ داده ازآنپسنارسایی شناختی در شروع مطالعه، پایان مداخله و یک ماه 

و در گروه  28پرستار )در گروه شم  54های آوری شد. دادهجمع (OCFQ) یشغلای و پرسشنامه نارسایی شناختی زمینه

 تحلیل شدند. های تکرارینفر( با استفاده از آنالیز واریانس با اندازه 26مداخله 

 خله رازمان و مدا بین گروهی اثر متقابل وجود نداشت. آنالیز داریمعنای تفاوت ای زمینهبین دو گروه از نظر متغیره: هاافتهی

 ر گروه مداخله، در پایان مداخله و همچنین(. نمره نارسایی شناختی د>0001/0pدار گزارش کرد )بر نارسایی شناختی معنی

اخله بین نمره ی، در گروه مدگروهدرون(. آنالیز >0001/0pتر بود )دار نسبت به گروه شم کممعنی طوربه ازآنپسیک ماه 

ه نارسایی نمر کنترل(؛ درگروه >0001/0pکرد ) داری را گزارشی تفاوت معنیموردبررسنارسایی شناختی در سه مقطع زمانی 

 (.p=006/0)دار نشان دادشناختی با گذشت زمان افزایش مختصر ولی معنی

 شود پرستاران درنهاد میند سبب بهبود نارسایی شناختی شغلی در پرستاران گردد. پیشتوااوریکولوتراپی میی: ریگجهینت 

بتی های خودمراقرنامهصورت مواجهه با علائم نارسایی شناختی، از اوریکولوتراپی به عنوان یک روش درمانی مکمل در قالب ب

 استفاده نمایند.

 نارسایی شناختیاوریکولوتراپی، طب فشاری گوش، پرستار، : هادواژهیکل
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I feel trapped in maternal and occupational role conflict: lived experiences of female 

faculty members of universities of medical sciences in Iran during motherhood: a 

phenomenological study 
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Introduction: Motherhood has always been one of the key roles of women in Iranian society 

and even in the world. Over the last few decades due to changes in attitudes and an increase 

in options of education, employment and participation in society, the experience of 

motherhood has been changed for some women. Coordinating the multiple roles of 

motherhood and employment can be challenging for women faculty members, so the present 

study was conducted to explain lived experiences of female faculty members on maternal 

role. 

Material and Methods: The present study was conducted as an interpretative 

phenomenological study with an emphasis on Max van Manen's phenomenological research 

methods. A semi-structured, in-depth and face-to-face interview was used for data collection. 

The number of participants was n=7 who were selected by purposive sampling method. To 

obtain rich data, sampling with maximum diversity was used. Data collection and analysis 

were done simultaneously. Criteria of Lincoln and Guba were used to ensure the accuracy 

and trustworthiness of the data 

Finding: The results of the present study showed that lived experiences of female faculty 

members of medical sciences universities in Iran during motherhood included 7 themes of 

pregnancy syndrome, mental crisis, adjusted role, insufficient support, wrong policy making, 

extremism imposition and false traditionalism imposition. 

Conclusion: According to the results, the government policy makers should comprehensively 

examine the conditions of this educated class and take steps to solve their problems to 

encourage childbearing and young population. 

Keywords: Lived experiences, pregnancy, faculty members, woman, and maternal role. 
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Introduction: Cervical cancer is the fourth most common cancer in women, which is primarily 

caused by human papillomavirus (HPV) infection. Despite the availability of the HPV vaccine, the 

vaccination rate among adults remains significantly low. Then, this study aimed to investigate the 

Protective impacts of HPV Immunization on Family Dynamics through a qualitative approach. 

Material and Methods: The study included 18 personnel, students, women's health specialists, 

laboratory staff, and faculty members from two medical universities in Tehran, Iran in 2024. Subjects 

were interviewed by trained and practiced researchers. The interview durations ranged from 15 to 86 

minutes, and the study involved 5 focus group discussions and 7 in-depth individual interviews. 

Conventional content analysis as well as MAXQDA 2020 software used to analyze the data. Informed 

verbal consent was obtained from the participants before the interview. 

Findings: The majority of participants had doctoral degrees and 4 of them were obstetricians / 

gynecologists. The subjects consisted of 1 man and 17 women. The least work experience among 

individuals was 2 years, held by a doctoral graduate in nanotechnology, and the most work experience 

was 32 years, belonging to a gynecologist. The analysis of the data produced 13 themes within 5 main 

categories: families' awareness and understanding of the HPV vaccine, families' attitudes and beliefs 

about vaccination, the impact of vaccination on family relationships and interactions, barriers and 

facilitators of vaccination in families, and the impact of vaccination on the mental health and well-

being of families. 

Conclusion: The main barriers to HPV vaccination were the high prices of foreign /imported vaccines 

(which make them unaffordable), limited access to vaccines in some areas, lack of trust in Iranian-

made vaccines, social stigma, negative perceptions regarding HPV infection, and vaccination, the 

wrong belief that vaccination means allowing sexual intercourse in children, and lack of 

comprehensive knowledge about the benefits of HPV vaccination, especially in preventing cervical 

cancer. The key facilitators are the introduction of affordable Iranian-made vaccines, increased 

insurance coverage and financial support for vaccination, widespread education and information 

dissemination through media and healthcare centers, the establishment of specialized counseling units, 

reducing social stigma, and educating parents on the importance of vaccination and addressing their 

concerns. The proposed solutions comprise increasing public awareness and education, ensuring the 

availability and affordability of vaccines, addressing social stigma through targeted programs, 

establishing specialized counseling units, and actively involving parents in the decision-making 

process for their children's vaccination. 

Keywords: HPV vaccination, Impact of vaccination on family relationships, Barriers and facilitators 

of vaccination in families, Qualitative study 
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Introduction: Nurses face ethical challenges and situations in providing nursing care 

services on a daily basis, so they must be sensitive to ethical issues in order to make 

appropriate ethical decisions. Moral sensitivity is the key component and the first step in 

ethical decision making. The present study was conducted with the aim of determining the 

relationship between nurses' moral sensitivity and gender in nurses working in the medical 

education centers of Lorestan University of Medical Sciences in 2023. 

 Methods and Materials: The current study is a cross-sectional descriptive study that was 

conducted on 360 nurses who were selected by stratified random sampling. The data 

collection tool included a demographic information questionnaire and Lutzen's moral 

sensitivity questionnaire. Data analysis was done using SPSS v 23 software and using 

descriptive statistics. 

Results: moral sensitivity score of nurses was 62.15±15.65. The average moral sensitivity 

score obtained by male nurses was 63.30 and female nurses was 61.64. The results of the 

independent t-test showed that there was no significant relationship between the average 

score of total moral sensitivity and its dimensions (except the professional knowledge 

subscale) with gender. A significant relationship was observed between the subscale of 

professional knowledge and gender (P<0.05) and male nurses scored better than female 

nurses in this subscale. 

 Conclusion: The results of the present study showed that the level of moral sensitivity of 

male and female nurses was moderate. Male nurses scored better than female nurses in the 

professional knowledge subscale. Considering the role of moral sensitivity in the quality of 

nursing care, by educational courses related to moral sensitivity, the level of moral sensitivity 

of nurses can be improved, and as a result, the quality of care provided by nurses can be 

improved. 

 Keywords: nurses, moral sensitivity, ethical decision making 
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 13۹۸ سال همدان، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشجویان در اخلاقی حساسیت و روان سلامت بین ارتباط بررسی

 1جدیدی علی ،1رضویمحمدرضا  ،3یسیخداو ، مسعود2، عفت صادقیان1مقصودی زهرا

 راندانشجوی دکتری پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ای. 1

دان، همدان، هم یعلوم پزشک مزمن )مراقبت در منزل(، دانشگاه یهایماریب قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یروان پرستاردانشیار گروه . 2

 رانیا

، مدان، همدانه یوم پزشکمزمن )مراقبت در منزل(، دانشگاه عل یهایماریب قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،استاد گروه سلامت جامعه. 3

 رانیا

 

. باشندیم اخلاقی صمیماتت ندنیازم که هستند روبرو معضلاتی با دائمطور به خود کار محیط در پرستاری دانشجویانمقدمه: 

 ارتباط تعییناهدف ب مطالعه این لذا. باشد دانشجویان اخلاقی حساسیت برمؤثر  عوامل از فرد روان سلامت رسدیم نظر به

 .گرفت انجام پرستاری دانشجویان اخلاقی حساسیت با روان سلامت

ی سرشمار صورتهباری دانشگاه علوم پزشکی همدان دانشجوی پرست 190 در این مطالعه توصیفی تحلیلی،: هاروشمواد و 

ه روان و پرسشنام ی شامل اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه سلامتقسمتسهاز طریق پرسشنامه  هادادهشرکت داشتند. 

 رافزامنرپیرسون و از طریق  ی با آزمون کای دو و ضریب همبستگیآورجمعپس از  هادادهی گردید. آورجمعحساسیت اخلاقی 

spss  شدند. لیوتحلهیتجز 16نسخه 

 و روان سلامت نمره اراید پرستاری دانشجویان اکثر. بود سال 69/21±55/4کنندگان شرکت سنی میانگین :هاافتهی

 و ثبتم همبستگی پرستاری دانشجویان اخلاقی حساسیت با روان سلامت بین. بودند متوسط حد در اخلاقی حساسیت

 حساسیت زا باشد بالاتر دانشجویان روان سلامت نمره چه هر که معنی بدین (r ،002/0=p= 26/0شد ) مشاهده داریمعن

 .هستند برخوردار بیشتری اخلاقی

 قاءارت لذا است، ستاریپر دانشجویان اخلاقی حساسیت ارتقاء درمؤثر  پارامتری روان سلامت دهدیم نشان نتایج ی:ریگجهینت

 را بیماران برمؤثر  مراقبت اجرای در مهم نقشی یاگونهبه و شده دانشجویان روان سلامت وضعیت بهبود موجب ذهنی باورهای

 .گردد توجه نیز روان بعد به آنان سلامت ارتقا در گرددیم پیشنهاد بنابراین ،کندیم ایفا

 پرستاری دانشجویان اخلاقی، حساسیت روان، سلامت :هادواژهیکل
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Pregnancy outcomes in women with systemic lupus erythematosus: a systematic review 
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Introduction: Systemic lupus erythematosus (SLE) is a chronic autoimmune disease that 

usually occurs in reproductive age. After this study, a systematic review of the researches 

conducted to determine the outcomes of pregnancy in patients with systemic lupus 

erythematosus has been done. 

Methods and Materials: The current study is a systematic review based on searching 

Google Scholar and Elmnet search engines and Scientific information database, Magiran, 

PubMed, Elsevier, Science Direct with keywords systemic lupus erythematosus, pregnancy 

outcome, Parturition in a time frame. 2000 to 2024. From all the articles found, 35 articles 

were selected and analyzed for the purpose of research. The articles that were not available or 

unrelated were excluded from the study and finally 21 articles were evaluated for review. 

Results: According to the studies conducted, in women with SLE, if conception occurs at a 

time when the disease is in the flaring phase, or if the person with it has a previous history of 

kidney disease, it increases the adverse pregnancy outcomes, including miscarriage, 

preeclampsia. Eclampsia, premature birth, intrauterine death (IUFD), low birth weight (LBW), 

intrauterine growth restriction (IUGR), congenital heart block, and the probability of 

thrombosis or miscarriage is higher in women who have higher antiphospholipid antibodies. 

Conclusion: According to the obtained results, the pregnancy of people with SLE should 

occur when there is a good control over the course of the disease and before trying to get 

pregnant, the necessary consultations should be done by specialists for pregnancy 

management and authorized drugs. 

Keywords: systemic lupus erythematosus, pregnancy outcome, Parturition 
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Introduction: Sleep is a vital need for humans. Especially in pregnant women, they need 

quality sleep for the growth of the fetus and to have the energy needed for childbirth. 

 Methods and materials: The current study is a systematic review based on searches in 

Google Scholar and Elmnet search engines and Scientific information database, Magiran, 

PubMed, Elsevier, Science Direct with keywords pregnant women, sleep quality, Parturition 

in the time range of 2000. It was carried out until 2024. From all the articles found, 37 

articles were selected and reviewed for the purpose of research. The articles that were not 

available or unrelated were excluded from the study and finally 24 articles were evaluated for 

review. 

 Results: According to the studies, the age of the pregnant mother, having stress and 

depression during pregnancy, the presence of pain related to back pain, pelvic girdle pain and 

pelvic cavity pain which are physical pain caused during pregnancy. History of stillbirth and 

abortion, activity inadequate physical fitness, smoking and vegetarian diet are among the 

factors that affect the quality of sleep. Also, most of the sleep disorders of pregnant mothers 

in the first trimester can be caused by mental and psychological problems of the person, 

which should be taken into consideration. 

Conclusion: Pregnancy is associated with physiological and anatomical changes of the 

pregnant mother's body. These factors affect the quality of sleep. Therefore, it is 

recommended to have a healthy lifestyle during this period and perform regular screening in 

terms of sleep quality. This issue should be considered by midwives and gynecologists. 

Keywords: Pregnant women, Sleep quality, Parturition 
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Investigation of sexual dysfunction in young women with breast cancer after common 

treatments: a systematic review 

 
Nahal Badavi1, mohammd Dorchin2 

 

1.  Midwifery undergraduate student, Student Research Committee, Islamic Azad University, Dezful Branch, 

Dezful, Iran 

2.  Radiation Oncology Specialist, Oncology Department, Dezful Medical Sciences, Dezful, Iran. 

 

Introduction: Breast cancer is the most common type of cancer and the second cause of 

death among women all over the world. It can also affect young women under 45 years of 

age. The aim is to determine sexual dysfunction in young women with breast cancer after 

common treatments. 

 Methods and materials: The current study is a systematic review study, which is based on 

searching in Google Scholar and Elmnet search engines and SID, Magiran, PubMed, 

Elsevier, Science Direct databases with the keywords Aftercare, Breast Neoplasms, Young 

women, Sexual dysfunction and were done in the time range of 2000 to 2024 and 25 articles 

were selected and analyzed from all the articles found for the purpose of research were 

evaluated. 

 Results: Among the important factors in sexual dysfunction after breast cancer treatment, we 

can mention anatomical changes, hormonal changes, psychiatric conditions and side effects 

of drugs. The occurrence of sexual dysfunction in young breast cancer survivors is at a high 

level, and this issue is in people who more have undergone total mastectomy. Disturbance in 

orgasm and pain during intercourse and decrease in vaginal moisture and disturbance in 

sexual desire and sexual stimulation are the most common side effects. 

Conclusion: It is recommended to check the status of sexual function after breast cancer 

treatment, patients should refer to midwives and gynecologists for screening and checking 

their conditions in this regard, as well as checking the sexual health of patients in the next 

follow-ups by oncologists should be applied as a part of disease treatment management. 

Keywords: Aftercare, Breast Neoplasms, Young women, Sexual dysfunction 
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 13۹۹ سال در همدان پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشجویان در اینترنت به اعتیاد میزان بررسی
 6 ترابی ، محمد5 پورخورشید ، نسترن2 یوسفی ، پارسا4علافچی ، بهناز3 اعظمی ، هیوا2 گوهری ، حسین1 جاماسبی ملکی ، مهرداد1 زهرا بختیاری

 ایران مدان،ه همدان، پزشکی لومع دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، مدیریت گروه .1

 ایران همدان، ان،همد پزشکی علوم دانشگاه دانشجوی کارشناسی پرستاری،. 2

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده جراحی، داخلی پرستاری گروه. 3

 پزشکی علوم شگاهدان بهداشت، دانشکده واگیر، غیر یهایماریب یسازمدل تحقیقات مرکز عضو زیستی، آمار گروه زیستی، آمار دکترای. 4

 ایران همدان، همدان، 

 دکترای پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران .5

 ایران همدان، همدان، زشکیپ علوم دانشگاه امایی،م و رستاریپ دانشکده رستاری،پ گروه استادیار، .6

 

 دوانده هشیر یامروز یهانسانا یزندگ انیم در یحیتفر یسرگرم ،یآموزش ،یارتباط ابزار کیعنوان به امروزه نترنتیا مقدمه:

ا تکوچک مانند سفارش غذا گرفته  ایهکاراز . دارد وجودها انسان یزندگ یهابخش یتمام در ریناپذاجتناب عضوصورت به و

 علیرغم تمام .هستند اجراقابل سرعتبهپیچیده مثل امورات مالی بین کشورهای مختلف، همگی بر پایه اینترنت و  یهاتیفعال

ست از آن ده نادرجدید ارتباطی فراهم کرده است، استفا یهایتکنولوژترنت، فضای مجازی و مزایایی که استفاده از این

نت و اد به اینتراعتییکی از این مشکلات اعتیاد به اینترنت است. ، اشته باشددتواند تبعات و پیامدهای سنگینی به همراه می

دیدی به اینترنت و استفاده شدر آن فرد وابستگی که  ستهای امروزی دانای رایج در زندگیتوان پدیدهفضای مجازی را می

به اینترنت  ادیاعت .کند های زندگی مقابلهها و استرسکند تا از این طریق بتواند با تنشآنلاین پیدا می یهادستگاهاز 

را در  ه اینترنتاعتیاد ب هدر این مطالعه ما تصمیم گرفتیم ک نیبنابرا ؛باشد رگذاریتأثبر زندگی تحصیلی افراد نیز  تواندیم

 بررسی کنیم. 1399دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان در سال 

از  رنف 330انجام شد  1399 در سالکه  باشدیمحلیلی که از نوع مقطعی ت-این مطالعه توصیفی در مواد و روش ها:

ند. جهت خاب شدامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان به صورت تصادفی ساده انتدانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و م

امه دوم پرسشن و بخش استفاده شد که بخش اول شامل اطلاعات دموگرافیک ی دو قسمتیاپرسشنامهجمع اوری داده ها از 

 تحلیل شدند. spss زاراف نرم با ها داده دانشجویان، توسط پرسشنامه تکمیل از پس استاندارد اعتیاد به اینترنت یانگ بود.

درصد  9/50 ،یبررس مورد افراد توزیع به توجه با کردند، شرکت دانشجویان از نفر 330 مطالعه ایندر  :هاافتهی

 به یانگ اینترنت به اعتیاد زمونآ در آنان نمره اساس بر مطالعه مورد یها. نمونهبودند زندرصد  1/49 و مردکنندگان شرکت

نفر  99 اینترنت به اعتیاد شیوع نظر از که است آن گویای حاضر پژوهش نتایج نفر، 330 مجموع از. شدند سیمتق گروه سه

 بودند. ینترنتا به اعتیاد دچاردرصد(  6/10نفر ) 35 اعتیاد، معرض دردرصد(  4/59نفر ) 196 اعتیاد، عدمدرصد(  30)

 اقعیو زندگی بزرگی از بخشی واقعو در  اندشدهلیتبد روزمره ندگیز ریناپذییجدا بخش به آنلاین یهاتیفعال ی:ریگجهینت

 با درنم زندگی اینکه هب توجه . باباشدیمغیر ممکن  تقریباً آناز  ما در برگرفته است. بنا براین اجتناب شخصی هویت و ما

      های زمینه در مناسب و عموق به مداخله به است در نتیجه مفهوم اعتیاد به اینترنت تغییر و پیشرفت حال در سرعت

 رد اعتیاد، معرض در ادافر میزان بودن بالا به توجه با همچنین و نیاز دارد درمان و شناسایی ی،ریگیشپ تنظیمی، های سیاست

 تایج حاصله از آن درن و شناسایی شوند اینترنت به اعتیاد به منجر خطر های فاکتور پرخطر و های گروه باید آینده تحقیقات

 قرار گیرند. ی مورد استفادهآموزشو  پیشگیری یهارنامهب

اعتیاد، اینترنت، دانشجو، پرستاریکلیدواژه: 
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 یر مادرهای تغذیه شیرخواران با شمرور روایتی بر تجارب مادران از چالش

 2فاطمه خسروی .*1فائزه رستمیان

 ایران ،تهران ،تهران یشگاه علوم پزشکدان ،دانشکده پرستاری مامایی کودکان، یارشد پرستار یدانشجو. 1

 ایران ،سمنان ،سمنان یکشدانشگاه علوم پز ،دانشکده پرستاری مامایی کودکان، یارشد پرستار یدانشجو. 2

های تغذیه برای نوزادان است که مزایای فراوانی ترین روششدهترین و توصیهتغذیه نوزادان با شیر مادر یکی از مهم :مقدمه

تواند بر تجربه و شوند که میهای مختلفی مواجه مینوزاد و مادر دارد. با این حال، مادران در این مسیر با چالش برای سلامت

یر مادر های تغذیه شیرخواران با شها در شیردهی تأثیر بگذارد. هدف این مقاله بررسی جامع تجارب مادران از چالشتوانایی آن

 است.

 Google Scholar ،SID ،PubMed یهاگاهیاست که با جستجو در پا یتیروا یمطالعه مرور کیحاضر  پژوهش :هاروشمواد و 

در بازه  هاآنمعادل انگلیسی  و "تغذیه با شیر مادر" ،"های شیردهیچالش" ،"تجارب مادران" یهادواژهیبا کل Magiranو 

مقاله  35 ،آمده به دست مقاله 132 از است. هشدانجامو با معیار ورود دسترسی به متن کامل مقالات  2024-2014زمانی 

 وارد مطالعه ما شد.

شوند که شامل های مختلفی مواجه میدهد که مادران در فرایند شیردهی با چالشهای این مطالعه نشان میافتهی ها:یافته

ست. اشیردهی  مشکلات فیزیکی مانند درد و ترک نوک سینه، کمبود تولید شیر و مشکلات مربوط به وضعیت صحیح

 های مربوط به بازگشت به کار نیز از دیگرو نگرانی ی محیط کاریهای اجتماعی و خانوادگی، فشارهاهمچنین، کمبود حمایت

ر و های لازم درباره فواید شیر مادهای مهم هستند. علاوه بر این، مسائل فرهنگی و اجتماعی و کمبود آگاهی و آموزشچالش

 گذارد.یز بر تجربه مادران تأثیر میهای صحیح شیردهی نروش

جانبه است. ارائه های جامع و همهدهنده نیاز به حمایتمادران از تغذیه نوزادان با شیر مادر نشان تجارب گیری:نتیجه

های وادگی و ایجاد سیاستهای اجتماعی و خانها، تقویت حمایتسازی برای مادران و خانوادههای آموزشی و آگاهیبرنامه

کند که کید میأهای کاری از جمله راهکارهای موثر برای بهبود تجارب مادران در شیردهی است. این مقاله تحمایتی در محیط

توان به دستاوردهای قابل توجهی در ارتقاء تغذیه با شیر مادر و حمایت از المللی، میهای بینبا رویکردی جامع و همکاری

 .افتیدستمادران 

 درهای شیردهی، تغذیه با شیر ماجارب مادران، چالشت ها:کلیدواژه
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Factors affecting treatment compliance in kidney transplant patients, a qualitative 

content analysis study 
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2.  Assistant Professor of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Urmia University of Medical Sciences, 

Urmia, Iran 

 

Introduction: Adherence to treatment is one of the main ways to prevent adverse 

complications of kidney transplantation, which can contribute to increasing the quality of life 

and the success of kidney transplantation. Many cultural, social, and individual factors can 

influence treatment compliance, which may not be investigated with quantitative studies. 

Therefore, this study was conducted using qualitative content analysis to gain a deeper 

understanding of the subject. 

 Methods and Materials: This study was conducted qualitatively with a content analysis 

approach. Sampling was started based on the purpose and continued until data saturation was 

reached. The main method of data collection was unstructured interviews. A total of 27 

participants were interviewed. The interviews were analyzed by Graniham and Lundman 

method. Ethical considerations were applied in all stages of the study. This project has been 

registered with the code of ethics )IR.UMSU.REC.1403.051  ( in the Ethics Committee of Urmia 

University of Medical Sciences.In this research, MAXQDA version 10 software was used to 

help manage data. 

 Results: The average age of the participants in the research was 43 years. From the data 

analysis, 4 main categories were finally found: 1. Factors related to the patient (demographic 

characteristics, mental state) 2. Factors related to the health care team (how the health care 

team communicates with the patient, the need for a resident doctor, how to train to the 

patient), 3.social-economic factors (social factors affecting treatment compliance, economic 

factors affecting treatment compliance) and 4.factors related to the treatment process (disease 

history, factors related to drug regimen) emerged. 

 Conclusion: It is possible to improve the level of compliance with treatment by taking 

measures such as improving the psychological state of patients, financial support, social and 

emotional support, improving the patient's relationship with the health care team, increasing 

the patient's ability to adapt to self-care and improving coping strategies increased in kidney 

transplant patients. 

 Keywords: kidney transplant, compliance, treatment, patient, qualitative content analysis 
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 Introduction: Violence against nurses is a common issue within the healthcare team, 

adversely affecting care outcomes and potentially leading to care errors in patients and 

psychological disorders among healthcare staff. The aim of this study is to elucidate the 

factors associated with workplace violence from the perspective of emergency department 

nurses. 

 Methods and Materials: This research was a qualitative study with a content analysis 

approach. In this qualitative study with content analysis approach, 20 nurses working in the 

emergency departments of medical training centers in Urmia were included. Purposive 

sampling was used to select the participants in 1403. Study data was collected through in-

depth and semi-structured interviews with mothers and then transcribed and coded. Data 

analysis was done using the method suggested by Granheim and Lundman. 

Results : After analyzing the data, two main themes emerged: "Care Deficiencies" which 

included two sub-themes:"Need for Specific Care Requests from Patients" and "Routine Care 

by Nurses" and "Behavioral Reactions" which included two sub-themes: "Violent Behaviors 

of Patients" and "Restraining Behaviors of Nurses". 

 Conclusion: The results of the present study indicate that violence against emergency 

department nurses is related to care deficiencies and behavioral reactions. Based on the 

findings, it is recommended to employ nurses who are interested and possess suitable ethical 

characteristics for working in emergency departments. Training in anger management and 

empathy is also of particular importance for nurses in this field. 

 Keywords: Workplace violence, Nurse, Emergency department, Qualitative content analysis 
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The relationship between stigmatization and quality-of-life in psoriasis patients: A systematic 

review and meta-analysis 
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2.   Department of Medical-Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

Introduction: Psoriasis, a chronic skin condition, often leads to stigmatization, both from 

society and within individuals. Even minor lesions can cause significant feelings of 

exclusion. Improving quality of life (QoL) for psoriasis patients is crucial, and research 

increasingly highlights the link between stigmatization and QoL. This systematic review and 

meta-analysis aim to consolidate studies on the relationship between stigmatization and QoL 

in psoriasis patients. 

Methods and materials: This systematic review and meta-analysis were conducted 

following Cochrane systematic review principles and PRISMA guidelines. A comprehensive 

search for relevant articles was performed using PubMed, Scopus, and Web of Science, along 

with Google Scholar for grey literature. The keywords used were "stigmatization","quality-

of-life," and"psoriasis". Only cross-sectional studies investigating the correlation between 

stigmatization and QoL were included, while reviews, interventional studies, conference 

papers, letters to the editor, and book chapters were excluded. Screening and data extraction 

were conducted by two independent authors, with a third author resolving any conflicts. The 

quality of the included studies was assessed using the Newcastle-Ottawa scale, and the final 

data were presented in an extraction table. The heterogeneity of the studies was assessed 

using the I-squared statistic. A random-effects model of Pooled Beta and a 95% confidence 

interval was applied for statistical analysis. All analyses were performed using Stata software 

v14.2. 

Results: The initial search yielded 662 articles. After removing 272 duplicates and excluding 

346 irrelevant articles based on title and abstract screening, 48 full-text articles were assessed 

for eligibility. Of these, 13 met the inclusion criteria for this meta-analysis, encompassing a 

total of 3,217 patients. Our meta-analysis revealed a significant association between 

stigmatization and impaired QoL (Pooled Beta = 2.01; 95% CI = 0.27, 0.56; I² = 97.6%; Z = 

5.73, P < 0.001). 

Conclusion: Stigmatization significantly contributes to reduced quality of life (QoL) among 

psoriasis patients. Addressing and mitigating stigmatization is crucial for improving QoL. 

Therefore, it is essential to focus on strategies that reduce societal stigma and enhance social 

understanding of psoriasis to better support affected individuals and improve their overall 

well-being. 

Keywords: Stigmatization, Quality-of-life, Psoriasis, Systematic review 
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 یقیتطب مطالعه یک: آمریکا دوک دانشگاه و ایران سالمندی پرستاری ارشد کارشناسی آموزشی برنامه مقایسه

 4 یکابوس ملیحه ،3 یباریجو لیلا ،2 یمحمود غلامرضا ،1 یمنچر حمیده

 یرانا گرگان، گلستان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، تحقیقات مرکز . استادیار،1

 ایران گرگان، گلستان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، تحقیقات مرکز دانشیار، .2

 ایران گرگان، گلستان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، تحقیقات مرکز استاد، .3

 ایران گرگان، گلستان، پزشکی علوم شگاهدان دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، دکتری دانشجوی. 4

 

 نیاز و جمعیت سریع راتتغیی به توجه با که باشدیم ایران در نوپا یارشته سالمندی، پرستاری ارشد کارشناسی رشته مقدمه:

 برنامه مقایسهاهدف ب مطالعه این آموزش، ارائه کیفیت بهبود و درسی برنامه ضعف و قوت نقاط شناخت برای. شد ایجاد جامعه

 .شد انجام امریکا دوک پرستاری دانشکده و ایران ارشد کارشناسی دوره آموزشی

مستندات موجود در صفحه  قی. اطلاعات از طرباشدیم یقیتطب یفیتوص یاپژوهش حاضر، مطالعه :هاروشمواد و 

 ,Magiranشامل  یاطلاعات یهاگاهیمقالات مرتبط در پا یاستخراج شدند. جستجو 1403دو دانشگاه در سال  یکیالکترون

SID, Pubmed scopus, Scholar Googleیکارشناس ،یسالمند یشامل: پرستار یفارس یهادواژهی، با استفاده از کل 

از نظر  یانجام شد. دو برنامه درس یدر بررس یزمان تیبدون محدود رانیا کا،یدانشگاه آمر ،یبرنامه درس ،یقیارشد، مطالعه تطب

دانشجو، نحوه ارائه و مدت دوره، تعداد  رشیانداز و اهداف برنامه، نحوه پذرشته، فلسفه، رسالت، چشم فیتعر خچه،یتار

با استفاده از روش  سهیو مقا یهمجوار ر،یتفس ف،توصی مرحله چهار درآموختگان و نقش دانش گاهیجا ،یدرس یواحدها

Bereday و  سهیار محقق انجام گرفت و هر چهار محقق مقامنابع توسط چه یقرار گرفت. جستجو لیوتحلهیمورد تجز

 کمک گرفته شد. نهیزم نیاز افراد صاحب نظر در ا نیمحقق انیرا انجام دادند و در صورت اختلاف نظر م قیتطب

ه دوک، . دانشگادارد یشتریب لیدوک قدمت و طول مدت تحص یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یبرنامه آموزش :هاافتهی

ا بشکل و  کی به رانیادر  یول دینمایارائه م هیرا به صورت دو برنامه مراقبت حاد و اول یسالمند یارشد پرستار یکارشناس

 یبر مبنا ووناگون ورود دانشجو گ یارهایبرنامه در حال ارائه است. در دانشگاه دوک مع کیهر دو نوع مراقبت در  بیترک

 یادیز شکاف ینیالجامعه و مسائل ب یازهایو ن رانیدروس رشته در ا یهاسرفصل نیب نی. همچنباشدیداوطلبان م تیفیک

 تیبتر یراب ست. لازم ادیآیبه شمار م رانیدر ا یمجرب متخصص از مشکلات دوره آموزش دیوجود دارد. کمبود اسات

مشخص  گاهیاج یدارا دیاآن ب لانیالتحصفارغ نیاستفاده شود. همچن یاتریپو ینیبال یمتخصص و فضا دیاز اسات انیدانشجو

 باشند. یاشدهفیتعر

 سوء هم دانشجو، ذیرشپ برای چندگانه معیارهای و غیرمتمرکز روش از استفاده مانند مواردی گرفتن نظر در با ی:ریگجهینت

 شغلی یهاگاهیجادر آموختگان دانش جذب و مناسب بالینی محیط جامعه، وجود نیازهای بودن ساختار برنامه درسی با

 .قرارداد ریتأثبه سالمندان را تحت  پرستاری یهامراقبتارائه  توانیمسب، منا

 دانشگاه دوک ایران، سالمندی، ارشد، پرستاری کارشناسی آموزشی، برنامه :کلید واژه ها
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در پرسنل  زیآمتیموفق یایاح زانینوزادان بر م ویری یقلب اییدوره آموزش ضمن خدمت اح یاثربخش

 1401گرگان در سال  یرازیش ادیص دیشه مارستانیش نوزادان بشاغل در بخ

 6نژادیی حیمحبوبه  ،5 یفرهاد نهیسک ،4 یبوساک حهی، مل3 پور یحکمت سهینف ،2 یحجت دیحم ،1یروزیفگل دیسع

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یاورژانس، دانشکده پزشک . متخصص طب1

 رانی، گرگان، اگلستان یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یردانشکده پرستا ،. استادیار2

 رانیکتول، ا آبادیعل ،کتول آبادیواحد عل یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار . استادیار،3

 رانیگرگان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،کمیته تحقیقات دانشجویی ،یپرستار یدکتر یدانشجو. 4

 رانیکتول، ا آبادیکتول، عل آبادیواحد عل یزاد اسلامدانشگاه آ ،یگروه پرستار .5

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یرازیش ادیص شهید مارستانیب ی،نیبال قاتی. واحد توسعه تحق6

 

ت، ش ضمن خدمباشد. آموزیم تیحائز اهم یویر یقلب یایاح یهامهارت شیضمن خدمت در افزا یآموزش یهادوره مقدمه:

 انی. در مدینمایم ایمه یشغل یهاتیانجام مسئول درکارمند را  یو شغل یمهارت فن ،یارتقا سطح دانش، آگاه یلاش برات

باشد. یمدر پرستاران  یآموزمهارت یهادوره نیاز مهتر یکی یویر یبقل یایاح یآموزش ضمن خدمت، دوره آموزش یهادوره

 یایحا زانیمنوزادان بر  وییر یقلب اییدوره آموزش ضمن خدمت اح یبخشاثر یمطالعه باهدف بررس نیاساس ا نیبر هم

 گرگان انجام شد. یرازیش ادیص دیشه مارستانیدر پرسنل شاغل در بخش نوزادان ب زیآمتیموفق

بخش نوزادان ر شاغل دپرستاران  نفر از 30ی بر رو یلیتحل-یفیتوصمقطعی و با رویکرد مطالعه این  ها:مواد و روش

 ،وزادانن یویر یقلب یایانجام شد. دوره آموزش ضمن خدمت اح 1401گرگان در سال  یرازیش ادیص دیشه رستانمایب

ر ب بخشی آن،ی اثرابیدر دو گروه برگزار شد. سپس ارز یدر دو روز متوال امریکا انجمن قلب یهادستورالعمل نیخرآبراساس 

با  SPSS21 یار آمارافزانجام شد. اطلاعات توسط نرم نتایجفتار و ر ،یریادگینش، کاودر چهار سطح اساس مدل کرک پاتریک 

 05/0اری دمستقل( در سطح معنیزوج و تی)تی استنباطی توصیفی )جدول، میانگین و انحراف معیار( و آمار آمار

 شد. سهیموفق مقا یایبا شاخص اح ،یابیبه دست آمده از هر سطح ارز بیشد. سپس ضر لیوتحلهیتجز

اساس فرم  بر یویر یقلب یایکارگاه اح یپژوهش از برگزار یواحدها تیرضامیزان  در سطح اول )واکنش(، ها:یافته

 یموزشآانات و امک سیتدر یمدرس، نحوه انتقال مطالب و محتو سیکلاس، نحوه تدر یبرگزار طیبا سوالات )مح ینظرسنج

و  هیپا یویر یلبق یایپرسشنامه احگیران، با استفاده از دانش و مهارت فرا . در سطح دوم )یادگیری(،شد ارزیابی کلاس(

 ار(، دو)رفت ح سومسطدر  شد. بررسی)در بدو شروع کلاس( و )بعد ازکلاس( در دو مرحله  کایانجمن قلب آمر نوزاد شرفتهیپ

در  پژوهش یدهاواح ارنوزادان، رفت یویر یقلب یایعملکرد اح یابیارزش ستیدوره، با استفاده از چک ل یماه بعد از برگزار

 یاینسبت اح ،(جینتا)سطح چهارم در  قرار گرفت. یابیارزمورد  ایاح لیوسا و با کمک مولاژ شدهیسازهیشب طیمح

 .شد سهیدوره مقا یرگزارماه قبل از ب 6نسبت با  نیو ا شدماه بعد از دوره آموزش ضمن خدمت را محاسبه  6در  زیآمتیموفق

درصد  86/69دوره  یخشاثرب زانیم نهایتآموزش را نشان داد. در  یاثربخش ،یابیر چهار سطح ارزپژوهش در ه نیا یهاافتهی

 نکرد رییتغ یقبل و بعد از دوره آموزش زیآمتیموفق یایاح زانیم نیمحاسبه شد. همچن

اقص و رفع به نو یپ یبرنامه آموزش یاثربخش یتوان ضمن بررس یمدل م نیا هیبرپا یاثربخش یابیبراساس ارزش ی:ریگجهینت

 تیفیک و ارتقاء بهبود یبهداشت و درمان برا ستمیو دست اندرکاران س رانیبرد. لازم است مدی آموزش یهابرنامه نیا

 قرار دهند. یابیارز موردآن را  یهر دوره اثربخش انیبعد از پا یپرستار یهامراقبت

نوزادان وی،یر یقلب اییآموزش ضمن خدمت، اح ،یاثربخش :کلید واژه ها



 

 

 43 

 

 

 

 

Study of Association Vulnerability of Aging Centers in Accidents and Disasters from 
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 Introduction: Elderly care conditions and vulnerability of nursing homes is one of the most 

important factors affecting the severity and depth of damage that the elderly suffer when 

facing natural disasters. With the increase of elderly population in Iran, the number of 

rehabilitation and care centers for the elderly is increasing. Due to the high vulnerability of 

this group, this study was conducted to investigate the vulnerability of nursing homes in 

Markazi province. 

 Methods and Materials: The present study was a cross-sectional study that was selected by 

census method from 8 nursing homes in Markazi province. The study questionnaire of 

emergency preparedness and response to crisis - Tehran Municipality Crisis Prevention and 

Management Organization and the local model of hospital risk assessment index against 

disasters, was Dr. Ali Ardalan, which was completed by the study group. The results were 

analyzed in SPSS software version 21. 

 Results: According to the study criteria, 8 managers and 24 experts were included in the 

study. 87% of managers and 54% of experts had more than 5 years of service. The results of 

Mann-Whitney test showed that there was no significant relationship between experts and 

managers in the three areas of crisis management, vulnerability and infrastructure (p-value 

<0.05), but in the area of infrastructure this difference was significant. 

 Conclusion: Nursing homes as a shelter for many seniors in times of disability and 

loneliness should provide the necessary conditions to care for this vulnerable group. 

Managers of the centers need to have a written assessment of the needs of the elderly, 

allocation of credit to the affairs of the elderly in crisis management and control over factors 

that may increase vulnerability in times of natural crisis in support of the elderly in control. 

 Keywords: Natural disasters, Vulnerability, Crisis management, Elderly 
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 Introduction: Depression is the most common mental disorder that has recently increased 

dramatically, and depression has a negative effect on the patient's performance, quality of 

life, length of hospital stay, and even treatment outcome, and it is important to evaluate and 

treat this disorder. The study was conducted to evaluate the prevalence of depression in 

cancer patients at Ganjavian Hospital in Dezful. 

 Methods and Materials: This study is a descriptive-analytical study in which information 

was collected cross-sectionally. In this study, cancer patients referred for chemotherapy or 

other complementary therapies to oncology wards of hospitals in Dezful were examined. 

Among the patients, 300 cancer patients found the conditions to enter the study. These 

included 87 patients with breast cancer, 61 patients with colon cancer, 26 patients with 

leukemia, 97 patients with lung cancer, 25 women with cancer of the female reproductive 

system and 4 patients with pancreatic cancer. 

 Results: The results of the above table show that the frequency distribution of the variable 

type of cancer in the case group, lung cancer with 97 (32.33) cases, breast cancer with 87 

(29%) and colon cancer with 61 (20.3) cases in the first ranks. They are in third place and 

pancreatic cancer is in the last place with 4 (1.33). 

 Conclusion: Compared to the general population, the prevalence of depression is higher 

among cancer patients. Factors such as old age, low level of education, and loneliness appear 

to be contributing factors to depression in cancer patients. Depression is more common in 

people with colon, lung and breast cancer. 

Keywords: Prevalence, Depression, Cancer 
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 Introduction: Nurses have extensive contact with terminally ill patients and must be 

prepared to face death to maintain the quality of their care. Their self-efficacy to cope with 

death involves responding positively to reduce stress in death-related situations, which helps 

them develop palliative care strategies and improve their performance. 

 Methods & Materials: This study adhered to Cochrane systematic review principles and 

followed PRISMA guidelines. A comprehensive search using English keywords related to 

"Death Coping Self-Efficacy," and "Nurses" was conducted across international scholarly 

databases including PubMed, Scopus, Web of Science, without time limitations. Grey 

literature was also searched using Google Scholar. Only cross-sectional studies that 

investigated nurses’ self-efficacy in coping with patients’ death were included, while 

duplicate publications, reviews, interventional studies, conference papers, letters to the editor, 

book chapters and studies with unclear methodology or lacking primary data were excluded. 

Screening and data extraction were independently performed by three authors, disagreements 

were resolved by consensus by the fourth author. The Newcastle-Ottawa scale was employed 

for quality assessment, and data from selected studies were meticulously organized into an 

extraction table. 

 Results: Among the initial 242 articles, 49 duplicates and 186 irrelevant titles were 

excluded. Following full-text assessment, 7 cross-sectional studies were included in the final 

review. The key findings from these studies are as follows: 1) The overall DCSS (Death 

Coping Self-Efficacy Scale) score of nurses is at a low level, 2) Several factors are likely to 

affect nurses' self-efficacy in dealing with the death of patients. These include attendance at 

hospice care training courses in the past year, experience of being with deceased family 

members, an open attitude towards death, length of service of nurses, type of work unit, and 

social support, including support from leaders, colleagues, and peers. Personal traits such as 

agreeableness, openness, and conscientiousness are also important factors to consider. and 3) 

Taking more end-of-life care courses helps in understanding the stages of death, recognizing 

the needs of dying patients, and maintaining a positive perspective on the facts involved. 

Conclusion: Nursing managers should provide comprehensive clinical training in palliative 

care, enhance nurses' social support, focus on the psychological aspect of care, and guide 

nurses in developing effective coping mechanisms and improving the quality of care. 

Keywords: Death Coping Self-Efficacy, Nurses, Systematic Review 
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 یهابخش سایر با یدوکو یهابخش در شاغل پرستاران کاری زندگی کیفیت و شغلی استرس میزان مقایسه

 همدان یهامارستانیب

 5یمنیا بهزاد، * 4یزیعظیم عز، 3پور فرزادزهرا   ،2تاپاکلیلی  ،1یاحمدالهه 

 ایران همدان،، همدان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته ویژه، یهامراقبتپرستاری  ارشد کارشناسی یدانشجو .1

 ایران همدان، ،همدان پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده زیستی، آمار گروه . دانشیار،2

 .ایران همدان، ،همدان پزشکی علوم دانشگاه ملایر، پرستاری دانشکده پرستاری، آموزش . گروه3

  .ایران همدان،، همدان پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده . دانشیار،*4

 ایران همدان،، پزشکی همدان علوم دانشگاه اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، گروه. 5
 

تواند بر سلامت و استرس روحی و روانی مضاعفی به پرستاران وارد کند که می فشار کاری 19-کار در شرایط کووید مقدمه:

اما ؛ هدقرار د ریتأثتحت  یتوجهقابلکیفیت زندگی آنان را به میزان  جهیدرنتگذاشته و  ریتأثجسمی و روانی پرستاران 

ند یافت نشد لذا کید را مقایسه وید و غیر کووهای کوندگی کاری پرستاران در بخشای که استرس شغلی و کیفیت زمطالعه

اران های مراقبت از بیمبخش مقایسه میزان استرس شغلی و کیفیت زندگی کاری پرستاران شاغل در باهدفاین مطالعه 

 ها انجام شد.مبتلابه ویروس کرونا با سایر بخش

)فرشچیان،  پرستار شاغل از پنج بیمارستان آموزشی همدان 190ای با مشارکت این مطالعه توصیفی مقایسه ها:مواد و روش

ات با نسبتی انجام شد. اطلاع یاطبقهز ه اگیری با استفادانجام شد. نمونه 1399سینا، بعثت، شهید بهشتی و فاطمیه( در سال 

کاری  یفیت زندگیمشخصات دموگرافیک، مقیاس استرس شغلی پرستاران، پرسشنامه استاندارد ک یهاپرسشنامهاستفاده از 

ت کنندگان قرار گرفها توسط محقق اصلی در اختیار مشارکتآوری شدند. پرسشنامهصورت خودگزارشی جمعچارد والتون بهیر

های تی مستقل، کی دو، آنالیز واریانس و آزمون 21نسخه  spss افزارنرمبا استفاده از  هادادهاطلاعات،  یآورجمعبعد از و 

 ، رگرسیون تحلیل شدند.طرفهکی

ان داد که ج نشی. نتانتایج نشان داد که استرس شغلی و کیفیت زندگی کاری اکثر پرستاران در سطح متوسط بود ها:یافته

 یمارآ ازنظر ییر کرونایغ یهابخشو شاغل در  ییکرونا یهابخشپرستاران در دو گروه پرستاران شاغل در  یشغل استرس

و  ییکرونا یهاخشبپرستاران در دو گروه پرستاران شاغل در  یکار یت زندگیفیاما ک؛ (P=  344/0تفاوت معناداری ندارد )

از کیفیت زندگی  19ید وهای کوکه پرستاران شاغل در بخشطوری. به(P = 041/0بود )دار آماری معنی ازنظر ییر کرونایغ

 تری برخوردار بودند.پایین

گی کاری یفیت زنداست که مدیران بیمارستانی با آگاهی از شرایط موجود، از طریق توجه بیشتر بر ک لازم :یریگجهینت

دیهی است بازند. سط مطلوب و کاهش استرس کاری فراهم کارکنان و اهتمام به ارتقای سطح آن، زمینه را جهت نیل به شرای

و بکار  گی کاریدر افزایش استرس شغلی و کاهنده کیفیت زند مؤثرکه دستیابی به این مهم جز از طریق شناسایی عوامل 

 ها ممکن نخواهد بود.ارتقاء دهنده آن ییهایاستراتژگرفتن 

 ، کرونا19رستار، کووید استرس شغلی، کیفیت زندگی کاری، پ ها:کلیدواژه 
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 Introduction: Deep brain stimulation (DBS) has been recognized as a standard treatment for 

controlling motor symptoms in patients with Parkinson disease (PD) patients. Also, DBS 

targeting subthalamic nucleus can reduce the levodopa medication dose. However, 

postoperative delirium (POD) is the most common psychiatric symptom occurring after DBS. 

POD can aggravate the cognitive function of patient and prolong the length of stay in the 

hospital. Thus, prevention of POD in PD patients is essential to improve the quality of care. 

Despite considerable studies investigating the risk factors of POD following surgeries in PD 

patients, there has been no systematic review for DBS in this area. Therefore, this study aimed 

to determine the risk factors of POD following deep brain stimulation among PD patients. 

 Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords like "deep brain 

stimulation", "Parkinson’s disease" and "postoperative delirium” across multiple databases 

such as PubMed, Scopus and Web of Science without any time limitations. Google Scholar 

was utilized for reviewing grey literature. The inclusion criteria involved cohort studies 

exploring the risk factors of postoperative delirium after DBS in PD patients. Review studies, 

clinical trials, and commentaries were excluded. Screening and data extraction were 

independently carried out by two authors, with any discrepancies being resolved through 

consensus with a third author. The Newcastle-Ottawa Scale (NOS) was used to evaluate the 

quality of the studies. 

 Results: From a total of 72 studies, and after removing 31 duplicates and 27 irrelevant 

articles, the full text of 14 articles were assessed for eligibility. Finally, 5 original research 

articles including cohort studies were included in the study. Studies show that factors like 

brain ischemia, age, preoperative length of stay, high scores in the Parkinson's disease sleep 

scale and the third part of the unified Parkinson's disease rating scale have been mentioned as 

the most frequent risk factors of POD following PD. Additionally, other risk factors associated 

with this complication included history of smoking, orthostatic hypotension, preoperative 

brain atrophy, and preoperative pulmonary inflammation. 

Conclusion: Although this review identified several independent risk factors for 

postoperative delirium, more research is needed to confirm these factors in multiple centers. 

Keywords: Parkinson disease, Postoperative delirium, Deep brain stimulation 
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 بخش ها ریبا پرستاران سا 1۹ی مراقبت از بیماران کووید پرستاران  بخش ها  یزندگ تیفیک سهیمقا

 5ی، هاجرنجف4تاپاک یلیل، 3مسعود خداویسی،  2آمنه کریمی، 1فاطمه پاک راد

 یشکگاه علوم پز، دانش ییو ماما یمزمن در منزل، دانشکده پرستار یها یماریمراقبت ب قاتیسلامت جامعه، مرکز تحق یگروه پرستار ار،یاستاد. 1

 رانین، همدان، اهمدا

  رانیهمدان، همدان، ا یسلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشک یارشد، گروه پرستار یکارشناس. 2

 یلوم پزشکانشگاه عد،  ییو ماما یمزمن در منزل، دانشکده پرستار یها یماریمراقبت ب قاتیسلامت جامعه، مرکز تحق یگروه پرستاراستاد، . 3

 رانیهمدان، همدان، ا

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشکده بهداشت ، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز ر،ایدانش. 4

 رانیهمدان، همدان، ا یسلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشک یگروه پرستار ،یمرب. 5

 

 ،یماندمات درخ نیاز ا یکیحال به طور بالقوه خطرناک است.  نیارزشمند و در ع یتیفعال یارائه خدمات درمان مقدمه:

 در هاآن یشاز سلامت پرستاران و توجه به کیفیت زندگی آنان با توجه به اثربخ تیحما و باشدیم یخدمات پرستار

 طمرتب زندگی کیفیت ی پژوهش، مقایسه نیهدف از انجام ا نیبراناب. ردیمورد توجه قرار گ دیدرمانی با -بهداشتی یهاستمسی

 بود. کرمانشاه شهر 19 کووید بیماران از مراقبت ش هایبخ در غیرشاغل و شاغل پرستاران در سلامت با

تاران شاغل و نفر از پرس 200، بود. افراد مورد مطالعه 1401سال در  یمطالعه مقطع کیپژوهش  نیامواد و روش ها: 

 تصادفی گیری مونهنمنتخب کرمانشاه بودند که به روش  های مارستانبی 19 کووید بیماران از مراقبت های در بخش رشاغلیغ

اطلاعات  تصادفی سیستماتیک انتخاب شدند. ابزارگردآوری اطلاعات شامل دو بخش صورت به طبقه هر در و طبقه ای

زار و نرم اف یآمار های نشده با استفاده از آزمو یگردآور های داده تی( بود. در نها- SF 36) 36و فرم کوتاه  کیدموگراف

SPSS   شدند. لیتحل 21ورژن 

راقبت از های مشنتایج نشان داد که کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و ابعاد آن در پرستاران غیرشاغل در بخ یافته ها:

های یرشاغل در بخش. در پرستاران غ(>05/0P)به طور معناداری بیشتر از پرستاران بخش کرونا بوده است  19بیماران کووید 

-و سلامت فیزیکی های ایفای نقش ناشی از مشکلات هیجانی، دردیت، عملکرد جسمانی، محدود19مراقبت از بیماران کووید 

به  بخش کرونا اغل درشجسمانی به طور معناداری در پرستاران مرد بیشتر بود. انرژی و نشاط، و سلامت عمومی پرستاران مرد 

زندگی مرتبط با  عاد کیفیتها و اب. در هیچ کدام از مولفه(>05/0P)طور معناداری بیشتر از زنان شاغل در این بخش بود 

ستاران، عملکرد . با افزایش سن و سابقه خدمت پر(<05/0P)سلامت، تفاوت آماری معناداری بر حسب وضعیت تاهل یافت نشد 

پرستاران دارای  . کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در(>05/0P)ها کاهش و انرژی و نشاط افزایش معناداری یافت جسمانی آن

 (.>05/0P)ها بیشتر از پرستاران دارای قرارداد شرکتی و طرحی بود پیمانی در اکثریت مولفه قرارداد رسمی و

 و طیبا شرا پرستاران نیمرتبط با سلامت پرستاران داشت. همچن یزندگ تیفیبر ک یاثرات منف 19 دیکوو نتیجه گیری:

با  یترشیت بشود مطالعا یم شنهادیتند. پداش یبهتر یزندگ تیفیک شتریسابقه خدمت ب یو دارا یبهتر استخدام تیوضع

 .ردیافراد صورت گ نیا یزندگ تیفیک شیتمرکز بر افزا

 ی، سلامت عموم19 دیکوو ،یزندگ تیفیپرستاران، ک کلید واژه ها:
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 مارستانیشده از ب صیترخ 1۹-دیکوو مارانیسلامت در ب ارتقادهنده یرفتارها یبررس

 4یهاجر نجف، 3تاپاک یلی، ل2یسید امیر شفائ، 1فاطمه پاک راد

 یه علوم پزشک، دانشگاییو ماما یمزمن در منزل، دانشکده پرستار یهایماریمراقبت ب قاتیسلامت جامعه، مرکز تحق یگروه پرستار ار،یاستاد. 1

 رانیهمدان، همدان، ا

 رانیهمدان، همدان، ا یسلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشک یارشد، گروه پرستار یکارشناس. 2

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز ار،یدانش. 3

 رانیهمدان، همدان، ا یسلامت جامعه، دانشگاه علوم پزشک یگروه پرستار ،یمرب. 4

 

بر  ثرمؤعوامل  یبررس ،یتگسترده آن بر ابعاد مختلف سلام ریتأثبا توجه به عوارض و مشکلات پس از ابتلا به کرونا و  مقدمه:

 مارانیسلامت در ب یدهارتقادهن یرفتارها نییتع باهدفمطالعه  نیا لذا ؛ردیگیمقرار  موردتوجه هاآن یبهداشت یرفتارها

 ( همدان انجام شد.نای)س انیرشچف مارستانیشده از ب صیترخ 19-دیکوو

 مبتلابه مارانیز بنفر ا 150 یدر دسترس، بر رو یریگنمونهبا استفاده از روش  ،یمقطع یمطالعه نیا و مواد: هاروش

سلامت با پرسشنامه والکر،  یارتقادهنده یانجام گرفت. رفتارها 1402ورود به مطالعه در سال  اریمع یو دارا 19دیکوو

از  ره،متغی تک موندر آزو  26 شیرایو SPSS افزارنرم با هاداده لیحلقرار گرفت. ت یموردبررس مارانیب نیدر ا یتلفن صورتبه

ده استفا یخط ونیگرسر آزموناز  رهیچند متغ زیو در آنال طرفهکی انسیوار زیو آنال ودنتیاست t رسون،یپ یهمبستگ بیضر

 شد.

(، 3/79، ساکن شهر )%(%40(، دارای تحصیلات دیپلم )7/86)% متجاهل اکثراًبیماران مرد،  7/54جنسیت % ازنظر :هاافتهی

 سال، نمره 85/57±26/13( بودند. میانگین و انحراف معیار سن بیماران 7/63ای )%ن بیماری زمینه( و بدو56شاغل )%

 در مورد سلامت یریپذتیمسئول، بعد 73/34±65/7، بعد ورزش 49/31±97/7سلامت در بعد تغذیه  یارتقادهندهرفتارهای 

و  58/22±97/5، بعد خودشکوفایی 34/16±67/6، بعد حمایت بین فردی 31/13±49/3، بعد مدیریت استرس 43/5±44/21

( P<001/0لاتر )سلامت با تحصیلات با ارتقادهندهبود. در آنالیز رگرسیون خطی، نمره رفتارهای  33/140±11/27در کل 

جنسیت، وضعیت  اما با؛ ( ارتباط معکوس داشتندP<001/0( و سن بالاتر )P<001/0ای )ارتباط مستقیم، با بیماری زمینه

 ارتباط نداشت. اهل

 احتمالاًکه  بالاتر از متوسط )خوب( بوده یارتقادهنده یرفتارها یدارا اکثراً، 19-دیاز کوو افتهیبهبود مارانیب :یریگجهینت

کننده  ینیبشیپ یارهیو شغل از متغ یانهیزم یماریب لات،یمجدد باشد. سن، تحص یاز ابتلا یو نگران یماریاز ابتلا به ب متأثر

 .بودند تسلام یارتقادهنده یتارهانمره رف

 مارانیب ،یسلامت، مطالعه مقطع ارتقادهنده ی، رفتارها19-دیکوو :هادواژهیکل
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 Introduction: The clinical outcomes of preterm infants have always been a challenge in the 

neonatal intensive care unit (NICU). Parents with preterm infants have often increased stress 

and anxiety because of complex environment of NICU, which causes some physical-emotional 

barrier among infants and parents. These conditions can lead to poorer neurodevelopmental 

outcomes for their children. Family-Integrated Care (FICare) is a new family centered care 

model for eliminating the barriers between infants and parents by incorporating parents as 

partners of the NICU care team. Despite of considerable articles about outcomes of FICare, 

there has been no systematic review in area of maternal stress. So, the present study was 

conducted to shed light on effectiveness of FICare on maternal stress level. 

 Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords "Family-integrated care", 

"maternal stress", “preterm infants”, and "neonatal intensive care unit” across multiple 

databases such as PubMed, Scopus and Web of Science with final search performed on the 

August 2024. Google Scholar was utilized for reviewing grey literature. The inclusion criteria 

involved randomized controlled trials examining the impact of FICare on maternal stress in 

infants hospitalized in the NICUs. Reviews, commentaries, and articles without available full-

text were excluded. Screening and data extraction were independently carried out by two 

authors, with any discrepancies being resolved through consensus with a third author. The 

Cochrane Risk of Bias Assessment (ROB-2) tools were used to evaluate study biases. 

 Results: From a total of 163 studies, after removing 13 duplicates and 139 irrelevant articles, 

the full text of 11 articles were assessed for eligibility. Finally, 5 original research articles 

including RCTs were included in the study. Based on Parental Stress Scale (PSS), studies have 

shown that during FICare process, stress of mothers can be decreased after learning about 

their infants’ conditions and caregiving skills. Moreover, subgroup analysis of studies 

demonstrated that implementation of FICare model can statistically be more effective in 

Conclusion: FICare is effective in decreasing of maternal stress for preterm infants. So, it 

shall be suggested to apply FICare model in NICUs. 

Keywords: Maternal stress, Neonatal intensive care unit, Preterm infants, Family Integrated 

Care 

 

 

 

 

 

 



 

 

 51 

 

 

 

 الینیکارآزمایی ب کینابارور: زناشویی زوجین  تیبر رضا وابط استواررزوج محور خانه  مشاوره یرأثت یبررس
 

 1فریده کاظمی، 1، سیده زهرا معصومی1مهرنوش حسین پور

 

 

 رانی، اهمدان، علوم پزشکیدانشگاه  ،یدانشکده علوم پزشک ،ماماییگروه . 1
 

به عنوان  و شود یم فیمحافظت نشده تعر یماه رابطه جنس 12پس از  ینیبال یرداربه عنوان شکست در با ینابارور مقدمه:

کل شباروری به که نا . از آنجابگذارد یمنف ریتأث زوجی و به تبع آن ، رضایت زناشویی زوجینتواند بر روابط  یبحران م کی

طلاق  ه وقوعط زوجی پیش بینی کنندمستقیم و غیر مستقیم بر سطح رضایت زناشویی اثر دارد و فقدان رضایت در رواب

ی نوین در هکارهاثری برای افزایش سطح رضایت زوجین اتخاذ شود و یکی از راؤبنابراین لازم است که راه م .عاطفی است

 وابط زوجینطالعه رم. با توجه به اهمیت بنیان خانواده در سیاست اخیر کشور و به این دلیل که جهانی مشاوره استجامعه 

ور اوره زوج محثیر مشتأ ، در مطالعه حاضراستو درمانی  یبهداشت یها ستمیگرفته شده در س دهیموضوع ناد کی باً یتقر نابارور

 خانه روابط استوار را بر رضایت زوجین نابارور گزارش می کنیم.

جلسه  4 روه آزمونگ برای کردیم و میتقس آزمونو  کنترلبه دو گروه  یتصادف شکلبه را زوج نابارور  60 مواد و روش ها:

قبل ی انریچ رضایت زناشویانجام شد پرسشنامه  GATHERمتد خانه ی روابط استوار طبق اصول  بر اساس محور مشاوره زوج

 عیوزتدر موارد د. ش لیبه طور جداگانه تکمدر هردو گروه جلسه مشاوره توسط هر دو زوج  نیپس از آخرهفته  2 از مداخله و

 نیب سهیو مقا یزوج tبا استفاده از آزمون  یدرون گروه سهیمقا ودو  نیتفاوت ب یابیارز یبرا ANCOVA، از آزمون نرمال

 .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  یدار یمستقل انجام شد. سطح معن tبا استفاده از آزمون  یگروه

 ± 23/7دیر )تیب به مقابه ترمداخله  بعد ازآزمون در گروه  و مردان بررسی شد و زنان رضایت زناشویینمرات  نیانگیم نتایج:

 (=p 02/0) ( و=p 0008/0( افزایش یافت که از لحاظ آماری معنادار بود ) 51/158 ± 07/8( و )38/157

 پس از اروروجین نابزدر بهبود رضایت زناشویی  در مشاوره زوج محور بر مبنای خانه روابط استواراثرات مثبت  نتیجه گیری:

 یهمواند نقش مت یله ممداخ نیا جهیاز مردان بود. در نت شتریزنان ب رضایت زناشویی بر شاورهم ریکه تأثمداخله مشاهده شد 

 ایفا کند . بهبود ارتباط عاطفیو افزایش رضایت  در جهتنابارور  یزوج هاکانون خانواده  تیدر حما

 اصول گاتمن، خانه روابط استوار  ،ییزناشو رضایت ،ینابارور :هادواژهیکل
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1۹-کووید مبتلابه بیمار در خواب کیفیت و 1۹-کووید علائم شدت و استرس بین رابطه بررسی  

 امیرحسین تندرو1، مهرداد درخشان2، طیبه ترابی3

 رانیا ی، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه،علمئتیهدکتری تخصصی پرستاری، . 1

 ، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری. 2

 دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه، ایران. 3

 

در چین ظاهر شد. عوامل  2019ی ویروسی است که در اواخر سال ( یک بیمار19-)کووید 2019کروناویروس مقدمه: 

 مبتلابهمشکلات افراد  نیترعیشاشود. استرس یکی از  19-باعث ایجاد مشکلات روانی در بیماران کووید تواندیممختلفی 

 بود. 19-ویداران کوواگیر است. هدف از مطالعه حاضر بررسی رابطه استرس با شدت علائم و کیفیت خواب در بیم یهایماریب

 هاداده یآورجمعبود. برای  19-بیمار کووید 300حجم نمونه شامل حلیلی بود. ت -این مطالعه از نوع توصیفی :هاروشمواد و 

 لیوتحلهیجزتو پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد.  (PSQI)از فرم اطلاعات دموگرافیک، شاخص کیفیت خواب پیتسبورگ 

 انجام شد. 16نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هاداده

در مورد خطر انتقال بیماری به  هانآ)متوسط( کسب کردند. اکثر  6تا  4ترس بین کنندگان نمره اساکثر شرکت :هاافتهی

رس را در هفته اول ( بالاترین سطح است٪3/56) هاآن( احساس استرس داشتند و بیش از نیمی از ٪63اعضای خانواده خود )

 کنندگانشرکتآن با توجه به خواب، اکثر  یآگهشیپ ؛ ووحشت داشتند 19-ابتلا به این بیماری داشتند زیرا از عفونت کووید

 (.%7/53ساعت خواب داشتند ) 10بین شش تا 

علائم تنفسی و عصبی تأثیر  برشدت 19-در بیماران کووید شدهادراکنتایج مطالعه حاضر نشان داد که استرس  :یریگجهینت

 .دهدیمرا تحت تأثیر قرار  هاآنمستقیم داشته و کیفیت خواب 

 ، علائم، کیفیت خواب19-استرس، کووید :هادواژهیکل
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 COVID-19 مبتلابه بیماران بهداشتی رفتارهای و تغذیه وضعیت ارزیابی

 
 3، طیبه ترابی2، مهرداد درخشان 1امیرحسین تندرو

 

 ، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه،ایرانیعلمئتیهدکتری تخصصی پرستاری، . دانشجو 1

 شجوی کارشناسی ارشد پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه، ایراندان. 2

 دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری کرمانشاه، ایران. 3

 

 عوامل. شد شروع 2019 سال از که بود جهان برای بهداشتی اورژانس یک( COVID-19) 2019 کروناویروس بیماری: مقدمه

 رژیم نوع ،(BMI) بدنی توده شاخص جنسیت، سن، به توانیم جمله آن از که هستند دخیل ویروس این پاتوژنز در مختلفی

 و تغذیه وضعیت سیبرر مطالعه این از هدف. افراد سلامت وضعیت و بهداشتی یهاپروتکل رعایت میزان .کرد اشاره غذایی

 .بود 19-کووید تلابهمب بیماران بهداشتی رفتارهای

 در 19 کووید مبتلابه نبیمارا سرپایی مراکز از یکی. شد استفاده تحلیلی -توصیفی روش از پژوهش این در: هاروشمواد و 

 200 نمونه حجم و 19-وویدک مبتلابه بیماران کلیه شامل موردمطالعه جامعه. شد انتخاب تحقیقاتی مرکز عنوانبه کرمانشاه

 . گرفت قرار لیوتحلهیتجز مورد 22 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با اهداده. بود نفر

 از( %76) بیماران اکثر. بردندمی نجر( %94) سردرد و( %81) دردبدن از هاآن بیشتر و بودند زن( %51) بیماران بیشتر: هاافتهی

 میوه پروتئین، کربوهیدرات، دمانن غذایی یهاگروه مامت از بیماران از زیادی تعداد تغذیه، وضعیت ازنظر. نکردند استفاده ماسک

 .کردند استفاده استاندارد مقدار از کمتر سبزیجات و

 بیماری این به ابتلا معرض در سایرین از بیش یانهیزم یهایماریب مبتلابه افراد که گرفت نتیجه توانیم: یریگجهینت 

 مصرف ، این بر علاوه. کندیم بیماری کنترل به زیادی کمک ماسک زا استفاده و اجتماعی یگذارفاصله رعایت و هستند

 .کاهدیم بیماری شدت از ، افراد در ایمنی سیستم تقویت با غذایی یهاگروه مناسب

 COVID-19 به مبتلا بیماران تغذیه، وضعیت بهداشتی، : رفتارهایهادواژهیکل
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Introduction: Locomotive syndrome (LS) is a condition of reduced mobility due to thei 

mpairment of locomotive organs. Patients with LS are at high risk of requiring nursing care due 

to poor ambulatory status. Simultaneously, menopause puts women at greater risk for 

musculoskeletal diseases such as osteoarthritis, osteoporosis, and sarcopenia. Hence, the present 

study aims to investigate the prevalence of LS and its related factors in Iranian postmenopausal 

women. 

 Methods and Materials: This cross-sectional study was conducted on 200 postmenopausal 

women in Shiraz, Iran, in 2023. Participants were selected using a cluster random sampling 

method from ten healthcare centers. The study inclusion criteria were absence of menstruation for 

at least one year, the ability to communicate verbally, and a willingness to participate. Study 

exclusion criteria included incomplete questionnaires responses and withdrawal from the study. 

Data collection was carried out through face-to-face interviews, using a demographic 

questionnaire and the short version of the Geriatric Locomotive Function Scale (GLFS). Obtaining 

a score higher than 4 from GLFS indicated locomotive syndrome. The collected data were 

analyzed using SPSS version 28. Descriptive statistics were used to estimate the prevalence of 

LS, and logistic regression analysis was employed to examine the role of associated factors in 

predicting LS. 

 Results: Participants' mean age was 59/49 (SD=7.12) years and the mean of the menopause 

period was 6.36(SD=3.12). Of the 200 participants, 39.0% (78 individuals) were illiterate, and 

88.5% (177 individuals) had at least one chronic disease (including cardiovascular disease, 

diabetes, immune system disorders, metabolic syndrome, hypertension, osteoporosis, and 

arthritis) recorded in their medical history. Additionally, 67.5% (135 individuals) of the 

participants had comorbidities, 17.5% (35 individuals) did smoke, and 48.5% (97 individuals) 

had overweight and obesity. The prevalence of LS among postmenopausal women was 62.4%. 

The odds ratio of developing LS was 2.53 (95%CI=1.66-4.07, p<0.001) times higher in those 

with a more than five years menopause period, 6.69 times (95%CI=3.34-8.56, p<0.001) higher in 

those with chronic disease, 8.04 times (95%CI=5.44-12.36, p<0.001) higher in those with 

comorbidities, 2.70 times higher (95%CI=1.78-5.43, p<0.001) in those with overweight and 

obesity. 

 Conclusion: LS has a high prevalence among postmenopausal women, particularly in those with 

chronic diseases and obesity. Therefore, educating post-menopausal women about healthy 

lifestyles and the importance of physical activity to prevent LS is crucial. 

 Keywords: Locomotive syndrome, Aging, Menopause, Post-Menopausal, Women                  
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Introduction: Gestational diabetes mellitus (GDM) is a common complication of pregnancy, 

with significant short-term and long-term implications for both mothers and their offspring. 

One important aspect of managing gestational diabetes is maintaining proper levels of 

vitamin D. Vitamin D is essential for bone health and can also play a role in insulin sensitivity 

and glucose metabolism. This study aimed to review the effect of Vitamin D supplementation 

on insulin levels in GDM. 

 Methods: This study reviewed by searching: PubMed, Web of Science and Scopus database, 

along with Google Scholar for grey literature from 2000 to 2024, using keywords such as: 

“vitamin D”, “Gestational diabetes”, ‘supplements’ and ‘insulin level’. Only randomized 

controlled trials (RCTs) investigating the correlation between insulin level and vitamin D 

supplements were included, while reviews, cross-sectional studies, conference papers, letters 

to editor, and book chapters were excluded. To indentify eligible RCTs screening and data 

extraction were carried out by the authors independently. 

 Results: A total of 605 references were identified. After removing 219 duplicates and 

excluding 341 irrelevant articles based on title and abstract screening, 45 full-text articles 

were assessed for eligibility. 7articles were included in this review (totaling 475 patient). We 

noticed a significant reduction in serum insulin levels and the homeostasis model of 

assessment of insulin resistance (HOMA-IR) in six of these studies. In one of these RCTs, no 

effect was observed between a vitamin D intake dose of 5000 international unit (UI) and the 

reduction of serum insulin or HOMA-IR. 

Conclusion: This review indicates a relation of serum vitamin D and the insulin levels in 

GDM. However, due to the limited number of studies in the review, the conclusion should be 

interpreted with caution. Further studies are needed to fully understand the exact mechanism 

by which vitamin D supplementation influences serum insulin levels and the homeostasis. 

Keywords: vitamin D, Gestational diabetes mellitus, Insulin, systematic review
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 Introduction: Oral cancer is an important public health issue because when oral health is 

compromised, public health is also affected. Oral squamous cell carcinoma (OSCC) represents 

one of most prevalent malignancies within the head and neck region, profoundly impacting 

patient survival rates, quality of life and can make it difficult to take care of patients. Overall 

prognosis remains poor, primarily due to the late-stage diagnosis in a substantial proportion 

of patients. Accurate differential diagnosis of OSCC is inherently complex, necessitating 

significant expertise. This study aims to critically evaluate the application of artificial 

intelligence (AI) in different ways to Improving OSCC’s patient care. 

Methods and materials: We searched databases such as PubMed, Scopus, Web of Science 

and Embase up to May 2024. We included studies that reported relevant metrics (TP, FP, TN, 

FN, sensitivity, specificity, AUC). Furthermore, studies featuring AI models capable of binary 

discrimination between OSCC and other tissue types (normal, precancerous, or cancerous) 

were included. The review adhered to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. Methodological quality of the selected studies was 

appraised using the QUADAS-2. 

Results: The search identified 1863 articles, with 32 meeting the inclusion criteria. Studies 

mainly used support vector machines (SVM) and artificial neural networks (ANN). AI models 

achieved a pooled sensitivity of 0.90 (95% CI: 0.81 – 0.95), specificity of 0.89 (95% CI: 0.83 

– 0.93), and AUC of 0.733(95% CI 0.679 to 0.786). Diagnostic applications had the highest 

sensitivity, while classification tasks showed superior specificity. Prognostic models 

exhibited lower sensitivity and specificity, indicating variability in performance across 

different AI applications. 

Conclusion: Rapid development of AI algorithms has facilitated their application in OSCC 

diagnosis, classification, and prognosis. This meta-analysis provides the first comprehensive 

evaluation of AI's performance in these areas. AI models have shown high sensitivity and 

specificity in diagnostic applications, promising earlier detection and improved classification 

accuracy, which can lead to better therapeutic outcomes. Their non-invasive nature compared 

to histopathological biopsy enhances patient comfort and reduces costs. In conclusion, AI 

holds significant potential to transform OSCC diagnosis and prognosis, promoting more 

efficient, patient-centric care that finally can affect public health. 

Keywords: Artificial intelligence, Public health, Diagnosis, Prognosis, Classification 
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 Introduction: As the global population continues to age, there is a growing number of 

individuals taking on the responsibility of caring for elderly family members. However, only 

7/3% of these caregivers are adequately trained for this role, which can have significant 

physical and mental implications. Artificial intelligence tools have emerged as an innovative 

solution in healthcare, prompting this study to review the utilization of artificial intelligence 

in supporting family caregivers of the elderly. 

Methods and Materials: This review study was conducted by searching for the keywords 

“family caregivers”, “elderly” and “artificial intelligence” in databases such as Pubmed, 

Scopus, Science Direct, and Google Scholar. 127 articles were identified up to 2024, without 

any time restrictions, excluding articles published in languages other than English or Persion. 

Unavailable and preprints were excluded. Two researchers screened the abstracts to remove 

articles focusing on the design of artificial intelligence tools for patients (e.g. sensors), 

disease diagnosis and treatment, or healthy elderly caregivers. Subsequently, 7 articles were 

selected for further examination, with article quality assessed using the standard Consort tool. 

 Results: The artificial intelligence tools described in the selected articles utilized machine 

learning models, chat bots, and model-based reasoning to support family caregivers of elderly 

individuals with various conditions such as dementia, Alzheimer’s, and life-limiting illnesses. 

Results from the articles demonstrated the positive impact of artificial intelligence on 

reducing caregiver burden, improving quality of life, enhancing adaptation, reducing 

depression and anxiety, preventing burnout, and enhancing caregivers’ overall mental and 

physical well-being. Additionally, artificial intelligence was found to increase caregivers’ 

sensitivity and effectiveness in providing care, leading to positive outcomes for the patients 

they support. 

 Conclusion: Artificial intelligence is a rapidly developing tool, and its application in 

caregiving is relatively new. As such, further research is necessary to fully understand its 

potential benefits in this area. The number of articles published on the subject of caregivers, 

particularly family caregivers, is limited. Therefore, more studies focusing on family 

caregivers of individuals with prevalent diseases worldwide are recommended to expand our 

knowledge in this field. 

Keywords: Artificial Intelligence, Family caregivers, Elderly 
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Introduction: Artificial intelligence (AI) technologies are gaining attention for their potential 

applications in various sectors, including medical education. These technologies are 

investigated for a diverse array of potential applications. However, its implementation comes 

with a set of challenges that must be known. In this integrative review, we explore the 

benefits and challenges of using AI in medical education. 

Methods and materials: A systematic and comprehensive search of relevant studies 

published between 2019 and 2024 was conducted in databases such as PubMed, Scopus, Web 

of Science, and Google Scholar, using keywords such as medical education, artificial 

intelligence and AI. A total of 38 articles were found, which were then independently 

reviewed by two researchers. Articles that were duplicates, reviews, qualitative studies, 

laboratory or animal studies, articles in languages other than Persian or English, and those not 

relevant to the study’s purpose were excluded. The quality of the selected articles was 

assessed using the JBI then the selected studies were critically appraised, and relevant data 

were extracted. 

 Results: 13 articles out of 38 found articles were included in the study and the results of 

their review showed that the diverse benefits of AI in medical education, encompassing 

learning support, assessment of students' learning, curriculum review, and challenges like 

Lack of standardized data and interoperability, Ethical considerations and Resistance and 

skepticism from educators and students. 

Conclusion: The future of AI in medical education is promising. However, caution is needed 

in integrating AI, prioritizing ethical considerations, data security, and human interaction. 

Challenges such as lack of standardized data and ethical considerations must be overcome. 

Prioritizing collaboration, standardization, training, and investment can successfully highlight 

the power of AI in medical education, revolutionizing medical training. 

Keywords: Medical education, Artificial Intelligence, AI, ChatGPT 
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 Introduction: Today, statins are among the most commonly used medications that 

effectively manage blood lipids and also impact serum lipid balance, atherosclerotic plaque 

stability and immune system modulation. They are widely utilized for treating and preventing 

cardiovascular diseases, particularly acute myocardial infarction. This study was conducted to 

examine the impact of statins on survival of patients with acute myocardial infarction. 

 Methods and materials: The review study was carried out by searching Magiran, SID, 

Google Scholar, PubMed, and Scopus databases for articles related to statins and acute 

myocardial infarction, without any time restrictions. A total of 65 articles were found, which 

were then independently reviewed by two researchers. Articles that were duplicates, reviews, 

qualitative studies, laboratory or animal studies, articles in languages other than Persian or 

English, and those not relevant to the study’s purpose were excluded. The quality of the 

selected articles was assessed using the JBI checklist, resulting in a final review of 24 studies. 

 Results: The findings indicated that the use of statins during myocardial infarction reduces 

in-hospital mortality and decreases subsequent complications, particularly heart failure. 

Various studies have explored the efficacy of combining different medications like ACE 

inhibitors, ARBs, aspirin, and beta blockers with statins, with results consistently showing 

that combination therapy (especially involving up to 4 groups of these drugs) is more 

effective in improving patient survival and reducing complications compared to using each 

drug individually. Additionally, it was observed that starting statin therapy or combining it 

with other medications soon after myocardial infarction leads to better prognosis and reduced 

occurrence of subsequent complications. 

Conclusion: Given the accessibility of statins and their beneficial impact on the survival of 

heart attack patients, these medications can be utilized either alone or in combination for 

treating individuals with acute myocardial infarction 

 Keywords: Statins, Acute myocardial infarction, Survival 
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 Introduction: In the conditions of the covid-19 epidemic and the high contagiousness of this 

disease, it is not possible to use many traditional education methods for patients. Therefore, 

the present study was conducted with the aim of determine the effect of virtual self-care 

training on the severity of symptoms and the level of daily activities of Covid-19 patients 

discharged from the hospital. 

 Methods and Materials: This clinical trial study was conducted on patients with covid-19 

in Shahid Beheshti Hospital in Hamedan in 2021-2022 who met the inclusion criteria. The 

studied samples were selected in an easy and accessible way and then they were allocated to 

two intervention and control groups by randomization method with permutation blocks. To 

collect data, a questionnaire consisting of 4 parts of demographic and clinical characteristics 

of patients, pain intensity questionnaire (VAS) and shortness of breath (Borg), fatigue 

intensity questionnaire (FSS) and daily activity questionnaire (ADL) were used... The data 

were analyzed with appropriate statistical tests by SPSS-24 software and the significance level 

was considered less than 0.05. 

 Results: The mean score of pain intensity, shortness of breath, and fatigue of the patients in 

the intervention group was lower than before the intervention, and in the patients of the 

control group, only the mean score of the pain intensity after the intervention was lower than 

before the intervention (p<0.05). The results of the covariance test also showed that the effect 

of the group was significant with the control of confounding variables, and the patients in the 

educational intervention group had lower pain, shortness of breath and fatigue scores than the 

control group after the intervention (p<0.05), but no significant difference was observed in 

terms of daily activity level and independence level of patients between the two groups 

(p>0.05). 

 Conclusion: Virtual self-care training has a significant effect on reducing pain symptoms, 

shortness of breath and fatigue severity in Covid-19 patients and therefore nurses can use this 

training method to reduce the severity of symptoms in patients with Covid-19 discharged from 

the hospital. And while reducing the cost of frequent visits to medical centers, also reduce the 

major problems caused by the disease in these patients. 

 Keywords: Education, Patient, Self-care, Fatigue, Myalgia, Covid-19
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 مشاوره زوج محور بر اساس مدل ایکس پلیسیت بر خودپنداره جنسی زوجین نابارور ریتأث

 1آراسته ، فهیمه عزتی 5یقیحق محمد ،4اتوگرا هیمرض ،3یکاظم دهیفر ،2دالوند هیراض ،*1انیشاآرزو 

ان، همدان، پزشکی همد علوم مادر و کودک، دانشگاه یهامراقبتتحقیقات  مرکز پرستاری و مامایی، دانشکده دانشجوی دکتری تخصصی مامایی،. *1

 ایران

 ، ایرانسرکانیتو تویسرکان، آزادانشگاه پرستاری و مامایی، د دانشکده کارشناس ارشد مشاوره مامایی، .2

 ن، ایرانمادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدا یهامراقبتتحقیقات  مرکز پرستاری و مامایی، دانشکده استادیار،. 3

 ران، ایمادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان یهامراقبتتحقیقات  مرکز پرستاری و مامایی، دانشکده مربی، .4

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران دانشکده دانشیار، . 5

همیت پنداره از امنفی بر وضعیت سلامت جنسی دارد. در سلامت جنسی، خود اثرات ی مرتبط،هادرمانناباروری و  :مقدمه

؛ اشدب رگذاریتأث بر سلامت جنسی ندتوایممهم رفتارهای جنسی بوده و  کنندهییشگویپیک  چراکهبسزایی برخوردار است؛ 

ن نابارور نسی زوجیجمشاوره زوج محور بر اساس مدل ایکس پلیسیت برخودپنداره  ریتأثتعیین  باهدفبنابراین مطالعه حاضر 

 انجام شد.

 کنندهاجعهمر وج نابارورز 60وی بر رنترل کهمراه با گروه  ی شدهتصادف ینیبالیی کار آزمامطالعه حاضر یک  ها:مواد و روش

تایی قبل از شروع  4بلوک  6تفاده از ی تخصیص با استوال .باشدیم 1401-1402در سال به بیمارستان فاطمیه شهر همدان 

زوج( و  30و گروه کنترل )تصادفی بلوکی به د طوربهو  ورود انتخاببر اساس معیارهای  هانمونه و سپسمطالعه تعیین شد 

خود  صورتبه مشخصات دموگرافیک و پرسشنامه خودپنداره جنسی ستیلابتدا چک در ند.زوج( اختصاص یافت 30مداخله )

جلسه  4 صورتبه سپس مداخلهی نابارور دارای خودپنداره جنسی منفی شناسایی شوند. هازوجتکمیل گردید تا  یگزارش

ی روتین هاندرماه کنترل، تنها انجام شد. گرو پژوهشگر یتوسط ماما EX_PLISSITبر اساس مدل ی زوج محور جنسمشاوره 

ز ابا استفاده  هادادهد. تکمیل گردی هاگروهجنسی توسط  پرسشنامه مجدداًرا دریافت نمودند. بلافاصله پس از پایان جلسات، 

یلکاکسون، کوواریانس( ومستقل،  Tزوجی، Tبا استفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی )آزمون  26نسخه  SPSS افزارنرم

 در نظر گرفته شد. یداریمعنسطح  عنوانبه >P 05/0شدند.  لیوتحلهیجزت

 87/19( بیشتر از گروه کنترل 86/4) 50/21: میانگین نمره خودپنداره جنسی زنان قبل از مداخله در گروه مداخله هایافته

ایج نشان داد میانگین نمره خودپنداره نت همچنین(. p=361/0آماری معناداری نبود ) ازنظر تفاوت این وجودنیباا ( بود؛41/8)

 جینتا(. p=053/0جنسی بین گروهی زنان در دو گروه مداخله و کنترل بعد از مداخله نیز تفاوت آماری معناداری نداشت )

در دو گروه مداخله و کنترل بعد از مداخله تفاوت آماری  مردانبین گروهی جنسی نشان داد میانگین نمره خودپنداره 

و بعد از مداخله در گروه  نمره خودپنداره مردان قبلمیانگین زوجی نشان داد -(. نتایج آزمون تیp=003/0ی داشت )معنادار

نمرات خودپنداره مردان در  میانگین )انحراف معیار(مقایسه طرفی  (. ازp=003/0مداخله تفاوت آماری معناداری داشت )

میانگین نمره در گروه  ،ثر نمرات قبل از مداخله و مصرف سیگار و شغل مرددهد که با کنترل امرحله بعد از مداخله نشان می

 (.p=001/0است و این تفاوت ازنظر آماری معنادار بود ) (23/3) 09/21کمتر از گروه کنترل  (23/3)45/17مداخله 

ود خودپنداره بر بهب Ex-PLISSITنتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که مشاوره زوج محور بر اساس مدل  گیری: نتیجه

به  کنندهجعهمراارور ، بررسی عملکرد و خودپنداره جنسی زوجین نابنیبنابرا؛ است رگذاریتأثجنسی منفی در زوجین نابارور 

 هو ب ارگرفتهقراسب مدنظر ی آموزشی و درمانی و مشاوره منهابرنامهتا در صورت لزوم  شودیممراکز درمانی ناباروری توصیه 

 .عات مربوطه داده شودزوجین اطلا

EX_PLISSITمدل خودپنداره جنسی، مشاوره زوج محور، ناباروری،  :کلید واژه ها
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 1401تا  13۹۶ یهاسالدر  همدان فاطمیه مارستانیب به کنندهمراجعهن نابارور یدر زوجعلل مرتبط با ناباروری  بررسی

 5یسجاد نبیز ،4یاحمد میمر ،2یرسپه گلسا ،3دالوند هیراض ،2آشفته مهتاب ،*1انیشاآرزو 

ان، همدان، م پزشکی همدمادر و کودک، دانشگاه علو یهامراقبتتحقیقات  مرکز پرستاری و مامایی، دانشکده دانشجوی دکتری تخصصی مامایی، -*1

 ایران

 ، ایرانهمدان دانشگاه علوم پزشکی همدان، -2

 ، ایرانسرکانیتو تویسرکان، آزادامایی، دانشگاه م پرستاری و دانشکده کارشناس ارشد مشاوره مامایی، -3

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران دانشکده استادیار گروه زنان، -4

 بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران دانشکده گروه آمار و اپیدمیولوژی، -5

 

 یهنگو فر یعاست که در حوزه مسائل اجتما یازجمله موضوعاتاست و  تیاز عوامل مهم در علم جمع یفرزندآور مقدمه:

 مارستانیب به کنندهمراجعهن نابارور یدر زوج یعلل مرتبط با نابارور یبررس باهدفمطالعه حاضر لذا دارد،  ییبسزا تیاهم

 انجام شد. 1401تا  1396 سال همدان از هفاطمی

شرایط  زوجین نابارور واجد یهاپروندهکه با استفاده از  باشدیم نگرگذشتهمطالعه مقطعی  یکحاضر  پژوهش ها:مواد و روش

 مبتلابهزنان  یهاپرونده هاداده یآورجمعروش  انجام شد. 1401تا 1396موجود در بیمارستان فاطمیه شهر همدان از سال 

خارج  کدهابا توجه به  هاپرونده شد سپس یریگگزارشسال اخیر  5نازایی بود. ابتدا کدهای مربوط به همه مادران زنان در 

ه و نهایی اس تشخیص اولی، بر اس رندیگیممواردی را که در مطالعه قرار  و خلاصه پرونده حالشرحگردید و با بررسی برگه 

که  افرادی رفت.گ نه قراریو هر زوج توسط متخصص زنان مورد معا شدهثبت افراد یکمشخصات دموگراف. شوندیمانتخاب 

 انند سابقهتغیرهای ممیا پرونده پزشکی ناکامل داشتند، از مطالعه خارج شدند.  داشتند و سال کیکمتر از  اباروریسابقه ن

ورفولوژی سپرم، ما، استعمال دخانیات، واریکوسل، تحرک  هیرسوتیسم، قاعدگی نامنظم، چاقی، دیابت، تخمدان پلی کیستیک

، از  دانیز اسپرم مراول، سن، سابقه مصرف الکل، اطلاعات موجود در آنال خانوادگی نازایی در بستگان درجه اسپرم، سابقه

 شد. پرونده پزشکی استخراج

مصرف  سابقه درصد 5/23 غیرعادی، سابقه واریکوسل درصد 5/84م، سابقه قاعدگی منظدرصد  7/35در این مطالعه  ها:یافته 

ن داد مصرف دخانیات این مطالعه نشا قه بیماری روان داشتند.مردان ساب درصد 7/5 زنان و درصد16 /3،  دخانیات توسط مرد

 ی معناداریباط آمارناباروری ارت باسابقهواریکوسل و سابقه بیماری روان در مردان و زنان  توسط مردان، وضعیت قاعدگی،

 (.>05/0Pداشت )

 ر همدانشهنان در ان در مردان و زو وضعیت قاعدگی، سابقه بیماری رو یعیرطبیغمصرف دخانیات، واریکوسل  :یریگجهینت

جهت  گذاراناستیسبهداشتی و  یهامراقبت دهندگانارائهدرک این خطرات به . گردندیمعوامل مرتبط با ناباروری محسوب 

 .ت کمک خواهد کرد تا سرعت این روند را کاهش دهدلامداخ یسازادهیپطراحی و 

 نابارور، همدانمرتبط با ناباروری، زوجین  عوامل ها:کلیدواژه
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The effect of educational programs on couple's attitudes and desire to childbearing: a 

systematic review 

 
2, Tahereh Yaghoubi1Fatemeh Purbarar 

 

 1. Master of consultant in midwifery, Mazandaran University of Medical Science. 

 2. Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute Mazandaran University of 

Medical Sciences 

  

 Introduction: Having children is very important in the field of social issues. A positive 

attitude towards having children causes early and more children. While a negative attitude in 

this regard is one of the factors that reduce fertility. Also, models and theories are guides for 

health education and health promotion activities. For this reason, the present study was 

conducted with the aim of investigating the impact of educational programs on couple's 

attitude and willingness to have children. 

 Search Strategy: This study has been a conceptual review method by reviewing sources 

published in English in databases PubMed ،Library of Cochrane ،Scopus, Google scholar and 

in Persian language in the bases; Mag Iran, SID, Barkat done. The search was carried out 

using keywords including attitude, desire, childbearing and educational program in the period 

from 2000 to 2024. (Educational) 250610 (Educational programs) 47929 ((Educational 

programs) [Title/Abstract]) 9978 ((Educational programs) [Title/Abstract]) AND 

(Childbearing) [Title/Abstract] 25 (Educational programs) [Title/Abstract]) AND 

(Childbearing) [Title/Abstract]) AND (Desire) [Title/Abstract] OR (Attitudes) [Title/Abstract]) 

6 

 Results: 6 included studies were interventional and were conducted in Iran. By classifying 

the results of the studies, the effective training programs on childbearing were divided into 

three categories. These three categories include 1- educational program based on the meta-

theoretical model (one study), 2- educational program based on planned behavior (four 

studies), 3- the effect of reality therapy education based on self-acceptance (one study). In all 

studies, educational interventions led to a positive attitude and increased willingness to have 

children in women. In only one study, planned behavior training had no effect on women's 

attitude and desire which could be due to the effect of factors such as economic, social and 

family on the result of the study. 

Conclusion: The results of the studies showed that trainings based on the meta-theoretical 

model, behavior planning and reality therapy lead to improved attitudes and increased 

willingness to have children. Therefore, it is recommended that the employees of health and 

treatment centers take the necessary courses in the field of holding classes and training 

courses in order to convey the contents to women. 

Keywords: Educational program, Attitude, Desire, Willing, Childbearin 
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A review of the impact of counseling programs on men's reproductive health 
 

3, Ali Khatib2, Tahereh Yaghoubi1Fatemeh Purbarar 

 

1. Master of midwifery counseling, Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, 

Sari, Iran 

2. Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute Mazandaran University of 

Medical Sciences 

3. Bachelor of Nutrition Sciences, Jundishapour University of Ahvaz, Khuzestan, Iran 

 

 Introduction: Counseling is recognized as one of the most important factors influencing the 

success of reproductive health programs and community health promotion. Almost half of the 

population is male and their key role in the success of reproductive health programs is not 

hidden from anyone. The aim of this study was to review the role of counseling in male 

reproductive health. 

Methods and materials: This scoping review study was conducted in 5stages by reviewing 

the published sources in Persian and English in the available databases and with the keywords 

Reproductive Health, Counseling and Men between 2000 and 2024. Out of 276 searched 

articles, 15 articles related to Purpose and according to inclusion criteria were selected. 

 Results: The results showed that many men stressed the need for counseling on issues 

related to reproductive health. Findings also showed that counseling programs promote men's 

reproductive health in various ways, including promoting greater participation of men in 

reproductive health programs and family planning, increasing men's awareness of 

reproductive health and family planning, increasing sex. Safe and reduce the number of 

unwanted pregnancies. 

Conclusion: Due to the prominent role of men in reproductive health programs, it is 

necessary to increase their awareness and participation in these programs. In this regard, 

identifying the reproductive health needs of men in different cultural contexts and setting 

priorities is one of the basic measures in this area. 

Keywords: Reproductive Health, Counseling, Men                                                                     
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Nursing students’ attitude towards home care: A cross-sectional study 

*, 32Fatemeh Jafari Pour, 1Mohammad Javad Hamadi ,1Mohammadreza Saleminejhad 

1. Student Research and Technology Committee, Behbahan Faculty of Medical Sciences, Behbahan, Iran 

2. MSc, RN, Department of Nursing, Behbahan Faculty of Medical Sciences, Behbahan, Iran 

, Khorramabad ,SciencesLorestan University of Medical  ,CenterSocial Determinants of Health Research  *.3

Iran 

 

Introduction: Home care (HC) is one of the fastest growing areas in healthcare delivery, 

especially for nursing practice and it seems that many nursing students, who are currently 

studying at university, will be hired in this field after graduation. In developing countries like 

Iran, nursing students have little knowledge and interest in working in HC and they do not 

perceive themselves as pursuing a career in community. However, because of rising 

healthcare cost and patients’ demands to receive high-quality health services in their home, 

there is a need to hire motivated nurses, who have a wide verity of clinical, technical, 

communication, and documentation skills, to provide care safely at home. Therefore, nursing 

students are required to be well prepared and nurtured to provide such a care approach. This 

study was carried out to measure nursing students’ attitude towards home care so as to 

improve home health nursing profession and increase the number of nursing students willing 

to work in HC in the future. 

Methods and Materials: In this cross-sectional study, a total of 280 nursing students, 

studying in nursing schools affiliated to Lorestan University of Medical Sciences, 

participated in the study through a non-probability quota method, where the nursing schools 

were taken as classes and the semesters as subclasses. For collecting data, we used the 

Persian version of the Attitude Scale for Home Care. This scale showed good content validity 

(I-CVI between 0.80 and 1.00, and S-CVI = 0.96) and reliability (Cronbach’s alpha = 0.91). As 

for the confirmatory factor analysis (CFA), a 25-item model with good fit indices was 

obtained. In order to measure nursing students’ attitude towards HC, data were analyzed using 

SPSS 23/0, descriptive statistics and inferential statistics (independent t-test and one- way 

ANOVA). 

Results: A total of 280 nursing students participated in the study (response rate = 100%). The 

sample consisted of 154 female (55%) and 126 male (45%) with a mean age of 2.68 ± 2.67 

years. The mean (SD) score of overall P-ASHC was 4.07 (0.52) which indicated that 

participants had a positive attitude towards HC. The participants agreed more with the 

dimension of “attitudes towards transpersonal caring relationship between home care team 

and patient” mean (SD) = 4.19 (0.52) and less agreed with “Attitudes towards support 

experienced in home care” mean (SD) = 3.83 (0.64). The findings revealed that nursing 

students’ attitude towards HC depends on demographic characteristics such as age, types of 

school and employment status (p ≤ 0.05). 

Conclusion: Generally, nursing students had a positive attitude towards HC, however, there is 

still a need for measuring healthcare workers’ attitude towards HC to assist managers in hiring 

motivated nurses to work in home care and improve the quality of care at home. 

Keywords: Home care, Nursing students, Attitude scale                                                             



 

 

 66 

 

 

 

 

شهر منتخب  یهامارستانیپرسنل اتاق عمل در ب یفرزندآور زهیو انگذهنی  یبار کار نیارتباط ب یبررس

 1403 سال در اصفهان

 4یتائب، محبوبه 3انیرابدیها، آیگینه 2*، اکرم اعرابی1زادهعیدی  زهرا

 

 رانکارشناسی ارشد تکنولوژی اتاق عمل، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ای یدانشجو .1

ن، صفهان، اصفهاه علوم پزشکی اتاری و مامایی، دانشگاپرستاری و مامایی، دانشکده پرس یهامراقبتگروه اتاق عمل، مرکز تحقیقات  یعلمئتیه. *2

 ایران

 گروه اتاق عمل، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران یعلمئتیه. 3

 رانیی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایی، دانشکده پرستاری و مامایگروه ماما یعلمئتیه. 4
      

 های ویژه دارد. پرسنلگیری سریع و مهارت، تصمیم اتاق عمل محیطی بسیار پیچیده و پرخطر است که نیاز به تمرکز مقدمه:

تواند که می رندبینی قرار داپیشغیرقابل یهاتیوضعطولانی و  یهانوبت ازجملهشدید کاری  یفشارهاتحتاین بخش 

واده منجر ، استرس و تعارض کار و خان انگیزگی، بی اهش رضایت شغلیها را افزایش دهد و به کبارکاری ذهنی و جسمی آن

 نیروی کار معیتی و کاهشمستمر در حال کاهش است که به تغییرات ج طوربه، نرخ باروری در ایران  شود. از طرفی طبق آمار

ر بر ل تأثیرگذای عواممعیت، بررسبنابراین، با توجه به اهمیت موضوع فرزندآوری و تأثیر آن بر ج؛ در آینده منجر خواهد شد

مل عرسنل اتاق پوری در بررسی ارتباط بین بار کاری ذهنی و انگیزه فرزندآ باهدفانگیزه فرزندآوری ضروری است. این مطالعه 

 ی کمک کند.شغلی و جمعیت یهایگذاراستیسبه  تواندیمو  شدهانجامهای اصفهان بیمارستان

های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اق عمل بیمارستانتحلیلی در ات-عی، توصیفیاین پژوهش مقط :هاروش و مواد

رک تحصیلی نه، مدانجام شد. جامعه مطالعه شامل تمامی پرسنل اتاق عمل واجد شرایط معیارهای ورود شامل: رضایت آگاها

و از روش  نفر تعیین شد 133نمونه مرتبط، حداقل شش ماه سابقه کار، وضعیت تأهل و محدوده سنی مشخص بود. حجم 

آوری آوری میلر جمعبارکاری و انگیزه فرزند ،یشناستیجمع یهاپرسشنامهبا  هادادهای استفاده گردید. گیری سهمیهنمونه

نسخه  SPSS افزارنرمبا  هادادهآوری شد و توزیع و جمع هاپرسشنامهکنندگان، شد. پس از کسب کد اخلاق و رضایت شرکت

 .تحلیل شدند 26

 99/73±93/13 ت برابر باو در ابعاد مثب21/42± 97/7میانگین نمره نهایی انگیزه فرزندآوری در ابعاد منفی برابر با  نتایج:

میان نمره  یداریمعن به دست آمد. ضریب همبستگی پیرسون ارتباط 33/244±  18/40با . نمره نهایی بار کاری برابر باشدیم

 داریثبت شاهد ارتباط معنمنشان داد ولیکن با ابعاد   )p ،22/0=r=01/0فرزند آوری در ابعاد منفی ) زهیاانگنهایی بار کاری ب

 (p  ،09/0=r=27/0) ینبود

اد وری در ابعفرزندآ زهیباانگداری مستقیم که بار کاری ذهنی پرسنل اتاق عمل ارتباط معنی مطالعه ما نشان داد :یریگجهینت

ثبت م، در ابعاد حالنیبااشود. ، افزایش بارکاری منجر به تقویت عوامل منفی مرتبط با فرزندآوری میگریدارتعببهمنفی دارد. 

های منفی دهد که بارکاری بیشتر بر جنبهداری با بارکاری مشاهده نشد. این نتایج نشان میانگیزه فرزندآوری، ارتباط معنی

رسنل ندآوری در پتواند به بهبود شرایط روانی و افزایش تمایل به فرزرکاری میانگیزه فرزندآوری تأثیرگذار است و کاهش با

 .کمک کند

 فرزندآوری، بارکاری، پرسنل اتاق عمل، اتاق عمل، انگیزه :هادواژهیکل
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-طول مدت بستری بر خودکارآمدی درد بیماران تحت جراجی شکمی: یک مطالعه توصیفی ریتأث

 همبستگی

 *5فلاحان، سیده نیره 4یرجب، زلیخا 3یاریکام، ناصر 2یصادقامیر ، 1وندوحید یوسف 

 

، تهران، ید بهشتیدانشجوی دکترای تخصصی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شه. 1

 ایران

 رانیهمدان، همدان، ا یانشگاه علوم پزشکد ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یدانش ،یپرستار یدکتر. 2

 نرایآبادان، ا آبادان، ی، دانشگاه علوم پزشک دانشکده بهداشت ،یولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز ار،یاستاد ،یستیآمار ز یدکتر. 3

 ناریهمدان، همدان، ا یبعثت، دانشگاه علوم پزشک مارستانیپرستار، ب ،یجراح -داخلی یکارشناس ارشد پرستار. 4

 رانیاهمدان، همدان،  یشکدانشگاه علوم پز ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار یمرب ،یجراح -داخلی یکارشناس ارشد پرستار. * 5       

 

 ییه تواناور فرد ببا یعنیدرد ) یخودکارآمد شیمؤثر درد و افزا تیریمد درد پس از جراحی شکم از عوارض شایع است که مقدمه:

. ه ضروری استوامل مؤثر در این زمین. شناسایی عاست شدهمطرح یدرمان جینتا ودبهب یبرا یدیکل یعنوان راهکارهکنترل درد( ب

رسی ی درد تاکنون بر، اما تأثیر آن بر خودکارآمد شدهعنوان شاخصی مهم در ارزیابی نتایج جراحی شناختهزمان بستری نیز بهمدت

 .ی انجام شدحی شکمف بررسی تأثیر طول مدت بستری بر خودکارآمدی درد در بیماران جرانشده است؛ بنابراین، این مطالعه باهد

در  یبسترعمل جراحی شکم  تحت ماریب 432قطعی از نوع همبستگی با مشارکت م -یفیمطالعه توص این :هاروشمواد و 

گیری در دسترس ران از طریق نمونهانجام شد. بیما 1401-1402 در سال های همدانبعثت  مارستانیب ی جراحی عمومیهابخش

م، گذشت شک هیاحن یتحت عمل جراح مارانیورود به مطالعه شامل ب یارهایمعی ورود به مطالعه انتخاب شدند. ارهایمعبر اساس 

از طریق  هاداده به شرکت در مطالعه بود. تیو رضا یقبل از عمل جراح یشخص یانجام کارها ییساعت از عمل، توانا 24حداقل 

 ها دری شد. دادهآورجمعدموگرافیک و طول مدت بستری )روز( مشخصات (، فرم 1980نیکولاس ) پرسشنامه خودکارآمدی درد

-لوگروف)آزمونهای کو یاستنباط و صد(ی )میانگین، انحراف معیار ، تعداد و درفیآمار توصی ریکارگبهبا  24 راستیو SPSSافزار نرم

 لیوتحلهیتجز 05/0اری و رگرسیون چندگانه( در سطح معناد طرفهکی انسیوار زیآنالو  مستقل یت رسون،یپ یهمبستگ اسمیرنوف،

 .شدند

(، فاقد سابقه %66) نیتأهلم(، %2/57سال بود. بیشتر آنان مردان ) 84/47 ± 09/16کنندگان میانگین سنی مشارکت :هاافتهی

بودند. میانگین  (%7/94( و فاقد درد مزمن )%4/92قه افسردگی )(، فاقد ساب%3/55(، تحت جراحی شکمی باز%2/60) جراحی قبلی

خودکارآمدی  وبود. بین طول مدت بستری  42/30 ± 48/15و  4/4 ± 79/1تعداد روزهای بستری و خودکارآمدی درد به ترتیب 

ک سال سن هر ی(. با افزایش هر یک روز بستری و r=-406/0و  P<001/0درد بیماران همبستگی منفی متوسطی دیده شد )

بیماران کاسته خواهد شد.  واحد از خودکارآمدی درد 229/0و  986/2متوسط  طوربهثابت ماندن سایر متغیرها به ترتیب  شرطبه

ی درد خودکارآمدی کننده نیبشیپمتغیرهای  نیمؤثرترواحد بیشتر است. 748/2ی درد زنان نسبت به مردان خودکارآمدهمچنین 

و  P=04/0و جنسیت ) (β=-239/0و  P<0001/0( ، سن )β=-345/0و  P<001/0رتیب طول مدت بستری )به ت کنندگانمشارکت

088/0=β ،کمی را شواریانس خودکارآمدی درد بیماران تحت جراحی  %22( بود. متغیرهای طول مدت بستری، سن و جنسیت

 .دهندیمتوضیح 

 تیو جنس سن ،یبا طول مدت بستر یشکم یجراح مارانیدرد ب ینشان داد که خودکارآمد حاضرمطالعه نتایج  :نتیجه گیری

 کاهشبا  احتمالاً نیدارند؛ بنابرا یدرد بالاتر یتر، خودکارآمدکوتاه یتر، زن و با مدت بسترجوان مارانیب مرتبط است، به طوریکه

 یهانهیهز هتر و کاهشب یدرمان جیااحتمالاً به نت داد و شیدرد را افزا یخودکارآمدی، آموزش یهابرنامه یو طراح یمدت بستر

 .افتیدست یبهداشت

 طول مدت بستری، خودکارآمدی درد، جراجی شکم، بیمار :کلید واژه ها
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Correlation between ethical sensitivity and ethical behavior among nurses 
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Introduction: Nurses routinely encounter complex ethical dilemmas while providing patient 

care. Navigating these challenges with both sensitivity and adherence to ethical behavior is 

crucial for high-quality patient care. However, research in this area remains limited. This study 

aimed to explore the correlation between ethical sensitivity and ethical behavior among nurses. 

Methods and Materials: This cross-sectional, correlational study was conducted in 2021 at four 

hospitals in Hamadan: Besat, Farshchian Heart Centre, Sinai, and Shahid Beheshti. A 

proportional stratified sampling method was employed to select a sample of 260 nurses working 

in these hospitals who met the inclusion criteria. Inclusion Criteria were at least one year of 

clinical nursing experience, permanent employment as a registered nurse within the same 

department, possession of a Bachelor of Science in Nursing degree or equivalent, experience 

working rotating shifts and written informed consent to participate in the study. Exclusion 

Criteria were incomplete data collection instruments (questionnaires) and employment in a 

hospital or department other than the primary place of service. Data were collected using self-

reported questionnaires: Lutzen et al.'s Ethical Sensitivity (1994) and Hill & Swason's Ethical 

Behavior (1993). Statistical analysis was performed using SPSS version 21 software, employing 

independent t-tests, chi-square tests, and Pearson's correlation coefficient. 

Results: The participants' mean age was 27.19 years (SD = 6.41). Most of participants were male 

(63.6%), single (80.5%), and full-time nurses (59.6%). The mean work experience among 

participants was 4/39 years (SD = 3.23). A statistically significant positive correlation was found 

between ethical sensitivity and ethical behavior among nurses (r = 0.298, p = 0.009). 

Additionally, significant positive correlations were observed between ethical behavior and 

specific dimensions of ethical sensitivity, namely, rules (r = 0.20, p = 0.027) and honesty and 

benevolence (r = 0.27, p = 0.016). Ethical sensitivity also exhibited statistically significant 

positive relationships with work experience (p = 0.015) and age (p = 0.011), while ethical 

behavior demonstrated a similar association with work experience (p = 0.021). 

 Conclusion: The study's findings highlight the importance of ethical sensitivity in nursing 

practice, as it is positively associated with ethical behavior. The significant correlations with 

honesty, benevolence, work experience, and age suggest areas for potential intervention in 

educational and professional development programs aimed at enhancing ethical practice. The lack 

of a significant association with the "rules" dimension suggests that ethical behavior may be more 

influenced by personal values and experiences than by strict adherence to pre-defined guidelines. 

Overall, the study supports the notion that fostering ethical sensitivity in nurses can promote more 

ethically sound behavior, ultimately benefiting both patient care and the nursing profession. 

Additionally, it emphasizes the potential value of considering 

work experience and age when assessing and developing ethical sensitivity and behavior in 

nursing staff. 

 Keywords: Ethical Sensitivity, Ethical Behavior, Nurse 
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 Introduction: Burn patients are major groups of hospitalizations in intensive care units 

(ICU) and burden of billions of dollars to healthcare systems of countries. Burn patients are 

prone to infection and sepsis development which is the leading cause of death. The aim of 

this systematic review study is to identify the risk factors for developing sepsis in burn 

patients hospitalized in the intensive care units. 

 Methods & Materials: This study is a systematic review by assessing and collecting 

multiple articles from Databases Medline, Science Direct, SID, PubMed, Web of Science, 

Scopus and use of Google Scholar search engine. The keywords of sepsis, burn, risk factors 

and intensive care units were used in our search to evaluate articles and abstracts. These 

keywords have been chosen by MESH. The publication dates ranged from 2000 to 2024. 

Inclusion and exclusion criteria were used in the search. From our preliminary search 45 

articles were obtained. After eliminating duplicated and non-related articles, we applied 14 

articles to our study. The data was separated by three researchers while a fourth researcher 

supervised the extraction process. 

 Results: Studies reported that risk factors which are associated with type of burn like large 

burn area, full thickness burn, perineal burn and inhaled injury plays a key role in developing 

sepsis. Also, some clinical conditions and procedures such as older age, male sex, multiple 

catheters, pneumonia, Herpes Simplex Virus activation, delayed treatment, thrombophlebitis 

and microbial factors are associated with higher risk of developing sepsis in these patients. 

Genetic variants in TLR4 and TNF-α  are associated with an increased risk of severe sepsis. In 

ICU burn patients, a higher SOFA score could indicate higher risk of sepsis and death. 

 Conclusion: According to the results, the appropriate knowledge of risk factors for sepsis in 

burn patients, allows us for early management and treatment of this important complication. 

The results indicate that sepsis development is more influenced by patient-related risk factors 

than healthcare workers. Regularly assessing patients in ICU is necessary for healthcare 

providers to identify those at risk of developing sepsis. 

Keywords: Sepsis, Burn, Risk factors, Intensive Care Units 



 

 

 70 

 

 

 

 

 روان اختلالات با بیماران به پرستاران نگرش
 

 2ینجات، فاطمه 2یشعبان، مهدی 2یکلانتر صبا ،1یباباحاجملیحه 

 
 ایران زنجان، زنجان، پزشکی علوم دانشگاه ابهر، پرستاری دانشکده پرستاری، آموزش گروه.1

 ان، زنجان، ایرانی، دانشکده پرستاری ابهر، دانشگاه علوم پزشکی زنج. کمیته تحقیقات دانشجوی2

 

 منفی روانی یهایماریب به نگرش درمان کادر در حتی همچنان درمان، حوزه در گسترده یهاشرفتیپ علیرغم :مقدمه

ن مطالعه بررسی نگرش هدف ای .دارد منفی اثر پیگیری و درمانی خدمات ارائه در روان بیماران به منفی نگرش وجود. باشدیم

 .باشدیماختلالات روان  بهمبتلاپرستاران به بیماران 

 روش با زنجان شهر یآموزش یهامارستانیب در شاغل پرستار 251 روی بر مقطعی توصیفی مطالعه این :هاروشمواد و 

 خودگزارش روش با لاعاتاط. بود روانی بیماران به نگرش پرسشنامه اطلاعات گرداوری ابزار. شد انجام یاهیسهم یریگنمونه

 د.ش یآورجمع دهی

 به نگرش بین آماری نآزمو. بود میانگین میزان از بالاتر 3/123±5/10 پژوهش واحدهای در روان بیماری به نگرش :هاافتهی

 .داد نشان را یداریمعن اختلاف (P=09/0کار ) سابقه( و P<01/0) لاتیتحص ،(P=02/0جنس ) ،(P=04/0)سن  با بیماری

 ایجاد بر یادیز نقش روان بیماران از مراقبت خصوص در آگاهی و تجربه و وزشآم پژوهش این نتایج براساس نتیجه گیری:

. باشدیم دانشجویی زمان ازها آموزش این ارائه زمان بهترین. به بیماران روان دارد و نگرش مثبت پرستاران مهارت و آگاهی

 .دارد زیادی قشن روان بیماران به نسبت پرستاران نگرش بهبود در آموزشی سمینارهای و خدمت ضمن یهاآموزش همچنین

 پرستاران روان، بیمار نگرش، :هادواژهیکل
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Introduction: Pain is a common symptom of coronary artery disease (CAD), which can be 

caused by myocardial ischemia or invasive procedures on the coronary arteries. Pains 

neuroendocrine effect changes physiological parameters, which can aggravate ischemia by 

increasing cardiac workload. Acupressure can be beneficial as a non-pharmacological method 

by relieving pain and modulating hemodynamic and physiological indicators in caring for 

patients. This systematic review and meta-analysis study aimed to determine the effect of 

acupressure on pain severity and physiological parameters in CAD patients. 

Methods and materials: After extracting appropriate keywords using MeSH and EMTREE, a 

systematic search of clinical trial articles published in English in the last 10 years (since 

01/01/2014) in PubMed, Embase, Web of Science, Scopus, and Cochrane databases 

regarding the effect of acupressure on pain and vital signs of adult patients with CAD was 

performed according to PRISMA-2020 model. Then, a critical appraisal of RCT studies was 

done using RoB-2. We undertake a DerSimonian and Laird random effects model using Stata 

version 17.0 software. 

Results: At the time of measuring the results immediately after the intervention, acupressure 

had a significant effect on reducing systolic blood pressure, heart rate, and pain severity, with 

the mean difference of MD=-3.66, 95% CI (-5.44, -1.87) and MD=-2.46, 95% CI (-3.29, -

1.64) and MD=-0.24, 95% CI (-0.42, -0.07) respectively. However, the results of diastolic 

blood pressure and respiratory rate measuring were not significantly different. The heart rate 

was also measured 30 minutes after the acupressure intervention in two studies. Based on the 

results of the meta-analysis, acupressure intervention did not have a significant effect on 

reducing heart rate 30 minutes after the intervention. 

Conclusion: Acupressure can be included in the nursing care program of CAD patients as a 

non-pharmacological, simple, side-effect-free, and effective method in reducing pain 

severity, heart rate, and blood pressure. 

Keywords: Acupressure, Pain severity, Vital signs, Coronary Artery Disease 
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Introduction: Family preservation and population youthfulness are critical issues attracting 

policymakers' significant attention. Families encounter economic and social challenges 

affecting their stability, while many countries face declining birth rates and aging populations 

with broad negative impacts. This study analyzes supportive policies for family preservation 

and population youthfulness, focusing on implementation challenges and evaluating 

outcomes. 

Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords like "Policy", "Family 

Preservation" and "Population Youthfulness" across multiple databases such as PubMed, 

Scopus, Web of Science, Embase, and Cochrane Library without any time limitations. 

Google Scholar was utilized to review grey literature. A language restriction to Persian and 

English was applied to ensure a comprehensive literature review. The included studies 

encompassed all interventional studies relevant to the current study. Review studies, 

observational studies, commentaries, and letters to editors were excluded. Screening and data 

extraction were independently carried out by two authors, with any discrepancies being 

resolved through consensus with a third author. Study quality was assessed with the QualSyst 

tool, and the ROB-2 tool evaluated the risk of bias. 

Results: In total, 1.052 articles were identified, which was reduced to 825 after removing 

duplicates. From this number, 412 articles were selected for more detailed evaluation, and 

ultimately, 19 articles were chosen for final analysis after applying the inclusion and 

exclusion criteria. The review of studies revealed that the implementation of supportive 

policies in the areas of family preservation and population youthfulness faces key challenges, 

including economic difficulties, cultural and social barriers, and implementation issues. The 

evaluation of outcomes indicated that these policies if implemented effectively and 

coherently, could lead to improvements in economic conditions, increased birth rates, and 

enhanced public health and welfare. Coordination among institutions and adequate resource 

allocation are considered crucial factors for the success of these policies. 

Conclusion: This study found that supportive policies for family preservation and population 

youthfulness can enhance families' economic, social, and health conditions. However, 

ongoing economic, cultural, and implementation challenges require comprehensive and 

coordinated solutions. Successful policy implementation hinges on developing supportive 

programs and fostering greater cooperation and public awareness. 

Keywords: Policy, Family preservation, Population youthfulness 
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Introduction: Managing multiple sclerosis (MS) poses significant challenges for healthcare 

systems due to its complex and variable nature. Two key nursing approaches have emerged: 

patient-centered care, which prioritizes individual patient needs, and community-based care, 

which emphasizes community support in treatment. Given the challenge of aligning 

individualized patient needs with effective community support, this study aims to examine 

the impact of patient-centered care on expected outcomes in community-based care for 

patients with MS. 

Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords like "patient-centered 

care", "community-based care" and "multiple sclerosis" across multiple databases such as 

PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, and Cochrane Library without any time 

limitations. Google Scholar was utilized to review grey literature. A language restriction to 

Persian and English was applied to ensure a comprehensive literature review. The included 

studies encompassed all interventional studies relevant to the current study. Review studies, 

observational studies, commentaries, and letters to editors were excluded. Screening and data 

extraction were independently carried out by two authors, with any discrepancies being 

resolved through consensus with a third author. Study quality was assessed with the QualSyst 

tool, and the ROB-2 tool evaluated the risk of bias. 

Results: A total of 1,320 articles were identified, narrowed to 860 after removing duplicates. 

From these, 450 were evaluated in detail, and 24 were selected for final analysis. The review 

found that patient-centered care significantly improves outcomes in community-based care 

for MS patients. This approach increases patient satisfaction, enhances quality of life, reduces 

hospitalizations, and improves symptom management. It also fosters better communication 

between patients and healthcare providers, boosts patient awareness, and empowers self-

management. Overall, patient-centered care is an effective strategy for improving health 

outcomes and reducing healthcare costs. 

Conclusion: Patient-centered care has a positive impact on the outcomes of community-

based care for patients with MS. This approach can enhance patient satisfaction and quality of 

life, as well as the efficiency of healthcare systems. It is recommended that policymakers 

focus on implementing this care model. 

Keywords: Patient-Centered Care, Community-Based Care, Multiple Sclerosis 
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1۹-دیکوو یریگپرستاران در دوران همه یارتباطمهارت   
 

 زکیه خرمکی1، لیلا قهرمانی2، محمدحسین کاوه2، مسعود کریمی3، زهرا جمشیدی4، مهین نظری*3، ناتاشا خمسیا5

 

 رانیا ،رازیش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. دانشجوی دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، 1

 رانیا راز،یش ،رازیش ی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکارتقاء سلامتعلوم بهداشت، پژوهشکده بهداشت، گروه  قاتیرکز تحق. استاد، م2

 رانیا راز،یش ،رازیش یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکارتقاء سلامت، علوم بهداشت، پژوهشکده بهداشت، گروه  قاتیمرکز تحق. دانشیار، 3

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه آموزش پرستار اریاستاد. *4

 ینوبج یقایفرآژوهانسبورگ،  تواترسرند،یدانشکده علوم بهداشت، دانشگاه و ،یبخش سلامت و جامعه، دانشکده بهداشت عموم یاراستاد. 5

 

ند راسترس مانمراقبت بهداشتی پ یهاطیدر مح ژهیورای پرستاران بهتوانایی برقراری ارتباط مؤثر یک مهارت حیاتی ب :مقدمه

ها دهماران، خانواپیچیده را هدایت، اطلاعات مهم را منتقل و روابط با بی یهاتیباید موقع است. پرستاران 19-کووید یریگهمه

ی برای درک راری بهداشت عمومیط اضطرا تقویت نمایند. ارزیابی صلاحیت ارتباطی پرستاران در شرا یارشتهنیب یهامیو ت

ها برای ارتقای عملکرد پرستاری و نتایج بیمار ضروری رسانی استراتژیهای بهبود و اطلاعها، شناسایی زمینهنقاط قوت آن

 است.

 16در  19-گیری کوویدمنظور بررسی صلاحیت ارتباطی پرستاران در دوران همهاین مطالعه مقطعی به ها:مواد و روش

طی ت ارتبااست. متغیرهای جمعیت شناختی و مقیاس صلاحی شدهییمارستان آموزشی اصلی و ارجاعی شهر شیراز طراحب

در  یریگش نمونهآموزشی ارجاعی شیراز که به رو یهامارستانیپرستار با بیش از دو سال سابقه کار در ب 1003توسط 

ون مبستگی پیرسستقل، آنالیز واریانس و هآمار توصیفی، آزمون تی مها با استفاده از دسترس انتخاب شدند، تکمیل شد. داده

 ((IR.SUMS.SCHEANUT.REC.1400-068قرار گرفت )کد کمیته اخلاق:  لیوتحلهیمورد تجز

د که به دست آم 47-235از محدوده نمره ممکن  37/157±71/17 میانگین نمرات صلاحیت ارتباطی پرستاران :هاافتهی

 لیوتحلهی. تجزکنندیرزیابی مشایستگی ارتباطی خود را کمی بالاتر از نقطه میانی مقیاس ا یطورکلاران بهپرست دهدینشان م

قیاس پاسخ گیری کمی بالاتر از میانگین مبیشتر نشان داد که پرستاران ابعاد مختلف شایستگی ارتباطی را در طول همه

بود که حاکی از  ترکیین نزددر مقایسه با سایر ابعاد به میانگ "اجتماعیآرامش "ارزیابی کردند. شایان ذکر است که امتیاز بعد 

تر اهمیت نسبتاً کم 19-این است که پرستاران عواملی مانند آرامش اجتماعی را برای شایستگی ارتباطی در طول بحران کووید

شایستگی  اظت فردی را در افزایشستفاده از تجهیزات حف، گوش دادن فعال و ا دهند. همچنین، پرستاران سطح تحصیلاتمی

و  با بیماران پرستاران اهمیت این عوامل را در حفظ ارتباط مؤثر دهدیدانند که نشان مگیری مؤثر میارتباطی در طول همه

 .دهندیتشخیص م 19-شیوع کووید زیبرانگچالش نهیهمکاران درزم

املی که تگی ارتباطی خود و عودر مورد درک پرستاران از شایسارزشمندی را  یهانشی، این مطالعه بیطورکلبه :یریگجهینت

تواند راهبردهایی را ها می. این یافتهدهدی، ارائه مدانندیمهم م 19-کووید یریگها برای برقراری ارتباط مؤثر در طول همهآن

 ه ارائه دهد.های ارتباطی پرستاران در شرایط اضطراری بهداشت عمومی مشاببرای حمایت و بهبود مهارت

 19-کووید یریگپرستار، صلاحیت ارتباطی، همه :هادواژهیکل



 

 

 75 

 

 

 

 

Effect of the yoga on self-compassion among nursing students: A systematic review 

 
Amir Hossein Jalilvand1, Alireza Iraj1, Zahra Behboodi Moghadam2 

 

1. Students Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Midwifery and Reproductive health department, school of nursing and midwifery, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

 Introduction: In the theories of caring, self-compassion is a concept whose significance in 

nursing students is well highlighted. Self-compassion refers to being kind and understanding 

toward ourselves in instances of suffering or failure. Studies have shown this internal 

phenomenon can affect the clinical performance of nursing staff and students. So, using 

helpful ways to promote self-compassion can prevent this quality loss of clinical 

performance. Despite considerable studies investigating the effects of yoga on self-

compassion, there has been no systematic review for nursing students in this area. Therefore, 

this study aimed to determine the impact of yoga on self-compassion among nursing students. 

 Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords like "Yoga", "nursing 

students" and "self-compassion” across multiple databases such as PubMed, Scopus and Web 

of Science without any time limitations until August 2024. Google Scholar was utilized for 

reviewing grey literature. The inclusion criteria involved quasi-experimental studies and 

randomized control trials examining the impact of yoga on self-compassion in undergraduate 

nursing students. Review studies, observational studies, commentaries, and letters to editors 

were excluded. Screening and data extraction were independently carried out by two authors, 

with any discrepancies being resolved through consensus with a third author. The Risk of 

Bias in Non-randomized Studies-of Interventions (ROBINS-I) and Cochrane Risk of Bias 

Assessment (ROB-2) tools were used to evaluate study biases. 

 Results: From a total of 16 studies (duplicates=8), the final analysis included 4 studies 

(quasi-experimental studies=3, RCTs=1) with 193 nursing students as the intervention group 

and 66 nursing students as the control group. Based on the self-compassion scale, Studies 

show that yoga can improve all of self-compassion related aspects (including Self-kindness, 

Self-judgement, Common humanity, Isolation, Mindfulness, and Over-identification) in 

nursing students. Hence, the results of this systematic review demonstrated that after taking 

the yoga courses self-compassion level of nursing students was found to increase. 

Conclusion: This study suggests that yoga could be a method of increasing self-compassion 

in nursing students. So, yoga-based approaches can be adopted as part of nursing education to 

enhance their self-compassion and subsequently, the quality of clinical performance. 

Keywords: Yoga, Nursing students, Self-compassion 
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Introduction: 

Declining birth rates is one of the major challenges facing developing countries, including Iran. A 

positive attitude towards fertility and childbirth is one of the main factors influencing the desire to 

conceive and increase population. One of the serious problems faced by healthcare workers, which 

significantly affects their personal life and influences their decision-making, is the conflict between 

work and family. This conflict arises from the incompatibility between professional and private 

challenges. This study aimed to determine the relationship between work-family conflict and attitudes 

toward fertility and childbearing among nurses working in selected hospitals of Tehran Medical 

University. 

Methods and Materials: 

This descriptive cross-sectional study was conducted in 2024 on 270 nurses working in Imam 

Khomeini, Shariati and Poursina Hospitals affiliated with Tehran Medical University. The sampling 

was convenient and the questionnaires were distributed electronically. Data were collected using 

demographic information questionnaires, the Carlson Work-Family Conflict Questionnaire, and the 

Attitude toward Fertility and Childbirth Questionnaire. Data were entered into SPSS software version 

27. Descriptive and inferential statistical tests were used for data analysis, including mean, standard 

deviation, percentage, frequency, independent t-test, ANOVA and Pearson correlation coefficient. 

The significance level was considered P<0.05. 

Results: 

 The mean and standard deviation of the work-family conflict score was 75.75 ± 10.16, and the mean 

and standard deviation of the attitude toward fertility and childbearing score was 23.63 ± 5.39. Work-

family conflict and attitudes toward fertility and having children showed no significant association 

with demographic variables (P<0.05). The results of the Pearson correlation test showed a significant 

inverse association between work-family conflict and attitudes toward fertility and childbearing 

(P<0.001, r=-0.82). 

Conclusion: 

The findings of this study showed that work-family conflict is high among female nurses, and their 

overall attitude towards fertility and childbearing is negative. The lack of a relationship between these 

two variables and demographic variables indicates that these findings are valid for a wide range of 

nurses. The results showed a significant inverse relationship between work-family conflict and 

attitudes towards fertility and childbearing among female nurses. Therefore, nursing managers and 

relevant officials are recommended to focus on planning to reduce work-family conflict in their 

decision-making to increase female nurses' willingness to conceive. 

 Keywords: Attitude, Fertility, Childbearing, Work–family conflict, Nurse 
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 Introduction: Rehabilitation nurses play a vital role in restoring patient function and 

independence following illness or injury. However, limitations in resources and time often 

hinder the delivery of optimal care. Artificial Intelligence (AI) has emerged as a 

transformative force in healthcare, with the potential to significantly impact rehabilitation 

nursing practice. 

 Methods and materials: To explore the current landscape of AI applications in 

rehabilitation nursing, a systematic literature search was conducted. We utilized four major 

databases – Embase, Scopus, PubMed, and Google Scholar – employing relevant keywords 

like “artificial intelligence”, “rehabilitation nursing”, “personalized care”, and “predictive 

analytics”. The search yielded 3348 articles, which were then screened for inclusion. 

Ultimately, 22 publications met the criteria and were included in this review. These 

publications encompassed research articles (both qualitative and quantitative methodologies) 

and expert reviews published within the past five years (2019-2024). 

 Results: The review identifies several promising avenues for AI integration in rehabilitation. 

AI algorithms can analyze patient data to design personalized rehabilitation plans, 

maximizing recovery potential. Predictive analytics capabilities can identify patients at risk 

for complications, enabling proactive interventions by nurses. Additionally, AI-powered 

wearable technologies can provide real-time feedback on patient movement during exercises, 

ensuring proper form and safety. 

Conclusion: While AI cannot replace the irreplaceable human touch in rehabilitation nursing, 

it offers a powerful toolkit for enhancing care delivery. By leveraging AI for personalized 

care, predictive analytics, and real-time feedback, rehabilitation nurses can improve patient 

outcomes, optimize resource allocation, and revolutionize the field of rehabilitation. 

Keywords: Artificial Intelligence, Rehabilitation Nursing, Personalized Care, Predictive 

Analytics, Real-Time Feedback 
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 Introduction: Acute type an aortic dissection (ATAAD) is a lethal cardiovascular illness with 

significantly high mortality that needs emergency surgery. Compared to other cardiovascular 

diseases, patients with ATAAD are more likely to experience postoperative complications such 

as renal failure, respiratory dysfunction, and hemodynamic instability. Under respiratory 

dysfunction, some patients require prolonged mechanical ventilation (PMV). PMV leads to 

longer intensive care unit (ICU) stay and poorer clinical outcomes. Therefore, identifying the 

predictors of PMV following ATAAD surgery is essential for improving patient outcomes. 

Considering that there has been no systematic review addressing this matter, this review 

aimed to identify the risk factors of PMV following ATAAD surgery. 

Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords "prolonged mechanical 

ventilation", "Aortic dissection", and "Aortic arch surgery" across multiple databases such as 

PubMed, Scopus, Web of Science with final search performed on the August 2024. Google 

Scholar were utilized for reviewing grey literature. The inclusion criteria were RCTs, cohort, 

case-control, and cross-sectional studies investigating the risk factors of PMV after ATAAD 

surgery. Reviews, commentaries, non-English papers and Articles with not available full-text 

were excluded. Screening and data extraction were independently carried out by two authors, 

with any discrepancies being resolved through consensus with a third author. The Quality in 

Prognostic Studies (QUIPS) tool was used to evaluate study biases. 

Results: From a total of 281 studies, after removing 43 duplicates and 206 irrelevant articles, 

the full text of 32 articles were assessed for eligibility. Finally, 12 original research articles 

were included in the study. The main risk factors were longer cardiopulmonary bypass (CPB) 

duration (N=4), higher age (N=4), elevated red blood cell transfusion (N=3), smoking history 

(N=3), higher body mass index (BMI) (N=2), and elevated preoperative platelet count (N=2). 

Moreover, preoperative hyperglycemia, limb malperfusion, preoperative interleukin-6, serum 

cystatin C level, and serum lactate level were introduced as other associated factors. 

Conclusion: Based on the result of this review, CPB time, age, packed cell transfusion 

amount, smoking history, and BMI can be the most effective factors in PMV following ATAAD 

surgery. Understanding the risk factors for PMV may help optimize postoperative 

management of patients with ATAAD undergoing emergency repair. 

Keywords: prolonged mechanical ventilation, aortic dissection, Aortic arch surgery
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یک مطالعه مروری  :مبتلا به ناباروری رفتاری موثر بر سلامت روان زنان -بررسی اثربخشی مداخلات شناختی 

 سیستماتیک

 3، مرضیه عزیزی2، فاطمه مرادی1فاطمه پایمزد

 

 نرا، ایساریکمیته تحقیقات دانشجویی پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، . دانشجوی کارشناسی مامایی، 1

 ، ایرانزنجان، زنجان، دانشگاه علوم پزشکی دانشکده پرستاری و مامایی زنجان.  کارشناس مامایی، 2

 ی، ایراندانشکده پرستاری و مامایی نسیبه،  دانشگاه علوم پزشکی مازندران، سار. استادیار، گروه مامایی و بهداشت باروری، 3

 

ل دارد. با به دنبا لانان مبتاست که اثرات نامطلوبی بر سالمت روان و کیفیت زندگی زبه ناباروری با چالش هایی همراه  لاابت مقدمه:

ود ز ارتقای خی و نیرفتاری با تغییر الگوهای فکری و رفتار _ت شناختیلاتوجه به نتایج مطالعات پیشین، که نشان میدهد مداخ

ه ب لانان مبتوان زمت رلات بر سلاسی اثربخشی این مداخپژوهش حاضر، با هدف برر .د موثرندمت روان افرالاکنترلی در بهبود س

 ست.ناباروری انجام شده ا

موتور  جو دربه جست ذکر شده در این مطالعه مروری سیستماتیک پژوهشگران با استفاده از کلمات کلیدی :مواد و روش ها 

ختند پردا WOS و PubMed،SID ، ScienceDirectد: و پایگاه های الکترونیکی داده مانن Scholar Google   جستجوی

و  2020ر پریسما د. پس از مطالعه چکیده، بر اساس نموداش 2022تا  2004های  مقاله منتشر در سال 40که منجر به استخراج 

و ستفاده امطالعه  9ای هت باقی مانده، در نهایت از داده لامطالعه حذف و پس از بررسی متن کامل مقا 31معیارهای ورود و خروج، 

مایی بالینی استفاده مختص مطالعات کارآز  (CASP)جهت ارزیابی مطالعات وارد شده، از ابزار برنامه مهارت های ارزیابی حیاتی

 .گردید

کردند،  ان را بررسیت روان زنلامت شناختی رفتاری بر جنبه های مختلف سلامطالعه وارد شده که اثرات مداخ 9از میان  نتایج: 

فتاری ر _شناختی تلامداخ دارو درمانی برای درمان کوتاه مدت مفید است، اما .رآزمایی بالینی تصادفی نشان دادمطالعه کا 2نتایج 

فتاری بر ر _ناختیشزم است. یک مطالعه تجربی بیان داشت که آموزش لابرای بهبود نگرش، عملکرد، روابط زناشویی و بین فردی 

العه نیمه مط 2ن ن نابارور متقاضی عمل لقاح مصنوعی اثری مثبت دارد. همچنیمیزان خرده مولفه های رضایت زناشویی در زنا

ای هنار درمان در ک تلارفتاری در کاهش افسردگی زوج های نابارور و استفاده از این مداخ _تجربی به اثر مثبت مشاوره شناختی

ت بر لار مثبت این مداخکارآزمایی بالینی دیگر اثمطالعه  3بیولوژیکی به عنوان بخشی از درمان ناباروری تاکید داشتند. نتایج 

ر ان افراد دقای توت بر افزایش سرسختی شرکت کنندگان و ارتلاثیر این مداخأکاهش سطح استرس را تایید کرد. مطالعه دیگری ت

 6مطالعه نمره  2و  7عه نمره لمطا 4، 8 مطالعه نمره 3برابر استرس را نشان داد. در نهایت با ارزیابی توسط ابزار برنامه های حیاتی، 

 دند.کسب کر

رتبط با وان مت رلامرفتاری رویکردی محوری در پرداختن به چالش های س _ت شناختیلابا توجه به نتایج مداخ نتیجه گیری:

را  مندیای هدفمایت هحمت میتوانند لات در فرایند درمان، مراقبین سلااز این رو با گنجاندن این مداخ .ناباروری در زنان است

بر درمان  مبتنی م پریشانی روانی، سبب توانمند سازی زنان شود. همچنین ادغام مشاورهلائه بر کاهش علاوارائه دهند که ع

ل نگر که دهای کرفتاری با خدمات بهداشت باروری سبب بهبود پروتکل های بالینی شده و با تاکید بر اهمیت رویکر _شناختی

دریافت  امعی راجبه ناباروری مراقبت های  لاکند که زنان مبت لویت قرار میدهند، تضمین میت جسمی و روانی را در اولامس

 .خواهند کرد

 مت روان، افسردگی، اضطرابلارفتاری، س -ت شناختی، درمان شناختیلاناباروری، مداخ کلید واژه ها:
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Introduction: Laparoscopic surgery, being a minimally invasive surgical technique, has 

garnered significant attention due to its ability to minimize discomfort, expedite recovery, 

and decrease the likelihood of infection. Artificial intelligence (AI) technology has been 

utilized in laparoscopy to enhance the precision and effectiveness of procedures. This study 

aims to perform a thorough meta-analysis to assess the influence of artificial intelligence on 

the clinical outcomes and efficiency of laparoscopic surgery.  

Methods and materials: A comprehensive investigation was carried out in both Persian and 

English languages, both individually and in conjunction, with a range of databases and search 

engines including Google Scholar, Scopus, WOS, SID, ISC, and PubMed. The scope of our 

investigation centered on the subjects of "artificial intelligence", "AI", "laparoscopy", "clinical 

outcome", and "surgical efficiency". The selected studies were used to extract data and then 

analyzed using SPSS 27. The findings were presented using odds ratio (OR), 95% confidence 

interval (95% CI), and p-value to assess the statistical significance. 

Results: The research revealed the results of 15 studies encompassing a collective of 2000 

people who underwent laparoscopic surgery. The findings indicated that the utilization of 

artificial intelligence resulted in a significant decrease in the duration of surgery (OR: 0.78, 

95% CI: 0.70-0.86, p < 0.01), a reduction in surgical mistakes (OR: 0.65, 95% CI: 0.50-0.85, p 

< 0.05), and enhanced precision in the identification of surgical regions (OR: 1.25, 95% CI: 

1.10-1.42, p < 0.01). Furthermore, patients who underwent AI-assisted procedures saw a 

significantly decreased rate of postoperative problems (odds ratio: 0.72, 95% confidence 

interval: 0.58-0.90, p < 0.05). 

Conclusion: The results of this meta-analysis indicate that using artificial intelligence in 

laparoscopic surgery can result in enhanced clinical outcomes and heightened surgical 

efficacy. This intervention reduces surgical duration, minimizes surgical mistakes, enhances 

precision throughout the surgical procedure, and eventually improves patient safety. 

Nevertheless, additional research is required to validate these discoveries and assess the 

enduring consequences of employing artificial intelligence in laparoscopic surgery.  

Keywords: Artificial intelligence, Laparoscopy, Clinical outcome, surgical efficacy
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Introduction: The use of virtual reality (VR) and augmented reality (AR) technologies in 

nursing education interactive and safe environments for practice. This study aims to 

objectively assess the influence of these technologies on enhancing the clinical skills of 

operating room nurses and their efficacy in clinical education.  

Methods and materials: A comprehensive investigation was carried out in both Persian and 

English languages, both individually and in conjunction, with a range of databases and search 

engines including Google Scholar, Scopus, WOS, SID, ISC, and PubMed. The scope of our 

investigation centered on the subjects of "VR, "AR, "operating room, "clinical skill", and 

"simulation". The selected studies were used to extract data and then analyzed using SPSS 

27. The findings were presented using odds ratio (OR), 95% confidence interval (95% CI), and 

p-value to assess the statistical significance. 

Results: The findings of this study demonstrated a significant improvement in nurses' clinical 

skills through the utilization of VR and augmented reality AR. The average difference in skills 

enhancement among nurses who utilized these technologies was 1.25 (95% confidence 

interval: 0.80-1.70; p-value less than 0.001). The likelihood of enhancing the clinical 

performance of nurses utilizing these technologies was 2.3 times greater compared to 

traditional approaches (odds ratio = 2.30; 95% confidence interval: 1.50-3.50; p-value < 

0.01).   

Conclusion: The current meta-analysis demonstrates that utilizing VR and augmented reality 

AR in nursing education substantially enhances clinical skills and a significant improvement 

in clinical outcomes. These technologies are highly recommended as useful and efficient 

training aids in operating room nursing. They have the potential to significantly improve the 

quality of education and contribute to the reduction of surgical errors. There is a 

recommendation to increase the utilization of educational programs that rely on VR and AR in 

training nurses 

Keywords: AR, VR, Clinical skill, Simulation, Operating room
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 Introduction: Pregnancy is a crucial period where maternal health profoundly affects fetal 

outcomes. Resveratrol, a polyphenolic compound found in grapes and berries, is noted for its 

antioxidant, anti-inflammatory, and anti-apoptotic properties. However, existing research 

presents conflicting evidence regarding its effects during pregnancy—some studies report 

benefits, while others highlight potential risks. Given these inconsistencies, this systematic 

review aims to evaluate the current evidence and clarify resveratrol's impact on pregnancy 

outcomes, specifically regarding gestational diabetes mellitus (GDM), preeclampsia (PE), and 

metabolic issues. 

 Methods and materials: This systematic review adhered to PRISMA guidelines and utilized 

the PICO framework to structure the research question. A comprehensive search of PubMed, 

Scopus, and Web of Science was conducted for studies published between January 2003 and 

July 2024. MeSH terms like "Resveratrol, "Pregnancy" and "Pregnancy Complications" were 

used. Two independent reviewers performed a blinded selection process. Our inclusion 

criteria were studies involving human subjects, relevance to resveratrol's impact during 

pregnancy, and pregnancy complications. Non-English publications, animal studies, and 

irrelevant research were excluded. From 261 initial articles, 40 studies that met the inclusion 

criteria were selected for detailed analysis. 

 Results: The review found that resveratrol influences pregnancy through several 

mechanisms, providing both benefits and potential risks. It reduces oxidative stress by 

enhancing mitochondrial function and activating autophagy, improving placental function, 

and decreasing complications like preeclampsia. Resveratrol also improved glucose 

metabolism by reducing inflammation and insulin resistance, showing promise in managing 

gestational diabetes. Moreover, it modulated key signaling pathways critical for vascular 

function and fetal development. However, safety concerns were noted, particularly at higher 

doses, where it was linked to increased miscarriage risk and adverse fetal outcomes. The 

evidence highlights the importance of precise dosage. 

Conclusion: Resveratrol shows the potential to improve pregnancy outcomes and manage 

complications like gestational diabetes and preeclampsia. However, its safety, particularly at 

higher doses, remains uncertain, necessitating further research to establish safe dosage 

guidelines. Future studies should focus on well-designed clinical trials to better understand 

resveratrol's risks and benefits during pregnancy. 

Keywords: Resveratrol, Pregnancy, Pregnancy complications, Fetal development, 

Reproductive health
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Introduction: The prevalence of gastrointestinal cancers, especially colorectal cancer (CRC), 

has increased in the world. CRC has taken the third place in prevalence and has become the 

second cause of death of patients. Common CRC treatments, including surgery, 

chemotherapy, and radiation therapy, are associated with many complications during and 

post-treatment. Different strategies can be used to manage the side effects of treatment. 

Probiotic compounds can greatly reduce the side effects of CRC treatments. Therefore, this 

study aims to investigate the Efficacy of probiotics in reducing gastrointestinal complications 

caused by CRC treatment. 

Methods and materials: The present systematic review was conducted in Embase and 

Cochrane library databases, Scopus, Medline, Web of Science until January 2024. English 

keywords included "probiotics" OR "prebiotics" OR "synbiotics" AND "postoperative 

complications" OR "surgery complications" OR "chemotherapy complications" OR 

"radiotherapy complications" AND "colorectal cancer". This review has defined the inclusion 

criteria of articles based on the PICOS approach (population, intervention, comparison, 

outcome, and study design). Inclusion criteria included 1) Adults (age>18) with CRC who 

were treated with surgery, chemotherapy, and radiation therapy 2) related to the effect of 

probiotics 3) reducing complications caused by CRC treatment 4) Randomized trial (RCT) 

articles. The Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool assessed the risk of bias in the 

included studies. 

Results: 21 studies were data extraction based on the inclusion criteria. The average duration 

of the intervention was 57.1 days and the most type of bacteria used was Lactobacillus 

species and less than Bifidobacteria species. The results of the study showed that before and 

post-surgery and post-chemotherapy, probiotics are most effective on gastrointestinal 

complications such as diarrhea, flatus, abdominal distention, fist defecation time, abdominal 

cramping, first postoperative bowel movement, and anastomotic leak respectively (p<0.05). 

Conclusion: It seems that the use of probiotics is effective in reducing the incidence and 

control of gastrointestinal complications caused by CRC treatments. In addition, it reduces the 

duration of hospitalization and the use of antibiotics and improves the quality of life of 

patients with CRC. 

Keywords: Prebiotics, Surgery complications, Postoperative complications, Chemotherapy 

complications, colorectal cancer 
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 Introduction: Insomnia is a prevalent and debilitating condition among stroke survivors, 

negatively impacting cognitive and physical recovery. Cognitive behavioral therapy (CBT), a 

structured psychotherapeutic intervention, has been recognized for its effectiveness in 

managing insomnia in the general population. However, its impact on post-stroke insomnia 

remains underexplored. 

Methods and materials: We conducted a systematic review of randomized controlled trials 

and quasi-experimental studies that examined the effects of CBT on insomnia symptoms in 

stroke patients. A comprehensive literature search was performed across databases including 

PubMed, Cochrane Library, PsycINFO, and Scopus. Studies were selected based on 

predefined inclusion criteria, focusing on sleep onset latency, total sleep time, sleep 

efficiency, and patient-reported sleep quality. Data extraction and quality assessment were 

conducted independently by two reviewers. 

 Results: The review included a total of 12 studies, with a combined sample size of 890 

stroke patients. Our findings indicate that CBT significantly improves sleep parameters and 

overall sleep quality in stroke patients, with a moderate to large effect size observed in most 

studies. Additionally, CBT was associated with secondary benefits such as reduced fatigue 

and enhanced daytime functioning. 

Conclusion: The evidence supports CBT as a promising intervention for post-stroke 

insomnia, demonstrating significant improvements in sleep-related outcomes. However, the 

review highlights the heterogeneity in intervention protocols and the need for standardized 

CBT approaches tailored to the unique needs of stroke survivors. Further high-quality research 

is required to confirm these findings and establish best practices. Integrating psychological 

therapies like CBT into the holistic management of stroke recovery is crucial for enhancing 

patient outcomes 

Keywords: Behavioral therapy, Insomnia, Stroke patients
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Introduction: The pervasive use of parabens as preservatives in a wide range of consumer 

products, including cosmetics, pharmaceuticals, and food, has sparked growing concerns 

regarding their potential adverse effects on human health. Parabens are known to possess 

endocrine-disrupting properties, which may interfere with hormone function and impact 

reproductive health. This systematic review aims to critically evaluate the current body of 

evidence concerning the effects of paraben exposure on male reproductive health, specifically 

focusing on sperm quality parameters such as count, motility, and morphology. By 

synthesizing findings from both human and animal studies, this research seeks to provide a 

comprehensive understanding of the risks associated with parabens and highlight the need for 

regulatory reconsiderations. 

Methods and materials: A review was performed independently by two people according to 

the PICO criteria and aligned with the research objective and based on the PRISMA checklist 

and using PubMed, CINAHL, Medline Web of Science, SID databases, Google Scholar search 

engine and Boolean operators. A time limit between 2015 and 2024 was determined using the 

MESH keywords "parabens, "sperm quality", "male reproductive health", "endocrine 

disruptors, and "clinical trials". After reviewing the entry and exit criteria and critically 

evaluating the quality of the selected articles, a total of 23 studies met the inclusion criteria, 

encompassing both human and animal research. 

 Results: The majority of studies indicated a negative correlation between paraben exposure 

and sperm quality. Specifically, high levels of parabens were associated with reduced sperm 

count, decreased motility, and abnormal morphology. Clinical trials on human subjects 

corroborated these findings, showing a significant decline in sperm parameters in men with 

high urinary concentrations of parabens. Additionally, animal studies provided mechanistic 

insights, suggesting that parabens may disrupt endocrine function, leading to impaired 

spermatogenesis. 

Conclusion: The evidence suggests that exposure to parabens is detrimental to male 

reproductive health, particularly affecting sperm quality. This review underscores the need 

for further research to establish causality and explore the underlying mechanisms. Given the 

widespread use of parabens, regulatory policies may need to be reconsidered to mitigate their 

impact on public health. 

Keywords: Parabens, Sperm quality, Male reproductive health, Endocrine disruptors
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 Introduction: Pregnancy is a period filled with physical and psychological changes that can 

contribute to increased anxiety and stress related to childbirth. Various methods have been 

suggested for managing this anxiety, one of which is the use of yoga. Hatha yoga and Vinyasa 

yoga are two popular styles of yoga that are widely used to reduce anxiety and improve overall 

health. This study was conducted systematically and with the aim of a review to compare the 

effect of these two styles of yoga during pregnancy on reducing childbirth anxiety. 

Methods and materials: A review was performed independently by two people according to the 

PICO criteria and aligned withthe research objective and based on the PRISMA checklist and 

using PubMed, CINAHL, Medline, Webof Science, SID databases, Google Scholar, search 

engine and Boolean operators. A time limit between 2017 and 2024 was determined using the 

MESH keywords "Hatha yoga, "Vinyasa yoga, "pregnancy, and "childbirth anxiety". Only studies 

published in English or Persian that specifically investigated the effects of yoga on childbirth 

anxiety were included in this study. A total of 15 articles were included in the study. 

Subsequently, the results were qualitatively compared to examine the effects of Hatha yoga and 

Vinyasa yoga on childbirth anxiety. 

 Results: Studies have shown that both Hatha and Vinyasa yoga can be used as effective and safe 

interventions to reduce childbirth anxiety in pregnant women. Potential mechanisms of yoga's 

effects on reducing anxiety include decreased cortisol levels, increased parasympathetic nervous 

system activity, improved sleep quality, and increased mindfulness. Hatha yoga, with its greater 

focus on relaxation and meditation, helps improve mental state and reduce the mental stress, 

while Vinyasa yoga, by strengthening the body and increasing self-confidence, can give pregnant 

women a greater sense of empowerment and readiness for childbirth. Ultimately, although 

different types of yoga and durations of practice were examined in the studies, overall, all types 

of yoga were effective in reducing childbirth anxiety. 

Conclusion: This study demonstrated that yoga can be an effective and low-cost intervention for 

reducing childbirth anxiety in pregnant women. Given the numerous benefits of yoga for both 

physical and mental health, it can be recommended as part of routine prenatal care. However, the 

choice between Hatha yoga and Vinyasa yoga for reducing childbirth anxiety depends on the 

individual needs and preferences of pregnant women. Both styles of yoga, when offered with 

appropriate exercises, can help improve mental state and reduce anxiety. Therefore, it is 

recommended that pregnant women consult with a physician or yoga specialist to select the style 

that best suits them in order to reap its benefits. 

Keywords: Hatha yoga, Vinyasa yoga, Pregnancy, Childbirth anxiety 
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 Introduction: Oral mucositis is one of the most common side effects in cancer patients 

undergoing chemotherapy. Studies reported that the prevalence of oral mucositis in cancer 

patients undergoing chemotherapy is 6% to 75%. Therefore, this review compares the 

effectiveness of different topical treatments in improving oral mucositis caused by 

chemotherapy. 

 Methods and materials: The present study is a systematic review by searching articles 

using keywords (Topical compounds, Topical therapy, Stomatitis, Oral Ulcer, Oral mucositis, 

Chemotherapy) and combining them in databases (Pubmed, Web of Science, Scopus, Google 

Scholar) Done until 2024. After checking the title and abstract of the articles and removing 

duplicate articles, the quality of the articles was checked by the researchers and finally, 34 

articles were included in the study. The risk of bias in the included studies was assessed by 

the Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool. This review has defined the inclusion criteria 

of articles based on the PICOS approach (population, intervention, comparison, and outcome 

and study design). Only randomized clinical studies (S) that have examined the effects of 

topical agents (I) for the treatment of oral mucositis (O) in adult(age>18) patients undergoing 

chemotherapy (P) and have full text have been reviewed. The exclusion criteria were (1) 

topical intervention for OM prevention; (2) non-randomized clinical trials; (3) reviews, letters, 

personal opinions, book chapters, and conference abstracts; (4) language restrictions; (5) full 

text unavailability. 

 Results: The most common types of cancer were head and neck, colorectal, and breast 

cancer, and oral mucositis was reported as a common complication after treatment with 

cisplatin, 5-fluorouracil, cytarabine, and other chemotherapy agents. Thirty-four randomized 

clinical trials (n: 2119) met the inclusion criteria. Twenty-twe different topical agents were 

examined and categorized into eight groups: natural agent (29.4%), drug agent (20.5%), grow 

factors (14.7%), laser agent (11.7%), cryogenic agent (8.8%), antimicrobial agents (5.8%), 

other topical agents (5.8%), antioxidants agent (%). Local natural agents have shown good 

results in reducing the intensity, duration and pain of oral mucositis caused by chemotherapy 

in patients. 

Conclusion: Local agents can reduce the duration and severity of oral mucositis caused by 

chemotherapy and are well tolerated by patients and their use is convenient, however, their 

effectiveness varies according to its type. 

Keywords: Topical therapy, Oral mucositis, Chemotherapy 
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Introduction: Coronary heart disease is the main cause of death from cardiovascular 

disorders. Over the past few decades, angioplasty has become an effective method of treating 

coronary artery disease. Patients who undergo angioplasty experience high levels of anxiety 

due to the low quality of care caused by insufficient and unprincipled training of nurses. The 

purpose of this study was to investigate the effect of an educational program based on the 

James Brown model for nurses on the level of anxiety of patients undergoing angioplasty. 

 Methods and Materials: In this semi-experimental study, 140 patients who underwent 

angioplasty in Chamran Hospital of Isfahan in 2022 were examined and selected by 

convenience sampling method. The group of nurses was trained based on James Brown's 

educational model. The anxiety level of angioplasty patients was measured before the 

intervention and one month after the intervention using the Spielberger Anxiety 

Questionnaire. The data was analyzed using SPSS24 software at a significance level of 

p<0.05. 

 Results: According to the findings, the intensity of both overt and covert anxiety has 

decreased in the patient group after the intervention. Independent t-test was used to compare 

the average anxiety scores of patients before and after the intervention. The general anxiety 

score of patients, the overt and covert anxiety scores of patients before and after the 

intervention have a significant difference (significance level p=0.001). According to the 

averages, the patients' anxiety has decreased after the intervention. 

 Conclusion: According to the results of the study, the James Brown educational program 

reduced the anxiety of patients undergoing angioplasty. Therefore, it is suggested to use 

James Brown's educational model to train nurses working in the angioplasty unit to improve 

patient outcomes, especially anxiety. 

 Keywords: Angioplasty, James Brown educational model, Anxiety, Nursing, Iran 
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 Introduction: Today, the immigration of educated human resources such as nurses has been 

raised as a challenge, especially for developing countries. In Iran, official and unofficial 

statistics regarding the immigration of nurses have raised many concerns in Iran. This study 

was conducted to determine the willingness of nursing students in Isfahan in 2023. 

Methods and Materials: This study was a cross-sectional descriptive study. A total of 467 

nursing students in Isfahan in all levels of study were included in the study from October to 

December 2023 with a non-probability sampling method. The data collection tool included 

Choub Basti et al.'s electronic immigration intention questionnaire, which included 4 

dimensions and 26 items. Based on the obtained score, the level of desire to migrate was 

categorized from "no desire" (minimum score) to "high desire" (maximum score). The data 

were analyzed using descriptive (mean and standard deviation) and analytical (Spearman) 

statistics and using SPSS software version 22. The level of statistical significance was P<0.05. 

Results: The results of this study showed that the majority of students (42.4%) have a "high 

desire" to immigrate. Spearman's correlation coefficient showed that there was no significant 

relationship between the score of intention to immigrate and the level of education of nurses 

(p>0.05). Also, the independent t-test showed that there was no significant difference 

between male and female students in their desire to immigrate (P>0.05). Which shows the 

high desire of all educational levels and both men and women to immigrate. 

Conclusion: The existence of numerous economic, social, and professional problems inside 

the country and on the other hand the attractiveness of developed countries has led nursing 

students to have a high desire to immigrate. The results of the study show that it seems 

necessary to take approaches to improve the problems of nurses by policymakers and nursing 

managers to prevent and reduce the increasing trend of immigration. 

Keywords: Immigration, Nursing, Nursing students, Iran
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 به مراکز بهداشتی و درمانی شهر مشهد کنندهمراجعهبررسی وضعیت سواد سلامت روان در زنان 
 

 *4،1مانیپین ، نوش2یامام، علی 2مقدم ، مهدیه سادات اکبری 2محمدزاده ، هانیه 2یقوام، مهین 3،2فرد ، محمدعلی کیان 2،1انیزرنگنسیبه 

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشکسلامت، دانشکده  ءگروه آموزش بهداشت و ارتقا. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز. 3

 رانید، امشهد، مشه یسلامت، دانشگاه علوم پزشکبر  مؤثر یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق. *4
 

 و تیریمد ،ییکه به شناسا شودیم فیتعر ینسبت به اختلالات روان یدرک و آگاهمعنای سواد سلامت روان به  مقدمه:

لاعات اط یستجوجاختلالات خاص، مهارت در  صیتشخ ییمفهوم شامل توانا نی. ارساندیم یاریاختلالات  نیاز ا یریشگیپ

است  ییهاو نگرش یاکمک حرفه افتیو در یخودمراقبت نهیو علل خطر، دانش درزماز عوامل  یمربوط به سلامت روان، آگاه

و  یریشگیهبود، پب یو اساس لازم را برا هیسلامت روان پا سوادبنابراین ؛ کندیم جیدرخواست کمک را ترو حیکه نحوه صح

سلامت  که بر بهبود کندیمتصل م چهکپاریساختار  کیرا به  یضرور یهااصل نیو ا کندیمراقبت از سلامت روان فراهم م

 ان در زنانلامت روسواد س وضعیت نییپژوهش با هدف تع نیابنابراین مراقبت از سلامت روان متمرکزاست؛  یامدهایروان و پ

 شد.مشهد انجاممراکز جامع خدمات سلامت شهر کننده به مراجعه

به مراکز  کنندهراجعهم 342 برای بررسی شدهیبندطبقهصادفی ی تریگنمونهدر این مطالعه مقطعی، از روش  ها:روشو  مواد

لاعات دموگرافیک و پرسشنامه اط هادادهاستفاده شد. ابزار گردآوری  1403بهداشتی و درمانی شهر مشهد، ایران در سال 

ی آماری هاآزمونو  23نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هادادهبود.  (MHLQ)روان مقیاس استاندارد سواد سلامت 

در نظر  05/0 یمعنادارشدند و سطح  لیتحل و هیتجزوالیس -یتنی و کروسکالو-سمیرنوف، اسپیرمن، منا-کلموگروف

 است. شدهگرفته

ی هایاستراتژدهای عن ببه دست آمد. علاوه بر ای 97/3 ±34/0میانگین و انحراف معیار نمره کل سواد سلامت روان :هاافتهی

ین سواد سلامت ی اولیه بیشترین و کمترین نمره را کسب کردند. بهاکمکی هامهارتجستجوی کمک و کمک به خود و 

عضای ن، مراجعه ابه دلیل مشکلات روا پزشکروانی بیماری روان در خانواده، مراجعه به روانشناس یا اسابقهروان با متغیرهای 

ضعیت وعیت اشتغال، ، سطح تحصیلات، سطح تحصیلات همسر، وضبه دلیل مشکلات روان پزشکروانخانواده به روانشناس یا 

 ینترنتیای هاتیسا (. منابع اولیه اطلاعات در مورد مسائل سلامت روان؛>05/0pداشت )اشتغال همسر رابطه معناداری وجود 

 %2/27دوستان و  و خانواده %4/28پزشک روان، روانشناس و %3/36رادیو، تلویزیون، ماهواره( ) یجمعی هارسانه، 9/52%

 بودند.

مک و کجستجوی  نهیزم در ژهیوبهنتایج مطالعه لزوم انجام مداخلات آموزشی برای بهبود سواد سلامت روان  ی:ریگجهینت 

مت روان لی اطلاعات سلاهدف قرار دادن منابع اص رسدیمی اولیه را برجسته کرده است. همچنین به نظر هاکمکی هامهارت

 باشد. هاتیجمعبرای افزایش سلامت روان در  ؤثرمراهی  تواندیم

سلامت روان، سواد سلامت روان، زنان :کلیدواژه ها
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 بررسی وضعیت خودمراقبتی جنسی در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر مشهد
 

 *4،1 ، نوشین پیمان2ی، علی امام2، هدی رمضانی2، فاطمه جعفرزاده4،3سمانه صبوری، 2،1 نسیبه زرنگیان

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ءگروه آموزش بهداشت و ارتقا. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز. 3

 رانیمشهد، مشهد، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشکیموثر بر عوامل اجتماع قاتیز تحقمرک. *4

 

ه اشارهایی ل و رفتاراعما مفهوم به نی. ادیآیزنان به شمار م یاز سلامت و رفاه کل یبخش اساس یجنس یخودمراقبت مقدمه: 

ثرات منفی یتواند افقدان خودمراقبتی جنسی مانجام می دهند. خود  یارتقاء، حفظ و بهبود سلامت جنس یدارد که زنان برا

 مچنینسی و هد داشته باشد. نگرش مثبت و محترمانه نسبت به تمایلات و روابطجنرمختلفی بر سلامت جسمی و روانی ف

ری نسی ضروجعاری از اجبار، تبعیض و خشونت جهت حفظ سلامت و رفاه  ،داشتن تجربیات جنسی لذت بخش و ایمنامکان 

جامع  ه به مراکزمراجعه کنندسنین باروری خودمراقبتی جنسی در زنان وضعیت این مطالعه با هدف تعیین ن رو . از ایاست

 .ده استخدمات سلامت شهر مشهد انجام ش

ه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی سال مراجع 15-49نفر از زنان سنین  320این پژوهش مقطعی بر روی  :و روش ها مواد

اده ها در گردآوری انجام شد. برای نمونه گیری از روش خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد. ابزا 1403ل شهر مشهد در سا

( بود که توسط FSHS-40) پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و مقیاس استاندارد خودمراقبتی جنسی در زنان سنین باروری

                    جام گردید.                    ان 23نسخه  SPSSاده ها با نرم افزار مشارکت کنندگان به صورت خودگزارشی تکمیل شد. تجزیه و تحلیل د

های  یطهحهمچنین . به دست آمد 89/136±38/23میانگین نمره کل خودمراقبتی جنسی در زنان شرکت کننده  :یافته ها

ز ایباً نیمی ند. تقرکمترین نمره را کسب کردپیشگیری از بیماریهای مقاربتی و پیشگیری از بارداری ناخواسته بیشترین و 

و  %1/29سلامتکز ، مرا%3/30یاجتماع یرسانه های در مورد مسائل جنسی مطلع می شدند و نترنتیا یهاتیسااز  %2/51افراد

، %50یعیطب یریشگیپ ،مورد استفاده رانهیشگیپ یها کیتکن نیشتریبدر جایگاه بعدی قرار داشتند.  %5/22دوستانو خانواده 

 .بود %9/15یضدباردار یو قرص ها %4/44کاندوم

ان های خودمراقبتی جنسی در میها و منابع آموزشی برای بهبود شیوهبراساس یافته های مطالعه، نیاز به برنامه :یریگ جهینت

از  سان می توانندهای پیشگیری از بارداری ناخواسته ضروری به نظر می رسد. سیاستگذاران و کارشناویژه در زمینهزنان به 

 نین باروریدر س اناین یافته ها برای طراحی برنامه های هدفمند با هدف بهبود شیوه های خودمراقبتی جنسی در میان زن

 استفاده کنند.

خودمراقبتی، خودمراقبتی جنسی، زنان، سلامت جنسی :کلیدواژه ها
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 Introduction: Nursing students face a wide range of health-related problems and need to 

improve their mental health due to direct contact with patients. On the other hand, the role of 

spiritual intelligence is considered very important as a new approach in mental health and 

efficient social functioning. The purpose of this study was to determine the relationship 

between spiritual intelligence and mental health in nursing students of Hamadan University 

of Medical Sciences. 

Methods and Materials: The current research is a cross-sectional study that was conducted 

with the participation of 69 undergraduate nursing students of Hamadan University of 

Medical Sciences in 2022. The data was collected using a 3-part demographic information 

questionnaire, Abdullahzadeh's spiritual intelligence questionnaire and Goldberg's mental 

health questionnaire. Data analysis in this study was done using SPSS version 24 software. 

Also, the significance level of relationships in this study was considered 0.05%. 

Results: Most of the students participating in the study were male (52.2), single (95.7), 

unemployed (89.9), living at their parents' house (55.1) and in the fifth semester (20.3). They 

were. The results of the correlation test showed that there is a statistically significant 

relationship between spiritual intelligence and mental health (r=0.323, P=0.007). 

Conclusion: It seems that the low level of spiritual intelligence in nursing students can affect 

their mental health. It is suggested, with the necessary planning and holding various training 

courses, in order to increase their spiritual intelligence as much as possible and as a result 

increase their level of mental health by focusing on the dimensions of religious thinking, the 

ability to interact with problems and spiritual self-awareness and dealing with Be moral. 

 Keywords: Spiritual intelligence, Mental health, Nursing students
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 Introduction: In today's society where the corona virus epidemic has caused a lot of stress 

and worry in the societies, the public health of the society and especially the nurses who are 

on the front line of the fight against this pandemic is at risk. Therefore, examining the public 

health, social support, and courage of professional ethics of nurses with COVID-19 becomes 

doubly important. Therefore, this research was conducted with the aim of comparing the 

public health, social support and courage of professional ethics of nurses who were infected 

with COVID-19 with nurses who were not infected in the educational-therapeutic centers of 

Hamedan University of Medical Sciences in 1400. 

Methods and Materials: This cross-sectional descriptive research was conducted in 1400 in 

Hamedan with the statistical population of all nurses working in teaching hospitals of 

Hamedan University of Medical Sciences and the number of studied samples was 284 people. 

Data were collected using GHQ general health questionnaire, Phillips social support 

questionnaire and Sekreka professional ethics questionnaire and data analysis was done using 

independent t method, Pearson correlation coefficient and analysis of variance. Data analysis 

was done using SPSS version 16 software. 

Results: The average score of public health, community support and courage of professional 

ethics between the two groups of nurses with COVID-19 and the group of non-infected nurses 

had a statistically significant difference (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the present study, public health, social support and 

courage of professional ethics were more in nurses with COVID-19 than in non-infected 

nurses. 

Keywords: Nursing, Public health, Social support, COVID-19 
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 Introduction: Schizophrenia is a complex mental illness characterized by hallucinations, 

delusions, and disorganized thoughts. Despite advancements in treatment, people with 

schizophrenia continue to experience high rates of relapse and rehospitalization. Post-

discharge care is one of the approaches used in this regard. Despite significant studies 

conducted in this area, no systematic review has been conducted. Therefore, this study aimed 

to determine the effect of post-discharge care on rehospitalization in patients with 

schizophrenia.  

Methods and materials: This systematic review study search was conducted using the 

following databases: CINAHL, Cochrane Library CENTRAL, Scopus, PubMed, PsycINFO, 

WOS, SID, Magiran databases and Google Scholar was used to search for gray literature. The 

search was conducted beginning to June 2024, using the keywords "Home-Based Psychiatric 

Care" "schizophrenia" and "Rehospitalization" in both Persian and English languages. Our 

inclusion criterion was all randomized controlled trials that evaluated the effect of the 

intervention. Exclusion criteria included commentaries, observational studies, reviews, and 

conference papers. Two independent reviewers conducted the screening and data extraction. 

The Cochrane Risk of Bias Tool was used for quality assessment, and the PRISMA 

guidelines were followed for reporting 

Results: Of a total 687 studies were identified; after screening the titles and abstracts and 

removing duplicates (N=38), 43 studies were selected for full-text review. Out of these, 7 

RCTs that met the PICOTS criteria were included in the study. Studies have demonstrated that 

home-based care following hospital discharge significantly reduces readmission rates among 

individuals with schizophrenia. This therapeutic approach, characterized by consistent 

medication monitoring and comprehensive education for both patients and their families, 

effectively mitigates symptom recurrence and enhances overall quality of life. Furthermore, 

home-based care has been shown to reduce symptoms of depression and anxiety, alleviate 

caregiver burden, decrease healthcare costs, improve social functioning, and increase 

treatment adherence, thereby establishing itself as a comprehensive and effective strategy for 

managing schizophrenia. 

Conclusion: Home-based psychiatric care for individuals with schizophrenia offers a cost-

effective alternative to traditional inpatient treatment, significantly reducing rehospitalization 

rates. By expanding access to these services, healthcare systems can achieve substantial cost 

savings while improving patient outcomes. 

Keywords: Schizophrenia, Home care, Rehospitalization.
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Introduction: Today, the problem of work-family conflict is one of the most important 

challenges facing working women. Women and especially working mothers experience more 

pressures and conflicts due to the traditional division of work in the family and acceptance of 

more and newer responsibilities and obligations. Examining the factors that can affect work-

family conflict can help planning to address this issue. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of investigating the relationship between perceived social support and 

work-family conflict among working mothers in Bushehr. 

Methods and materials: The current descriptive-analytical study was conducted in 2024 on 180 

working women of Bushehr city, who were selected using convenience method. Data collection 

tools included the demographic information form, Carlson et al.'s work-family conflict 

questionnaire, and Zimmet et al.'s perceived social support. The study inclusion criteria included 

being married, having children under 15 years old, and working in Bushehr city. Exclusion 

criteria included self-reported mental illness, long-term leave at the time of sampling, divorce, 

having a disabled child or a child in need of special care. Data analysis was done using SPSS 

version 21 software and descriptive and analytical statistics of univariate and multiple linear 

regression. The significance level was considered less than 0.05 in all cases. 

Results: The mean age of the research participants was 36.31 ± 6.20 years, with an average work 

experience of 11.73 ± 6.34 years. The mean scores for work-family interference and family-work 

interference were 29.84 ± 6.96 and 26.43 ± 7.05, respectively. The level of perceived social 

support was reported to be high in 52.8% of the participants and moderate or low in 38.3% and 

5.6% of the research units, respectively. The results indicated that, after adjusting for potential 

confounding variables, perceived social support demonstrated a negative and statistically 

significant relationship with work-family interference (β=-390; P value < 0.001). However, no 

statistically significant correlation between perceived social support and family-work interference 

was observed (β=-111; P value = 139). 

Conclusion: Social support had a negative and significant relationship with work-family 

interference, but it was not related to family-work interference. The results show the necessity of 

increasing social support for working mothers in order to reduce work-family interference and 

better and more handling of family duties.  

Keywords: Perceived social support, Work-family conflict, working mothers 
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 مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیزدر زنان نابارور:  یخشونت خانگ وعیش

 *3فریده کاظمی ،2یزهرا معصوم دهیس، 1ارا عبدلیس

 

همدان،  پزشکی دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشگاه علوم. 1

 همدان، ایران

 نهای مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایرااستاد، مرکز تحقیقات مراقبت  .2

  یراناستادیار، مرکز تحقیقات مراقبتهای مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ا*. 3
 

ننده ک دیتشد تواند یم ینابارور باشد. یدرجهان م یمعضل اجتماع کیرفتار استرس آور،  کیخشونت به عنوان  مقدمه:

ام بارور انجر زنان ناد یخشونت خانگ وعیش یحاضر با هدف بررسمتاآنالیز و  مرور سیستماتیکمطالعه  نیبنابرا باشد. خشونت

 .دیگرد

المللی های بینهای دادهو پایگاه IranMedex، MagIran، SIDپایگاههای اطلاعاتی پژوهش  نیدر ا :مواد و روش کار

 منتشر شدهجستجو شد و مقالات  Scopus و MEDLINE/PubMed، Cochrane ، ISI Web of Knowledgeشامل 

در  تشونخ وعیش یبررس منتشر شده بودند بررسی شدند. مقالاتی وارد مطالعه شدند که به یسیو انگل یبه زبان فارس که

 یسیل انگلمعاد یها واژه و یو خشونت خانگ یشیوع، نابارور یها دواژهیکل . جستجو با استفاده اززنان نابارور پرداخته بودند

استفاده شد.  جینتا زیآنال یبرا Stata-13افزار . پس از استخراج مطالعات از نرمانجام شدچاپ   خیآن بدون توجه به تار

اده و همچنین با استف گریهای آماری بگ و ادهی با آزمونسوگیری در انتشار نتایج مطالعات و هرگونه خطای گزارش یبررس

 شد.. یابیرزا χ2رد و با استفاده از آزمون استاندا یبه صورت آمار یتیورد بررسی قرار گرفت. هتروژناز نمودار قیفی م

 .ارد مطالعه شدو مقاله   20 تینها در ی،و تکرار رمرتبطیپس از حذف مقالات غ بازیابی شده،مطالعه  2860از یافته ها:

 رگروهیز لیحلت جینتا .است( CI: 95%  %35،  %54) 44صد در 44 خشونت در زنان نابارور  یتجمع وعیشنتایج نشان داد 

 %30 نیختلف بم یرهاخشونت با ابزا وعیاست و ش یتیبر هتروژن رگذاریثأعامل ت نیتریخشونت، قو ینشان داد که ابزار بررس

 5/5 یونت کلشخ وعیش ییطول مدت نازا شیسال افزا کیهر  ینشان داد که به ازا ونیمتارگرس جینتات. اس ریمتغ %55تا 

. ابدی یم شیزادرصد اف 2/5 یخشونت خانگ وعیش ،طول مدت درمان شیافزا کسالی یبه ازا نی. همچنابدی یم شیدرصد افزا

 انتشار بوده است. اسیبا نشان دهنده پایین بودنانتشار  اسیبا یبررس

وری، رمان ناباردمدهای مستقیم آن بر پیا با توجه به شیوع نسبتا زیاد خشونت خانگی در زنان نابارور و تاثیر :نتیجه گیری

 .لازم است تدابیر مناسبی برای بهبود این وضعیت در جهان و ایران اندیشیده شود

 خشونت، نازایی، فراتحلیل کلیدواژه ها:
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Introduction: Congenital heart disease is the most frequent congenital heart disorder that 

influences the quality of life of children with this disease by creating physiological disorders 

related to sleep habits. The overall aim of this study was to examine relationship between 

sleep and quality of life of children with congenital heart disease. This was a descriptive 

correlational study design 

Methods and Materials: The samples included 159 parents of children 2 to 12 years old 

with congenital heart disease that referred to Imam Khomeini Clinic in Hamadan and were 

examined as available. In order to collect the study's data, the questionnaire of the quality of 

life for children with congenital heart disease (PedsQL-Cardiac Module) and Owens's 

children's sleep habits questionnaire were used as self-reported instrument by the parents. The 

Criteria for entering to the study included the age of the child between 2-12 years, lack of 

mental retardation, and lack of other chronic diseases. Mean, standard deviation, and Pearson 

correlation coefficient with SPSS 16 software were used in data analysis. 

Results: The lowest mean quality of life was related to children aged 8-12 years 

(73.61±15.68). 91.2% children had poor sleep habits. There was also a statistically significant 

inverse relationship between quality of life and sleep habits (P< 0.001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it seems that measures to improve the quality 

of life and sleep of children with congenital heart disease should be one of the priorities of 

the health system. The results of this research can be used in designing an educational 

program for mothers regarding childcare in order to improve the quality of life and identify 

sleep habits of children with congenital heart disease. 

Keywords: Congenital Heart Disease, Child, Quality of life, Sleep
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 طالعه مروری یکپارچهبررسی مدل های نوین در آموزش بالینی دانشجویان پرستاری : یک م

 

 *2،  طیبه حسن طهرانی 1کیمیا دارائی

 

 همدان، همدان  پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده کودکان، پرستاری ارشد کارشناسی .  دانشجوی1 

 ایران همدان، همدان، یعلوم پزشک گاهدانش وکودک، مادر مراقبتهای مرکزتحقیقات مامایی، پرستاری دانشکده کودکان، پرستاری استادیار، گروه .*2
 

انی ر سطح جهدپرستاران نقش مهمی در سلامت افراد دارند و نیروی اصلی مراقبت های بهداشتی جامعه هستند.  مقدمه:

ده دی نشان دات متعدمربیان پرستاری به دنبال راه های بهتر آماده سازی دانشجویان برای مطالعه و تمرین هستند. مطالعا

الب است؛ غالینی بمدل های آموزش بالینی بیشترین تاثیر را در توسعه صلاحیت پرستاری دارند. مدل سنتی آموزش  است که

نامه کند که بر جاب میاگرچه این مدل برای چندین دهه کافی بوده است اما روند های اخیر درآموزش و مراقبت از بیماران ای

ن پرستاری انشجویادف این مطالعه تعیین  مدل های نوین در آموزش بالینی . هدهای آموزش پرستاری نوآورانه بررسی شوند 

رآورده ی را بجهت بهبود کیفیت عمل آموزش پرستاری و پرورش دانشجویانی که استانداردهای اعتباربخشی حرفه پرستار

 .کنند

 منابع، تجویجس هدف، تعیین و شناسایی شامل مرحله پنج در که بود یکپارچه مروری نوع از حاضر پژوهش مواد و روش ها:

ت با استفاده از  کلیدواژه های به منظور جمع آوری اطلاعا .شد انجام نتایج وارائه هاداده تحلیل و تجزیه ها،داده ارزشیابی

لاتین  و معادل فارسی آنها در پایگاه های علمی nursing students و model، education ، clinicalانگلیسی 

Sciencedirect   وGoogle scholar  وPubMed  پایگاه های فارسی سیویلیکاو ، MagiranوSID و  در به جست و ج

 و مطالعه به ورود معیارهای اعمال از پس. بود مقاله 488 شامل اولیه جامع جستجوی نتیجه .پنج سال اخیر پرداخته شد

 شدند. پژوهش وارد مقاله10 نهایت در مقالات ارزیابی

سازی، یادگیری  ،  مدل هدف، فعال(PAE) نتایج نشان داد رایج ترین  مدل ها شامل  آموزش با کمک همتایان یافته ها: 

، واحد آموزش  (FCM) وسکلاس درس معک (MILO)مدل بهبود در نتایج یادگیری ، ( O-AMAS) چند گانه، ارزیابی، خلاصه

 پیش آزمون، یادگیری ، هدف یادگیری،ورودیمدل پل  (MPS)، مدل شبیه سازی چند بیمارCEU یا DEUاختصاصی 

 مدل پرسپتورشیپ، ( TPSN) مدل معلم ، بیمار، دانشجو، پرستار  (BOPPPS) مشارکتی، پس آزمون و خلاصه

(Preceptorship)، جامعه ،بیمارستان ،مدل جامعه (community-hospital-community )نتایج مطالعات نشان  .دبو

رد با رویک عمل، افزایش یادگیری در مهارت های پرستاری همراه–در کاهش شکاف تئوری  مدل های بررسی شدهداد که 

 قش داشتند.ندانشجویان   ( SDLR)آمادگی یادگیری خودراهبر بهبود قابل توجه و  نسبت به بیمار  دقیق تر مراقبتی 

. روری استضالش های آموزش پرستاری مدل های آموزش بالینی برای غلبه بر چ مطالعات نشان دادند که نتیجه گیری:

م پرستاری رکیب علتمانند  ،ختلفمراقبت های بهداشتی مستلزم توانمندسازی دانشجویان در ابعاد مبرآوردن نیازهای سیستم 

 باید بستر پرستاری دانشکده های .عملکرد اخلاقی و عملکرد مبتنی بر شواهد است ،انتقادی، استدلال بالینی، تفکر با عمل

 مناسب را  برای کسب این قابلیت ها با استفاده از این مدل ها فراهم کنند.

 ستاری، دانشجویان پرنی، بالیمدل، آموزش: کلیدواژه ها
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 Introduction: Efficiency refers to maximum use of human resource in service provision. 

The operating room, due to existence of advanced equipment and instrument for surgery, is 

one of the most complex and income-generating sections of a hospital. Since improvement of 

operating room nurses’ efficiency can lead to enhanced hospital productivity, this study was 

done to determine the rate of efficiency of operating room nurses in Iran.  

Methods and Materials: This cross-sectional study was done 533 operating room nurses 

from 8 metropolises of Iran in 2022. The sampling method in this research was multistage. 

The data collection instruments were Hersy & Belanchard & Gold.Smith efficiency 

questionnaire and demographic characteristics. After receiving ethics code, data collection 

was done during three months. For data analysis, descriptive and inferential analyses 

including independent t-test and analysis of variance were used. The collected data were 

analyzed by SPSS 18. P-value <0.05 was considered statistically significant.  

 Results:  The mean age of the participants was 29.83±5.94 that 421 of the participants were 

women. The mean and SD for total efficiency was obtained 60.83 ± 12.78, which is below 

average. Data analysis show that the total efficiency was significantly associated with marital 

status (P-value=0.035) and working experience (P-value=0.019). 

Conclusion: Considering the low mean efficiency rate of operating room nurses, researchers 

recommend to hospital managers, by knowing the influential factors and implementing a 

proper and high-quality management, pay more attention to efficiency of operating room 

nurses.  

Keywords: Productivity, Efficiency, Operating room nursing, Demographic characteristics 
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Introduction: The rapid integration of artificial intelligence (AI) in surgical environments has 

generated concerns regarding patient safety, the possibility of partiality in AI algorithms, the 

allocation of responsibility in instances of professional negligence, and the changing 

responsibilities of healthcare practitioners. This systematic review examines the legal and ethical 

implications of utilizing surgical robots, offering a thorough analysis to inform future 

advancements and policy formation in this crucial field. 

Methods and materials: A systematic search strategy was utilized to locate relevant papers 

published from January 2019 to December 2023. PubMed, Scopus and Web of Science databases 

were searched using keywords such as "surgical robots"," "artificial intelligence," "ethical 

implications," and "legal challenges." The inclusion criteria encompassed peer-reviewed articles 

examining AI's ethical or legal dimensions in surgery, specifically emphasizing empirical 

investigations, reviews, and policy papers. Articles that were not available in English or did not 

have a full text were excluded. Data extraction was conducted using a standardized form, and the 

quality of the research was evaluated using the PRISMA standards. The study was performed 

using thematic synthesis, which involved categorizing the findings into important ethical and 

legal areas. Statistical techniques, such as confidence intervals (CI) and p-values, were employed 

to determine the significance of detected trends. 

Results: The review included 42 research, including a total sample size of 5,620 persons. The 

demographic study indicated that most studies concentrated on developed nations, with 65% of 

the research conducted in North America and Europe. The study revealed significant ethical 

problems, such as patient autonomy (CI: 95%, p < 0.05), informed consent (CI: 90%, p = 0.04), 

and the possibility of algorithmic bias (CI: 92%, p = 0.03). The main legal problems were 

predominantly associated with responsibility issues (CI: 93%, p < 0.01) and regulatory 

supervision (CI: 91%, p = 0.02). The synthesis revealed a significant deficiency in the existing 

legal frameworks, which lack the necessary capabilities to effectively handle the intricacies 

presented by AI in the field of surgery. 

Conclusion: To fully utilize the transformative power of AI in surgical practices, it is crucial to 

address and solve significant ethical and legal concerns. This is necessary to guarantee safety, 

fairness, and responsibility towards patients. Policymakers and stakeholders must work together 

to create laws that align with technology's rapid progress. These regulations should 

protect professionals and patients in an ever-changing area. 

Keywords: Artificial intelligence, surgical robots, Ethical implications, Legal challenges 
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 ادفینگل تصر بر وزن گیری دوران بارداری در میان زنان با بارداری ناخواسته با استفاده از جؤثعوامل م تعیین

 

 3، جواد فردمال2، زهره منوچهری*1سارا منوچهری

 

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، علوم پزشکی همدان، همدان، ایران1

 سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانمرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقاء سلامت، پژوهشکده . 2

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز ر،یرواگیغ یهایماریب قاتیمرکز تحق. 3

 

کلیدی ص به یک شاخ ،شدهدر محدوده توصیه (GWG: Gestational Weight Gain) افزایش وزن دوره بارداری :مقدمه

این  های سلامت تبدیل شده است. درخدمات و برنامههمچنین بررسی اثرگذاری پایش وضعیت سلامت مادر و کودک و برای 

ای جهانی است که ای برخوردارند زیرا بارداری ناخواسته و عوارض آن مسئلهمیان، زنان با بارداری ناخواسته از اهمیت ویژه

شود. بارداری می دهد و در بسیاری از موارد منجر به سقط عمدی یا حتی مرگتأثیر قرار می ها و جامعه را تحتزنان، خانواده

دهد. با توجه به بررسی ریزی و تمایل والدین رخ میامهبدون برن شود که معمولاً تصادفی است ومی اطلاقناخواسته به بارداری 

رداخته گیری مادران با بارداری ناخواسته نپی عوامل مؤثر بر وزنشده به بررسیک از مطالعات انجام، تا کنون هیچموجود متون

شین ل یادگیری مامادران با استفاده از مددسته از گیری این ترین عوامل مؤثر بر وزنتعیین مهم ،است، هدف از مطالعه حاضر

 .جنگل تصادفی است

به  2022تا  2021اخواسته است که از سال زن باردار با بارداری ن 253این مطالعه تحلیلی شامل : هامواد و روش

ها در سامانه یکپارچه بهداشت )سیب( های مراقبت سلامت در مناطق حاشیه شهر همدان مراجعه کرده و اطلاعات آنکلینیک

شده توسط انجمن پزشکی آمریکا در سه دسته ناکافی، نرمال توصیه GWG س معیارهایگیری زنان بر اساثبت شده بود. وزن

لم / م / دیپ: سن، سطح تحصیلات )کمتر از دیپلشامل . متغیرهای مورد بررسی در این مطالعهطبقه بندی شدضافی و ا

تغال / دار / شاغل(، وضعیت اشتغال همسر )کارمند / کارگر / خوداشتحصیلات دانشگاهی(، وضعیت اشتغال مادر )خانه

های قبلی، عداد بارداریت، قد، (kg/m²) قبل از بارداری BMI ندارد(، بازنشسته / بیکار / سایر(، وضعیت بیمه درمانی )دارد / 

. بودند مستان(شده )خواسته / ناخواسته( و فصل لقاح )بهار / تابستان / پاییز / زریزیسابقه سقط )دارد / ندارد(، بارداری برنامه

     از تابعستفاده ابا برازش این مدل  و ه شد، از مدل جنگل تصادفی ترتیبی استفاد GWG برای تعیین اهمیت عوامل مؤثر بر

ordfor  موجود در بسته ordinalForest  افزاردر نرم R 4.0.3 انجام گرفت. 

 باردار زنان از درصد( 8/45) نیمی حدود. بود سال 83/5 ± 98/25کنندگان ر اساس نتایج، میانگین سنی کل شرکت: بنتایج

 مدل برازش از حاصل نتایج اساس بر. بودند دارخانه( درصد 9/71) هاآن از زیادی رصدد و داشتند دیپلم از کمتر تحصیلاتی

مادران  GWG بینیپیش در را اهمیت بیشترین ترتیب به مادر تحصیلات سطح و سقط سابقه سن، متغیرهای تصادفی، جنگل

 .باردار داشتند

های در معرض خطر را توان گروهری دوران بارداری، میگیترین عوامل مؤثر بر وزنبا در نظر گرفتن مهم  ی:گیرنتیجه

 .ها پرداختشناسایی کرده و با دقت بیشتری به مانیتورینگ وزن در این گروه

 وزن گیری دوران بارداری، بارداری ناخواسته، یادگیری ماشین، جنگل تصادفی: کلیدواژه ها
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The impact of remote care on expected outcomes of nursing care programs for patients 

with neurological disorders: A systematic review 

 
Ali Akbari1, Amir Hossein Jalilvand1, Amirhossein Khakbaz1, Leila M Jouybari2* 

 

1. Students’ Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Professor, Faculty of Nursing and Midwifery, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

 
Introduction: Providing care for patients with neurological disorders is a significant 

challenge in nursing, requiring specialized expertise from nurses. Remote care in 

neurological diseases serves as a novel method in service provision for delivering care to 

individuals remotely. Therefore, the present study aimed to examine the impact of remote 

care on the expected outcomes of nursing care programs for patients with neurological 

disorders. 
Methods and materials: Based on Cochrane systematic review principles and PRISMA 

guidelines, a comprehensive search was conducted using keywords like "Remote Care", 

"Telehealth", "Telenursing", "Nursing Care" and "Neurological Disorders" across multiple 

databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, and Cochrane Library without 

any time limitations. Google Scholar was utilized to review grey literature. A language 

restriction to Persian and English was applied to ensure a comprehensive literature review. 

The included studies encompassed all interventional studies relevant to the current study. 

Review studies, observational studies, commentaries, and letters to editors were excluded. 

Screening and data extraction were independently carried out by two authors, with any 

discrepancies being resolved through consensus with a third author. Study quality was 

assessed with the QualSyst tool, and the ROB-2 tool evaluated the risk of bias. 

 Results: A total of 851 articles were identified, which were narrowed down to 624 after 

removing duplicates. Of these, 378 were evaluated in detail, and 23 were selected for final 

analysis. The review found that remote care in nursing for neurological disorders improves 

communication between patients and nurses, enhances access to care, reduces infection 

transmission, and supports follow-up, ultimately facilitating the achievement of care goals. 

Using tools like telephone and video conferencing, patients can interact more efficiently with 

nurses. Additionally, by protecting patient privacy and reducing healthcare costs, this 

approach increases patient satisfaction.  
Conclusion: Remote care in nursing for patients with neurological disorders can lead to a 

considerable improvement in the expected outcomes of nursing care programs. This transition 

from traditional care to remote care, utilizing communication technologies and modern tools, 

represents a significant transformation in the nursing field and healthcare system 

improvement, which over time will enhance the outcomes of nursing care programs. 
 

Keywords: Remote Care, Telehealth, Telenursing, Nursing Care, Neurological Disorders 
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Feelings of guilt caused by simultaneity of work and family responsibilities and some 

factors related to it in working women of Bushehr city in 2024 

 
Bahare Safavi1, Farhanaz Kamali2, Mahnaz Jokar3, Khatoon Samsami4, Razieh Bagherzadeh5* 

 

1. Master's student in counseling midwifery- Student Research Committee - Faculty of Midwifery Nursing, 

Bushehr University of Medical Sciences - Bushehr, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, Bushehr University of 

Medical Sciences, Bushehr, Iran 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Literature and Human Sciences, Persian Gulf 

University, Bushehr, Bushehr, Iran 

4. Master of counseling midwifery, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran 

5.*Associate Professor of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, Bushehr University of Medical 

Sciences, Bushehr, Iran 

 

Introduction: The simultaneous work and family in working women can cause work-family 

conflict; that this conflict can create unpleasant psychological consequences by creating 

negative feelings and perceptions. Despite the existence of many studies in the field of work-

family conflict, work-family guilt and related factors have been less investigated, especially 

in Iranian women; therefore, the present study was conducted with the aim of investigating 

Feelings of guilt caused by simultaneity of work and family responsibilities and some factors 

related to it in working women of Bushehr city.  

Methods and materials: This cross-sectional study was conducted in 2024 on 180 working 

women of Bushehr city with convenience sampling. The data were collected using the 

demographic information form, Carlson et al.'s work-family conflict questionnaire and 

Allison's K. McElwain et al. work-family guilt questionnaire. Descriptive statistics and 

analytical tests of paired t, independent t, Mann-Whitney, one-way analysis of variance and 

Kruskal-Wallis were used to analyze the data. 

Results: In terms of age, almost half of the participants (51.5%) were between 30 and 40 

years old. The frequency of age under 30 and over 40 was 21.7% and 26.7%, respectively. 

The average score of work-to-family and family-to-work guilt out of 6 scores was 

4.00±1.35and 2.04±0.83, respectively; that the average score of work-to-family guilt was 

significantly higher than the average of family-to-work guilt (t=16.660; P value<0.001). 

There was a positive and significant statistical correlation between working hours and work-

to-family guilt (r=0.313; P value<0.001). Among other demographic variables, there was no 

statistically significant relationship with work-to-family guilt. Also, none of the demographic 

variables had a statistically significant relationship with the family-to-work guilt (P value in 

all cases greater than 0.05). 

Conclusion: The mean score of work-to-family guilt was higher than average and the mean 

score of family-to-work guilt was lower than average. Working mothers experience more 

work-to-family guilt than family-to-work guilt. Also, increasing the number of working hours 

increases the guilt of working for the family. The results show the need to support working 

women from managers and employers in order to adjust hours and work pressure. It is 

suggested to conduct more studies on the factors affecting work-family guilt. 

Key words: Work-family conflict, Work-family guilt, working women  
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 بررسی انواع ابزار های تکاملی در غربالگری کودکان سالم: یک مطالعه مروری یکپارچه

 *3، طیبه حسن طهرانی2، محدثه رضایی1بهاره رضایی

 رانیهمدان، اهمدان،  پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، کارشناسی دانشجوی. 1

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو مامای یکودکان، دانشکده پرستار یپرستارمربی . 2

 رانیهمدان، همدان، ا یمادر و کودک، دانشگاه علوم  پزشک یمراقبت ها قاتیمرکز تحق ،ییماما یکودکان، دانشکده پرستار یگروه پرستار ار،یاستاد. 3

 
 در خوبی رصتف تکاملی اختلالات بهنگام شفک .دهد نشان را کودک بعدی وضعیت  میتواند کودکان  تکاملی ارزیابی مقدمه:

 اختلالات زودرس شخیصت با کنند. شروع را بموقع اقدامات ای زمینه عامل کشف و ارزیابی ضمن که دهدمی قرار خانواده اختیار

 باهدف حاضر وهشنمود. لذا پژ پیشگیری جبرانی قابل غیر عصبی اختلالات و عوارض از توان می آن موقع به درمان و تکاملی

 .گردید انجام سالم کودکان در تکامل غربالگری ابزارهای بررسی

ا بمرتبط   یاه دواژهیاطلاعات با استفاده از  کل یبود. به منظور جمع آور کپارچهی یپژوهش حاضر از نوع مرور مواد و روش ها:

لاعاتی های اط پایگاهمام متن  که در مقالات تمورد جست و جو قرار گرفتند.  ابزارهای غربالگری تکامل در کودکان سالم،

ال از سGoogle Scholar و  PubMed, Web of Science، Scopus ، Worldwide Science،الکترونیکی معتبر، از جمله 

ای طالعات دارمقالات تکراری حذف و سایر م به زبان های فارسی و انگلیسی چاپ شده بودند، بررسی شدند.  2024تا  2010

 .ندمطالعه مورد بررسی قرار گرفت20حدود ود که در مجموع معیارهای ور

ریافت صحیح دگیری و دریافت خدمات، وابسته به توانایی ابزار در ارزش نتایج یک ابزار برای تصمیمبر اساس یافته های   نتایج:

ه با هدف ( کDBS) کودکان فتاریر-اطلاعات است. هفت ابزار اصلی که در مطالعات استفاده شده است.:مقیاس ارزیابی تکاملی

شود. حیطه های  بررسی ابزار  شامل ارتباط/گفتار، مهارت سال استفاده می6ماه تا 1غربالگری تاخیر تکامل و معلولیت برای سنین 

( که از ASQاطفی، حرکات درشت/ظریف، تکامل ادراکی و قابلیت انطباق است. پرسشنامه سنین و مراحل)ع-اجتماعی

سطح  21رای اجتماعی را ب-های فردیهای ارتباطات، حرکات درشت/ظریف، حل مسئله و مهارتزارهاست ،حیطهپرکاربردترین اب

هدف تشخیص تاخیر تکامل در دوره اولیه کودکی،  با (BSID)کند. مقیاس تکامل نوزاد و کودک بیلیسنی مختلف بررسی می

 (DDST)کند. تست غربالگری تکامل دنورا مطالعه میرنطباقی اجتماعی و رفتار ا -های شناختی،حرکتی، زبانی، احساسیمهارت

 (MDAT)کند. ابزار ارزیابی تکامل مالاویسال را بررسی می6کات درشت و ظریف سنین تااجتماعی و حر-های زبانی،فردیمهارت

 (PEDS)ت تکامللدین از وضعیکند. ابزار ارزیابی وانیز حرکات درشت/ظریف، مهارت زبانی، تکامل اجتماعی و ادراکی را بررسی می

رت امل و رفتار و نظاهای زبانی، حرکتی، رفتاری و کمک به خود را باهدف غربالگری تکهم جز پرکاربردترین ابزارهاست که مهارت

سال با 3 صفر تابرای کودکان   (CREDI)ست کودک از تکاملکند. گزارش زودهنگام سرپرسال بررسی می8تا0مستمر در سنین 

اجتماعی و -حساسیزیابی زودهنگام تاخیر تکامل و سایر اختلالات است که به منظور بررسی کلی تکامل حرکت، شناخت، اهدف ار

 سطوح رشد کودکان در مناطق محروم انجام می کردد.

 های حیطه مناسب های نبهج تقویت کنار در و کرده پایش را کودک تکامل روند توانمی غربالگری ساده ابزارهای بانتیجه گیری: 

بطورکلی . است  آنها سلامت وضعیت بررسی جهت مطمئن ای وسیله، کودکان تکاملی روند چگونگی نمود. ارزیابی تقویت را ضعیف

 ته و از بروزگام برداش مشکلات کاهش یا اصلاح جهت در ،بموقع مداخلات انجام و کودکان مشکلات زودرس می توان باتشخیص

 .کنیم یریجلوگ تکامل اختلال یا تأخیر

 تکاملی، غربالگری،کودکان سالم واژه ها:کلید
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 و تعهد سازمانی پرستاران مراکز آموزشی یسازمان ررسی همبستگی فرهنگب

 درمانی دانشگاه علوم پزشکی همدان

 4، لیلی تاپاک3، آرزو شایان2*فاطمه کرباسی ،1زهرا مرضیه حسنیان

 ایران اری و مامایی همدان، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان،استادیار، گروه پرستاری، دانشکده پرست. 1

 یرانا مربی، گروه پرستاری داخلی ـ جراحی، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علـوم پزشکی همدان، همدان،. 2

 ایران همدان،لوم پزشکی همدان، ک، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه عهای مادر و کودمربی، گروه مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت. 3

 ایران استادیار، گروه آمارزیستی، دانشکده بهداشت همدان، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان،. 4

 

ازمانی سثر در تعهد . یکی از عوامل مؤستا هاسازمانتعهد سازمانی کارکنان یکی از متغیرهای مهم در اثربخشی مقدمه: 

و تعهد  یسازماننگفرهبررسی همبستگی  باهدفکز بهداشتی و درمانی است. این مطالعه مرا یسازمانفرهنگپرستاران، 

 .سازمانی پرستاران مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی همدان انجام شد

اکز ن پرستاری مردر این مطالعه توصیفی تحلیلی و از نوع همبستگی، جامعه آماری شامل تمام کارکنا :هاروشمواد و 

و  یسازمانفرهنگاستاندارد  با استفاده از پرسشنامه هادادهپرستار تعیین شد.  257وزشی و درمانی همدان بود و حجم نمونه آم

سون یب همبستگی پیرمرکزی، پراکندگی و ضر یهاشاخصو با استفاده از  یآورجمعپرسشنامه استاندارد تعهد سازمانی 

 هاداده لیتحل و هیتجز برای 22 نسخه SPSS افزارنرمبررسی شد. در این مطالعه از  هاآنارتباط بین متغیرها و میزان تأثیر 

 .در نظر گرفته شد 05/0کمتر  یداریمعناستفاده و سطح 

 =r ,5/0) یاطفعتعهد  و با ابعاد آن شامل (>r= 001/0P ,56/0) یبا تعهد سازمان یسازمان فرهنگارتباط : هاافتهی

001/0P<تعهد مستمر ،) (4/0, r= 001/0P<)  یتعهد هنجارو (38/0, r=001/0P<) ابعاد  با زین ینسازما تعهد بود. داریمعن

 ی(، سازگار>r= 001/0P ,52/0) یریپذانطباق(، >r= 001/0P ,48/0شدن در کار ) ریبعد درگشامل  یسازمان فرهنگ

(5/0,r=001/0P<و رسالت ) (5/0, r= 001/0P<ارتباط ) داشت. یمعنادار 

مدیران  شودیم هیوصلذا ت. وجود دارد همبستگی ینیپرستاران بال یتعهد سازمانابعاد  و یسازمان فرهنگ نیب: یریگجهینت

 و تعهد سازمانی در مراکز درمانی تصمیمات را اتخاذ نمایند. یسازمانفرهنگجهت ارتقا 

 یسازمان فرهنگ ،تعهد سازمانی ،پرستار :کلیدواژه ها
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Experiences on Maternal Mental Health: A systematic Review 
 

Marjan Delkhosh1, Matineh Sadat Tabatabaei2, Saber Shafiei2 

 
1. Department of Community Health & Geriatric Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Tehran University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. School of Nursing and Midwifery, Tehran university of medical sciences, Tehran, Iran 

 
Introduction: Autistic children often experience heightened levels of fear and phobias, 

which can significantly impact their daily functioning and quality of life. Traditional 

therapeutic interventions, while effective to some degree, often face challenges in 

engagement of skills. Recent advancements in virtual reality (VR) technology offer a 

promising avenue for innovative treatment approaches. VR allows for the creation of 

controlled, immersive environments where children can safely confront their fears under the 

guidance of a therapist. This method leverages the benefits of exposure therapy while 

reducing the risks associated with real-world exposure. In current study we reviewed what 

and how this method helps autistic children overcome their fears. 

Methods and Materials:  PubMed, Web of Science, and Scopus were searched for original 

and review articles. The inclusion criteria were: a) autism spectrum disorder children; b) 

implication of VR; and c) fears or phobias. Papers that did not meet these criteria were 

excluded. Then, 200 abstracts (from 2017 to 2023) were initially identified. After screening, 

68 full papers were reviewed, and 31 were included in the final analysis". 

Results: The application of VR in treating fears and phobias in autistic children has yielded 

positive outcomes. Studies have used personalized, immersive environments—such as 

simulated playgrounds, supermarkets, streets, and scenes featuring dogs, crowded spaces, or 

school entrances—tailored to each child's specific fears. The treatment process involved 

gradual exposure to these feared stimuli, beginning with less threatening scenarios and 

progressively increasing in difficulty, within controlled virtual setting. Therapists provided 

real-time support, helping children employ coping strategies (deep breathing and positive 

self-talk). As result, most participants displayed improved confidence and functional abilities, 

with many maintaining these gains for up to a year post-treatment. 

Conclusion: This systematic review demonstrate that this approach not only reduces anxiety 

but also improves the children's ability to cope with these fears in real-world settings. These 

findings suggest that VR could be a transformative tool in treating phobias, offering a more 

engaging and adaptable alternative to traditional methods. While further research could refine 

and expand these interventions, the current evidence strongly supports the integration of VR 

into therapeutic practices for autistic children. 
 

Keywords: Autistic, Virtual Reality, Trauma 
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 مشهد یعلوم پزشک انیازدواج در دانشجو قصد و انتظارات از یبررس

 
 *6و5، فاطمه عامری5و4، زهرا عجمی5و4، آیدا عجمیان3، ناهید رمضان قربانی2تی، ملیحه خلو1مرضیه معراجی

 

، مشهد، مشهد وم پزشکیدانشیار، دکتری مدیریت اطلاعات سلامت، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی، دانشگاه عل. 1

 ایران

 کی و توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایراندانشیار، گروه مددکاری اجتماعی، دانشکده پیراپزش .2

 اشت درمان وزارت بهددکتری تخصصی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، اداره توسعه و هماهنگی اطلاعات و انتشارات علمی، معاونت تحقیقات و. 3

 تهران، ایران آموزش پزشکی،

هد، کی مشهد، مشلوم پزشعری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی، دانشگاه دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، گروه فناو .4

 ایران

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران. 5

د، م پزشکی مشهشگاه علودانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی، دان .6

 مشهد، ایران

 

. دهدیم لیعه را تشکجام یواحد اجتماع نیانسان است که اول یمراحل زندگ نیتراز مهم یکیخانواده،  لیازدواج و تشک مقدمه:

 رییغعث تکه با است هجادشدیافراد ا یدر سبک زندگ یراتییتغ یو رشد تکنولوژ یو اجتماع یاقتصاد عیسر راتییتغ لیامروزه به دل

اج و رش به ازدوفهوم نگم تیلذا با توجه به اهم ، کندیم دیازدواج را تهد یروند بقا نینگرش افراد نسبت به ازدواج شده است. ا

 رداخت.پمشهد  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو ی قصد و انتظارات از ازدواجبررس، پژوهش حاضر به نقش آن در ثبات ازدواج

دانشگاه علوم  در 1402- 1403صورت مقطعی در سال ش حاضر از نوع مطالعات توصیفی تحلیلی است که بهپژوه: هاروشمواد و 

ی علوم پزشک نشگاهدا انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان زن و مرد )اعم از مجرد و متأهل( پزشکی مشهد

وهش برای الکترونیک انجام شد.در این پژ با ارسال پرسشنامه یاخوشهو  یاطبقه یاصورت دومرحلهبه یریگمشهد بودند. نمونه

پیمایش  یهاها، دادهپس از تکمیل نمونه استفاده شد. (2016مطالعه فلاح چای و همکاران ) یاطلاعات از پرسشنامه یآورجمع

ال آزمون کراسک)ر( و آمار تحلیلی انحراف معیا)فراوانی، درصد، میانگین و  یفیشدند و با استفاده از آمار توص  SPSS افزاروارد نرم

 واریس و آزمون یو من ویتنی(نگرش به ازدواج مشخص گردید.
میانگین قصد . در پژوهش حاضر شرکت کردند 61/21 ±3/45پسر( با میانگین سنی  164دختر و  310دانشجو ) 474 :هاافتهی

در دختران و پسران  ه دست آمد. نتایج مقایسه میانگین قصد ازدواجب 87/5±63/4و برای پسران  05/6±23/4ازدواج برای دختران 

( bMR=07/231سران )( و پgMR=90/240ویتنی یو نشان داد که بین میانگین قصد ازدواج در دختران )ی هابا استفاده از آزمون

ختران دانشجو وپسران دانشجو، در د قصد ازدواج گریدعبارت(. به=746/0z= ،456/0Pآماری وجود ندارد ) داریدانشجو تفاوت معن

مد. نتایج مقایسه به دست آ 80/17±47/19و برای پسران  29/17±05/15. میانگین انتظارات ازدواج برای دختران باشدییکسان م

ر دختران دج صد ازدواقانگین میانگین انتظارات از ازدواج در دختران و پسران با استفاده از آزمون من ویتنی یو نشان داد که بین می

(28/241=gMR( و پسران )36/230=bMRدانشجو تفاوت معن )داری ( 826/0آماری وجود ندارد=z ،409/0 =pبه .)گریدعبارت 

 .انتظار دختران و پسران دانشجو از ازدواج، تفاوتی با یکدیگر ندارد

ن ران و پسرادر دخت ریمعنادا از ازدواج تفاوت پژوهش حاضر نشان داد که در رابطه با قصد ازدواج و انتظار جینتا ی:ریگجهینت

 قیوتش ایواج و ر نگرش به ازدمثبت د رییغت یبرا یو اجتماع یفرهنگ گذاراناستیپژوهش، تمرکز س جیبا توجه به نتا ندارد. وجود 

 .گرددیم شنهادینسل جوان به ازدواج پ شتریب

 قصد ازدواج، انتظارات، دانشجویان کلیدواژه ها:
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 ارتباط بی اختیاری ادرار با کیفیت زندگی جنسی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 
 

 2، ویدا قاسمی1مقدسه معصومیان

 

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایران1

 . دکتری تخصصی بهداشت باروری، دانشکده علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایران2

 

می  اسکلروزیس ولتیپلاختلال عملکرد ادراری مانند بی اختیاری استرسی و فوریتی از مشکلات شایع زنان مبتلا به م :مقدمه

ی اختیاری برتباط اباشد. که تأثیر بسیار زیادی بر کیفیت زندگی جنسی این افراد دارد. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 .شد کیفیت زندگی جنسی این زنان انجام ادراری با

لروزیس مراجعه زن مبتلا به مولتیپل اسک 210مطالعه حاضر از نوع توصیفی مقطعی بوده که با مشارکت مواد و روش ها:

ر دسترس وارد انجام شد. زنان واجد شرایط ورود به مطالعه به روش نمونه گیری د1401کننده به انجمن ام اس در سال

گی جنسی زنان بود. و پرسشنامه کیفیت زند  (QUID)شنامه بی اختیاری ادرارمطالعه شدند. ابزارگردآوری مطالعات شامل پرس

فاده یرسون( استستگی پجهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( وآمار استنباطی )آزمون همب

 .شد

تی به ترتیب ادراری استرسی و فوریسال بود. فراوانی بی اختیاری 15/36±18/6میانگین سنی شرکت کنندگان یافته ها:

ا نمره بی استرسی بود. مطابق با آزمون همبستگی پیرسون ارتباط مثبت و معنی داری بین نمره بی اختیار %4/53و  3/31%

 .( مشاهده شد001/0Pو=483/0rکیفیت زندگی جنسی این زنان )

ه بنان مبتلا زی جنسی استرسی و فوریتی با کیفیت زندگ: مطابق با یافته ها این آزمون، بین بی اختیاری ادرار نتیجه گیری

درار ای اختیاری رمان بدمولتیپل اسکلروزیس ارتباط معنی داری وجود دارد. لذا اتخاذ رویکردی جامع و یکپارچه برای مدیریت 

 .بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس پیشنهاد می گردد

 اری ادرار، کیفیت زندگی جنسیمولتیپل اسکلروزیس، بی اختی کلید واژه ها:
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 مندنظام یمطالعه مرور کی: یابتید مارانیب یزخم پا میدر ترم یپانسمان عسل ریتأث

 

 1شیخ امیر محمد نژاد

 

 ، خلخال، ایراندانشکده علوم پزشکی و خدمات درمانی خلخال. دانشجوی کارشناسی، 1

 

 راتیتأثزان دارد. مخرب فراوانی در سراسر بد راتیکهتأث باشدیمدیابت ملیتوس یک بیماری مزمن در سراسر جهان  :مقدمه

ن برای درما . از دیربازباشدیمبه زخم پای دیابتی اشاره کرد که دلیل آن نوروپاتی محیطی و ایسکمی بافتی  توانیمدیابت 

ا ی دیابتی رن زخم پاعسل بر درما ریتأث. تحقیق حاضر شدیمضدالتهاب استفاده  زخم از عسل به دلیل خواص آنتی باکتریال و

 .کندیمبررسی

از تاریخ   PubMed, SID, Google scholar, Science Directیهادادهاین مطالعه مروری در پایگاه  :هاروشمواد و 

ر گرفتند. معیار قرا یموردبررس "honey"، "diabetes"، "دیابت"، "عسل"یهادواژهیکلنمایه شده بود با  2024تا  2000

فارسی و  غیر از زبان یهامطالعهخروج شامل مطالعات مروری و  یارهایمعو بالینی  یها ییکار آزما شامل ورود به مطالعه

 .شدندپریزما بررسی  ستیلچک. مقالات طبق بودندانگلیسی 

مورد نیز کیفیت لازم  45اد مورد مروری بوده، تعد 95بوده که تعداد  جستجومقاله نتیجه  196در این مطالعه تعداد  :هاافتهی

 قرار گرفتند. یموردبررسمقاله  30تعداد  جهیدرنت. اندبودهمورد به زبان دیگر  26نداشته و 

ابه سرم مش باًیتقرودن ب زهیلیاستراقتصادی و  نظر ازکه عسل در درمان زخم پای دیابتی  دارندیممطالعات بیان  :یریگجهینت

ل سه با نرماات در مقاینتیجه داشت، هرچند ژل رویال در برخی مطالع همآننرمال سالین بوده و در بعضی مطالعات بهتر از 

ورا و  آلوئهسل و ژل کمتری داشت. ترکیب ع ریتأث دی دونیپووسالین نتیجه مثبتی نشان نداد، و همچنین عسل در مقایسه با 

 ریتأثحرارت دیده  وممبه بهترین نتایج دست یافتند، طبق نتایج عسل یا بره  یترکوتاه زمانمدتدر  تونیزروغنهمچنین 

ارضه عناسب و کم مروش درمانی  تواندیمعسلی  پانسمانمثبت فراوان  راتیتأثدرمان داشتند. با توجه به  درروندبیشتری 

 برای درمان زخم پای دیابتی باشد.

 سل، طب سنتی: دیابت ملیتوس، زخم، عکلیدواژه
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 2022در میان سالمندان ایرانی در سال  شدهادراکبررسی ارتباط بین ناتوانی و حمایت اجتماعی  

 2، سیده آمنه مطلبی1، حانیه شادین1محمدرضا اسدی

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران1

 ریهای غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران. مرکز تحقیقات عوامل مؤثر بر بیما2

 

وجه به تها و محدودیت در مشارکت فرد است. با در فعالیت تیمحدودناتوانی، یک اصطلاح جامع برای اختلالات، مقدمه: 

مزمن و شیوع  هایدر تعداد مبتلایان به بیماری یتوجهقابلهای صورت گرفته، پیری جمعیت منجر به افزایش بینیپیش

یت متی و تقوهای سلاناتوانی در این جمعیت خواهد شد. از سوی دیگر، حمایت اجتماعی در سالمندان، منجر به ارتقاء رفتار

بین  یین ارتباطتع هدفباروابط دوستانه و عاطفی این قشر از جامعه را به دنبال خواهد داشت. به همین منظور، مطالعه حاضر 

 در میان سالمندان ایرانی انجام شد. شدهادراکاعی ناتوانی و حمایت اجتم

ها با در شهر قزوین انجام شد. نمونه 23rd Jun 2022 تا 21st Januaryاین مطالعه توصیفی مقطعی، از ها: مواد و روش

و  شدهمیتقسناحیه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکزی  5ای وارد مطالعه شدند. بدین منظور، شهر به گیری خوشهروش نمونه

سالمندی بودند که در  300تصادفی انتخاب شدند. جامعه نمونه این پژوهش،  صورتبهاز هر منطقه یک مسجد و یک پارک 

وارد مطالعه شدند. معیار ورود به مطالعه شامل علاقه به شرکت در مطالعه و  صورتدر دسترسبهمکان پژوهش حضور داشتند و 

روانی بود ابزارهای  شدهشناختهمعیار خروج از مطالعه، ابتلا به یک بیماری  نیترمهمبود.  تسؤالاتوانایی درک و پاسخگویی به 

 Multidimensional Scale of Perceivedلیست اطلاعات دموگرافیک، آوری اطلاعات در این مطالعه شامل چکجمع

Social Support (MSPSS), World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2) 
اسکوئر انجام و با استفاده از آمار توصیفی و رگرسیون و آزمون کای 23نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمبود. آنالیز داده

 شد.

کنندگان این مطالعه را ود. همچنین، اکثر شرکتب 71/68±  13/6   کنندگان در این مطالعه : میانگین سنی شرکتهایافته

کنندگان ناتوانی را ( از شرکت=29n% ) 7/9 داد که های این مطالعه نشان(. یافته%3/86دادند )تشکیل می متأهلسالمندان 

شدید را گزارش  ( ناتوانی=35n) %3/11( ناتوانی متوسط و =90n) %0/30( ناتوانی خفیف،  =146n) %7/48گزارش نکردند و 

های این پرسشنامه، حیطه به دست آمد. در میان حیطه 91/64 ± 10/13اک شد کردند. همچنین نمره حمایت اجتماعی ادر

ین های این مطالعه نشان داد که ببیشترین امتیاز را به خود اختصاص داد. همچنین یافته 50/23± 60/4نمره خانواده با 

 (.>001/0pارتباط معنادار وجود دارد  شدهادراکناتوانی و حمایت اجتماعی 

ن اهش دهد. ایکتواند ناتوانی را در میان سالمندان نتایج این مطالعه نشان داد که افزایش حمایت اجتماعی می :گیرینتیجه

های بهداشتی در ترویج رفتارهای مراقبتی سالمندان گذاران و متخصصان مراقبتتواند پیامدهای مهمی برای سیاستنتایج، می

 داشته باشد.

 شدهادراکنی، حمایت اجتماعی ناتوا سالمندان،  ها:کلیدواژه
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 C یتهپات به مبتلا بیماران شناختیروان برسلامت تطابقی پایداری مدل بر مبتنی مداخله تأثیر ارزیابی
 

 3شهریار صالحی تالی، 2هاجر نوروزی سورشجانی،  *1علی حسنپور دهکردی

 

 ، شهرکرد، ایراندانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، استاد . 1 

 ، شهرکرد، ایرانکارشناسی ارشد پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد . 2

 ، شهرکرد، ایرانلوم پزشکی شهرکردعانشیار دانشگاه د. 3

 

 شود فرادا روانی و جسمی سلامت تواند موجب تضعیفزا میاسترس کننده وهپاتیت سی به علت ایجاد عوارض ناتوان  مقدمه:

شود افراد مبتلا یپاتیت، که باعث مهعلاوه بر مشکلات جسمی ناشی از ابتلا به  کند. ایفا هاومیر آندر مرگ زیادی تأثیر و

 برچسب از ترس بیماری و کردن قلمنت از شناختی ازجمله؛ ترستصویر بدنی مناسبی از خود نداشته باشند، عوامل روان

 روابط برقراری به تمایل کاهش و اجتماعی ایزوله شکل به باشند که نهایتاً، میCهپاتیت منفی تأثیرات ترینعمده از خوردن

زای ناشی از رسار روانی و استببالایی از تصویر بدنی منفی را به دنبال دارند. در این راستا برای کاهش و سطوح  کنندبروز می

بر مدل  توان استفاده نمود. این مطالعه تأثیر مداخله مبتنیهای مراقبتی در پرستاری میبیماری و افزایش قدرت تطابق از مدل

 به هپاتیت سی را بررسی نمود.پایداری تطابقی بر تصویر بدنی بیماران مبتلا

افراد مبتلابه  نفر از 69ه شامل . نمونه مطالعبوداین پژوهش از نوع نیمه تجربی )گروه کنترل و گروه مداخله(  ها: مواد و روش

 34نفر( و مداخله ) 35گروه کنترل ) 2طور تصادفی در گیری در دسترس انتخاب شدند و بههپاتیت سی بود که به روش نمونه

زدایی، اسیتمرحله کشف موقعیت خانواده، حس 4نفر( تخصیص داده شدند. برای گروه مداخله مدل پایداری تطابقی در 

مشخصات ٔ  آوری اطلاعات شامل پرسشنامهماه انجام شد. ابزار جمع 6زمان مساعی و پایش مستمر در مدت تشریک

ماه بعد  3عد از مداخله و بقبل از مداخله، بلافاصله  مرحله؛ 3در  بود که (BICIدموگرافیک و پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی )

 .آوری شدنداز مداخله جمع

اخله طور معناداری در گروه مدنتیجه آنالیز کوواریانس نشان داد که میانگین نمره ترس از تصویر بدن به ها: یافته

مچنین ه(، p<001/0مداخله، کمتر شده است )( بلافاصله پس از 14/39±98/15( نسبت به گروه کنترل )00/7±35/31)

(، سه ماه 47/34±13/10( نسبت به گروه کنترل )03/29±20/8طور معناداری در گروه مداخله )میانگین نمره تصویربدنی، به

داخله گروهی نیز نشان داد که مدات درون( . نتایج آزمون آنالیز واریانس تکرار مشاهp=02/0یافته است )پس از مداخله کاهش

 ( .p<001/0داری موجب کاهش ترس از تصویر بدن شده است )طور معنیصورت گرفته به

 ه هپاتیت سیبیماران مبتلاب اجرای برنامه مراقبتی مدل پایداری تطابقی تأثیری مثبت در بهبود تصویر بدنیگیری:  نتیجه

ین شناختی تأثیرگذار بر روی ات روان، عوامل روانتخصصان حوزه سلامشود پرستاران، کادر درمان ومداشت. لذا پیشنهاد می

ان این بیمار قبت ازافراد، از جمله استرس و فشارهای روحی حاصل از این بیماری را در نظر بگیرند و از این مدل در مرا

 استفاده کنند تا موجب بهبود تصویر بدنی بیماران شوند.

 Cپاتیت مدل پایداری تطابقی، تصویر بدنی، ه  کلیدواژه ها:

https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%BE%D9%88%D8%B1+%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C


 

 

 112 
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Introduction:  Health literacy includes a set of reading, listening, analysis, decision-making 

skills and the ability to use these skills in health situations, which does not necessarily go 

back to years of education or general reading ability. Spirituality is an abstract, subjective and 

complex term that differs in different cultures; however, in all these definitions, the 

comprehensiveness and universality of spirituality and efforts towards self-cultivation are 

common. Knowing the relationship between these two concepts will play an important role in 

improving health, so this study was conducted with the aim of knowing this relationship in 

Iranian society. 

Methods and Materials:  Cross-sectional data were collected from150 adults referring to the 

health centersof Tehran University of Medical Sciences in 2024.People completed the Parsian 

and Donning (2009) spirituality and short version of adult health literacy questionnaires 

(HELIA-SF) after obtaining written consent. Data were analyzed using SPSS software version 

16 using Descriptive and inferential statistics and Pearson correlation coefficient p<0.05. 

Descriptive statistics methods such as calculation of mean, variance and standard deviation 

and inferential statistics such as chi-square test and Fisher's exact test and Pearson correlation 

coefficient. 

Results:  A total of 150 participants took part in this study, of whom73 (48.7%) were male 

and 77 (51.3%) were female. The age range of the studied sample was between 18 and 

73 years, with a median of 33 years (IQR: 22-48). Based on the Pearson correlation 

coefficient, a significant moderate positive linear relationship was found between the total 

scores of the HLQ and the Spirituality (r=.309, p < 0.001). Accordingly, with the increase of 

spirituality in literate people, health has also increased. 

Conclusions:  The results of the present study showed a positive and significant relationship 

between health literacy and spirituality. Spirituality, having a purpose and proper 

communication with others in life, which can affect health and quality of life and lead people 

to look for ways to increase health literacy. According to their conclusions, spirituality and 

meaning in life and the feeling of connection with a higher reality can increase people's 

motivation to maintain health and follow up on health-related information and its use, and a 

better attitude towards preventive behaviors. As a result, it leads to the promotion of public 

health.Understanding this relationship can help policymakers to take useful steps to improve 

health literacy through spirituality in the Islamic society of Iran. 

Keywords:  Health literacy, Spirituality, Psychological, Adult. 

https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&author=Movahedpour
https://inmsca.umsha.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&author=Chekeni
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پرستاران با عملکرد شغلی آنها در مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی شهر همدان  تاب آوریارتباط 

 1402-1403سال 

 4، لیلی تاپاک3جاماسبی ، مهرداد ملکی2امیر صادقی ،*1کیوان بهدخت

 کی همدان، همدان، ایران.  دانشجوی کارشناسی ارشد آمار زیستی، دانشگاه علوم پزش1

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یدانش ،یپرستار یدکتر .2

 ایران مدان،ه همدان، پزشکی لومع دانشگاه مامایی، و پرستاری یدانشکده پرستاری، مدیریت گروه .3

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده زیستی، آمار گروه . دانشیار،4

 

 ترین گروه کارکنان که در خط مقدم ارائه خدمات درمانی و مراقبتی هستند، کانون توجهعنوان بزرگپرستاران به مقدمه:

رد کشناختی و عملمدیران بیمارستانی و پرستاری هستند. محیط کاری پرستاری محیطی پرتنش است که بر سلامت روان

نی مثبتی رات فردی و سازماتواند اثها میآوری آنشغلی پرستاران تأثیر دارد. توانایی پرستاران در مواجه با این شرایط و تاب

مطالعات  جه به انجامها مؤثر باشد. با تودر ارائه خدمات اثربخش و کارا به مددجویان داشته باشد و بر بهبود عملکرد شغلی آن

ر وم پزشکی شهی حاضر قصد دارد این ارتباط را در پرستاران دانشگاه عل، وتفاوت های فرهنگی مطالعهمحدود در این زمینه

 بررسی نماید. 1402 -1403همدان در سال

بر روی تمامی پرستاران شاغل در  1402 -1403سالمطالعه توصیفی تحلیلی از نوع همبستگی بود که در  ها:مواد و روش

ای تصادفی طبقه گیریپرستار بودند که با نمونه 265همدان انجام گرفت. نمونه پژوهش حاضر  مراکز آموزشی درمانی شهر

شده وارد تحلیل شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه های گردآوریمورد از پرسشنامه 265نسبتی انتخاب شدند و درنهایت تعداد 

 بود. پاترسون-شغلی-عملکرد-پرسشنامه دیویدسون وآوری کانر و شناختی، پرسشنامه تابچهاربخشی، شامل اطلاعات جمعیت

 انجام شد. 24نسخه  SPSSافزار ها در قالب آمار توصیفی و آمار استنباطی با کمک نرمتحلیل داده

باشد. و ارتباط می 23/38ها و میانگین عملکرد شغلی آن 4/64آوری پرستاران ها میانگین تاببر اساس یافتهها: یافته

که با فرض ثابت بودن مقدار سایر متغیرها، با هر واحد افزایش طوریآوری و عملکرد شغلی وجود داشت، بهین تابداری بمعنی

 (.>001/0pیابد )افزایش می 334/0ن نمره عملکرد شغلی به میزان آوری، میانگیدر نمره تاب

ها که آوری پرستاران در بیمارستانبه وضعیت تاتوان پیشنهاد کرد که بآمده، میدستبا توجه به یافته ها به گیری:نتیجه

ان دهند و اثر مطلوب و مثبت دارد، توجه بیشتری داشت و در برنامه آموزشی پرستارها تحت تأثیر قرار میعملکرد شغلی آن

د شغلی تبع عملکرآوری پرستاران و بهتوانند جهت بهبود وضعیت تابگنجانده شود. و مدیران پرستاری در سطح کلان می

 داشته باشند.ریزی ها برنامهآن

 آوری، عملکرد شغلی، پرستارانتاب کلیدواژه ها:
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آوری در دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه در شهر بررسی ارتباط هوش هیجانی با بهزیستی ذهنی و تاب

 : یک مطالعه از نوع معادلات ساختاری1403اهواز 
 

 4، سعید قنبری3نگ علیجانی رنانی، هوش2، کوروش زارع1شادی پاپی

 
 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 1

 ان، ایرهواز، اهوازشاپور ا دانشیار مرکز تحقیقات مراقبت پرستاری در بیماریهای مزمن، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی. 2

 مربی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. 3

 ، اهواز، ایرانگروه آمار زیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. 4

 

عی در ستند که ازنظر رشد فردی و اجتماسال ه 15تا  13ر محدوده سنی حدود دآموزان دوره اول متوسطه دانش مقدمه:

هدف  اژوهش بپمرحله حساسی از زندگی قرار دارند، بنابراین با توجه به اهمیت نقش هوش هیجانی در این خصوص، این 

 1403ال سآوری در دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اهواز بررسی ارتباط هوش هیجانی با بهزیستی ذهنی و تاب

 ت.پرداخته اس

آموز دختر مشغول به دانش 406از نوع همبستگی بود که بر روی  تحلیلی -مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی روش کار: 

فرم اطلاعات  ها عبارت بود ازآوری دادهابزار جمع .تحصیل در مدارس دوره اول متوسطه اول شهر اهواز انجام گردید

 هنی رنشا(، پرسشنامه بهزیستی ذ1380صوری بر اساس مدل کلمن )پرسشنامه استاندارد هوش هیجانی من دموگرافیک،

ها با استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی )تی داده( 2004آوری تحصیلی ساموئلز )( و پرسشنامه تاب ( SSWQ آموزاندانش

      تحلیل شدند. 22 نسخه SPSSتست مستقل، کای دو، ضریب همبستگی پیرسون( و نرم افزار 

( 84/13 ± 05/1موزان )آموزان دختر بودند، میانگین و انحراف معیار سن دانش آدرصد( دانش  100در این مطالعه ) ها:یافته 

به  دار دارند. با توجهدهد همه ابعاد پرسشنامه هوش هیجانی با نمره کل هوش هیجانی ارتباط معنیبود. یافته ها نشان می

ترین ارتباط را با ضعیف ترین ارتباط و بعد خود انگیزیقوی (r=624/0و  p<05/0) شده، بعد همدلیضرایب همبستگی گزارش

-P  , 12/0<05/0) دار بین هوش هیجانی و بهزیستی ذهنی دانش آموزان رابطه معکوس معنی نمره کل هوش هیجانی دارند.

=r )دار زان رابطه معکوس معنیآوری تحصیلی دانش آموو بین هوش هیجانی و تاب (05/0>P  , 305/0-=r ) و بین بهزیستی

 (.P  , 478/0=r<05/0) دار مشاهد شد عنیمآوری تحصیلی رابطه مستقیم ذهنی دانش آموزان و تاب

 آوری تحصیلی اثرگذار وواسطه بهزیستی ذهنی بر میزان تابه هوش هیجانی بهیافته ها مطالعه ما نشان داد کگیری: نتیجه

آید. بدین مفهوم که اگر بهزیستی ذهنی کننده به شمار میبهزیستی ذهنی متغیر تعدیلدر جهت معکوس است و متغیر 

آوری آوری گردد. با توجه به این نکته که بین بهزیستی ذهنی و تابتواند باعث افزایش تابخود میخودیافزایش یابد به

تم لات زیادی را برای سیسی در دانش اموزان مشکآوری تحصیلر بهزیستی ذهنی و تابداری وجود دارد، اختلال دارتباط معنی

یافته و های سازمانوپرورش و خانواده به وجود خواهد آورد، لذا دانش آموزان با بهزیستی ذهنی پایین نیازمند حمایتآموزش

تماعی به آموز محور و خدمات مددکاری اجهای مراقبت دانشریزی هستند. آموزش، مشاوره، خدمات پزشکی، برنامهبرنامه

 دانش آموزان پیشنهاد می شود.

 آوری، دانش آموزانبهزیستی ذهنی، هوش هیجانی، تاب ها:کلیدواژه



 

 

 115 

 

 

 

 

 

 بررسی تأثیر مشاوره گاتمن بر صمیمیت زناشویی زنان نابارور: یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده

 1، فریده کاظمی1، سیده زهرا معصومی1مهرنوش حسین پور

 

 ، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی، همدان، ایران. گروه مامایی1

 

ترین لختماه رابطه جنسی بدون پیشگیری، یکی از  12عنوان شکست در حاملگی بالینی پس از گذشت ناباروری به مقدمه:

ن آی نامطلوب امدهاشده چراکه پیبسیاری از جوامع تبدیل تجربیات زندگی هر فرد است که مقابله با بار روانی آن به دغدغه

ترین یکی از قویتواند بر سطح صمیمیت زوجین اثرگذار باشد. صمیمیت یک فرآیند تعاملی بین افراد بوده و فقدان آنمی

های ارتباطی به زنان در راستای افزایش باشد؛ بنابراین آموزش مهارتهای طلاق عاطفی در روابط زوجی میبینی کنندهپیش

که نبود شده و یکی از راهکارهای موجود، مشاوره است. ازآنجاییدر سیستم بهداشتی کشور تبدیل ایصمیمیت به دغدغه

ان حضور که زن صمیمیت زناشویی منجر به پیامدهای ناگواری چون کمرنگ شدن روابط بین همسران می شود و به این دلیل

 یم.ر بررسی کرده گاتمن را بر سطح صمیمیت زنان ناباروی حاضر تأثیر مشاوردارند در مطالعهپررنگی در حفظ بنیان خانواده 

جلسه  4ی گروه آزمون زن نابارور را به شکل تصادفی به دو گروه کنترل و آزمون تقسیم کردیم و برا 30 ها:مواد و روش 

د. انجام ش GATHERصورت حضوری، پخش ویدئو آموزشی و تمرینات بر مبنای مشاوره گاتمن و طبق اصول مشاوره به

پس از مداخله  هفته 4ز مداخله در هردو گروه و صمیمیت زناشویی تامپسون و واکر قبل ا ٔ  ها با استفاده از پرسشنامهداده

ای ارزیابی تفاوت بین دو گروه استفاده شد و مقایسه بر ANCOVAآوری شد. در موارد توزیع نرمال، از آزمون جمع

داری مستقل انجام گردید. سطح معنی tه از آزمون مقایسه بین گروهی با استفادزوجی و  tگروهی با استفاده از آزمون درون

 .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از 

به  6/75(63/10به ترتیب در گروه آزمون و کنترل، میانگین نمره صمیمیت زناشویی پس از مداخله از ) ها:یافته

نکوا ل بود و با آزمون آفت که در گروه آزمون بیشتر از گروه کنترتغییر یا 2/76(17/13به ) 76/75(29/13و از ) 86/78(87/7)

                                                        از لحاظ آماری معنادار بود.                                             (p<05/0که  ) بررسی شد

 اخله مشاهدهارور پس از مدمن در بهبود صمیمیت زناشویی در زنان ناباثرات مثبت مشاوره بر مبنای اصول گاتگیری: نتیجه

ل گروه کنتر یسه باگردید و این نوع از مشاوره توانست میانگین نمرات صمیمیت زناشویی را در زنان گروه آزمون در مقا 

شان اطفیعفزایش صمیمیت تواند نقش مهمی در حمایت از زنان نابارور در جهت اافزایش دهد. درنتیجه مشاوره گاتمن می

 .ایفا کند

 ناباروری، صمیمیت زناشویی، درمان ناباروری، اصول گاتمنکلیدواژه ها: 
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 و پلاک دندانی با پره اکلامپسی در زنان باردار DMFTهای ارتباط بین شاخص
 

 4حد، زهره مؤمنی مو3، فریده کاظمی3*، آزیتا تیزنوبیک2، مهدی شیرین زاد1محمد مرادی دلیر

 

 ، همدان، ایرانهمداندانشگاه علوم پزشکی ، دانشکده دندانپزشکی ی دندانپزشکی،دانشجو. 1 

 ، همدان، ایراندانشگاه علوم پزشکی همدان، دانشکده دندانپزشکی، دانشیار. 2

 ، همدان، ایراندانشگاه علوم پزشکی همدان، دانشکده پرستاری و مامایی، استادیار. 3

 ، ایرانقم، قمدانشگاه علوم پزشکی ، ه پرستاری و ماماییدانشکد ،استادیار. 4

 

ز اتال ناشی های پریودندر مطالعات اخیر به ارتباط بین بیماری پریودنتال و پره اکلامپسی توجه شده است. بیماری مقدمه:

گران مطالعه حاضر وهشباشد. استدلال پژهای دندان نیز پلاک میکروبی میباشند. از طرفی عامل پوسیدگیپلاک میکروبی می

ود، شه اکلامپسی های پریودنتال با منشأ پلاک میکروبی بتواند در زنان باردار منجر به پربر این اساس است که اگر بیماری

عیین تای بیانجامد. لذا هدف از مطالعه حاضر تواند به ایجاد چنین بیماریپوسیدگی دندانی نیز که دارای همان منشأ است می

 و پلاک دندانی با پره اکلامپسی در زنان باردار بود. DMFTپوسیدگی دندانی بر اساس شاخص  رابطه بین

زن باردار  70های ورود، در این مطالعه مورد شاهدی در شهر همدان، بر اساس یافته ها آزمایشگاهی و معیار ها:مواد و روش

آوری عنوان گروه شاهد انتخاب شدند. روش جمعه اکلامپسی بهاقد پرفزن باردار  70عنوان گروه مورد و مبتلابه پراکلامپسی به

ت قسمتی بود که شامل اطلاعات دموگرافیک، اطلاعات زنان و مامایی و اطلاعاای سهاطلاعات، مصاحبه، معاینه و پرسشنامه

یین گردید و تع با توجه به دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی DMFTمربوط به وضعیت پوسیدگی دندان و پلاک دندانی. 

از  با استفاده های مورد و شاهد با استفاده از قرص نشانگر پلاک باکتریایی تعیین شد. محاسبات آماریپلاک میکروبی گروه

 .در نظر گرفته شد 05/0انجام گرفت و سطح معناداری کمتر از  Stata-13افزار نرم

ها در دندان گر همسان بودند. میانگین تعداد کلمتغیرهای مداخلهیافته ها نشان داد دو گروه مورد و شاهد ازنظر  ها:یافته

های سالم در گروه ندانکه تفاوت معنادار نبود. میانگین تعداد د 53/28 ± 11/2و  65/28 ± 2 /4گروه مورد و شاهد به ترتیب 

های پوسیده دندان یانگین تعدادم(. p<05/0که تفاوت معنادار بود ) 71/20 ± 45/3و  87/18 ± 91/2مورد و شاهد به ترتیب 

نگین تعداد . میا(p<05/0بود که تفاوت معنادار بود ) 17/3 ± 16/2و  67/5 ± 53/2در گروه مورد و شاهد به ترتیب 

انگین تعداد و تفاوت معنادار نبود. می 53/2 ± 26/2و  6/2 ± 04/2رتیب های کشیده شده در گروه مورد و شاهد به تدندان

 DMFTخص و تفاوت معنادار نبود. شا 72/3 ± 13/3و  84/3 ± 44/3 شده در گروه مورد و شاهد به ترتیبمیمهای تردندان

دکس در گروه مورد لاک این(. پp<05/0که تفاوت معنادار بود ) 21/9 ± 24/2و  7/11 ±88/2در گروه مورد و شاهد به ترتیب 

 (.p<05/0آماری معنادار بود ) که ازنظر 3/28 ± 26/7و  26/33 ± 21/9و شاهد به ترتیب 

های دندانی و پلاک میکروبی با پره دهنده وجود ارتباط مثبت بین پوسیدگییافته ها مطالعه حاضر نشان گیری:نتیجه

، و شاخص پلاک DMFTفزایش شاخص پوسیدگی، شاخص اکه به ازای هر یک واحد طوریباشد. بهاکلامپسی زنان باردار می

 یابد.افزایش می %5و  %19، %51مپسی به ترتیب شانس وقوع پره اکلا

 ، پلاک دندانی، پره اکلامپسی، زنان باردار،  پوسیدگی دندانDMFT: هاکلیدواژه
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Individual-predictors of early hospital readmission on heart failure patients in Iran: A 

systematic review and meta-analysis 
 

Alireza iraj1,2, Arvin mirshahi1,2, Navid saidinia1,2, Arash mojahedi1,2, Zahra behboodi moghadam2 

 

1. Student Scientific Research Center, Tehran University of Medical Science, Tehran, Iran 

2. School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Science, Tehran, Iran 

 

Introduction: Heart failure is a heterogeneous condition in which the heart cannot pump out 

sufficient blood to meet the body's metabolic needs. Heart failure is the leading cause of 2.6 

million hospitalizations each year globally. In Iran, around 60% of readmissions are related to 

heart failure. Addressing this issue is crucial due to ongoing high readmission rates despite 

being preventable. This study aims to identify individual predictors of early hospital 

readmission for heart failure patients in Iran. 

Methods & Materials: This study adhered to Cochrane systematic review principles and 

followed PRISMA guidelines. A thorough search was conducted using English and Persian 

keywords related to “early hospital readmission”, “heart failure”, “individual predictor and 

“Iran”. Various international scholarly databases, including PubMed, Scopus, and Web of 

Science, and Local scholarly databases including Magiran and SID were searched. 

Additionally, Grey literature was explored using the Google Scholar search engine. Articles 

were searched without imposing a time frame limitation. Inclusion criteria encompassed 

observational studies in Iran focusing on self-predictors of hospital readmission for heart 

failure patients. Exclusion criteria included duplicate publications, review articles, clinical 

trials, opinion pieces, and articles lacking primary data or clear method descriptions. 

Screening and data extraction were independently performed by two authors, with 

discrepancies resolved through consensus involving a third author. The NOS critical appraisal 

tool was employed to assess article quality, and data from selected articles were meticulously 

organized into an extraction table. 

Results: Out of 242 initially identified articles, 76 duplicates, and 132 irrelevant titles were 

removed. After a full-text assessment of 34 articles, 4 observations (cross-sectional(N=1), 

Cohort (N=3)) studies were included, involving 1215 heart failure patients with an average 

follow-up of 600 days. The meta-analysis result shows higher age [Pooled OR=1.11 (95% 

CL= (1.03, 1.19); I2=0; N=1355] and smoking [Pooled OR=1.53 (95% CL= (1.09, 1.98); 

I2=0; N=818] are significant, the narrow distance between the female gender and early 

hospital readmission among Iranian heart failure patients is substantial. 

Conclusion: Based on the study, it was observed that advanced age, current smoking, and 

being female are potential individual factors that may predict early hospital readmission 

among heart failure patients in Iran. While age and gender are unchangeable, interventions 

aimed at aiding individuals in quitting smoking could lead to a reduction in the rate of early 

hospital readmissions. 

Keywords: Early hospital readmission, Heart failure, Individual predictor, Iran 
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طح استرس شغلی با فرسودگی شغلی در پرستارانبررسی رابطه س  

 

 پریسا رسولی1، سید نیره فلاحان2   
 

1 *. دانشجوی دکتری پرستاری، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، سوپروایزر آموزشی بیمارستان شهید بهشتی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، 

 همدان، ایران 

 ده پرستاری و مامایی همدان، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. کارشناسی ارشد آموزش پرستاری، دانشک2

 

گی شغلی . فرسودپرستاری شغلی پراسترس است و پرستاران معمولاً با انواعی از استرس در کارشان مواجه هستندمقدمه: 

اران ای کارمندان، سازمان و بیمغلی است. استرس شغلی یافته ها منفی برناپذیر استرس شترین پیامدهای اجتنابیکی از عمده

شتی در هید بهبه همراه دارد. این پژوهش باهدف بررسی سطح استرس شغلی با فرسودگی شغلی در پرستاران بیمارستان ش

                                                                                                                                 .انجام گردید 97سال 

ر دنفر از پرستاران شاغل  212باشد جامعه پژوهش شامل مقطعی می-این پژوهش یک مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

هت صورت در دسترس از تمام پرستاران کارشناسی و بالاتر انجام گردید. جگیری بهبیمارستان بهشتی همدان بود. روش نمونه

آوری مسلش استفاده شد. پس از جمع ( و فرسودگی شغلیNSSویژه پرستاران ) ز پرسشنامه استرس شغلیها اآوری دادهجمع

 وتحلیل گردید.تجزیه SPSS-22افزار آماری ها با استفاده از نرماطلاعات داده

 سط بود. درد متودر ح تحلیل یافته ها این مطالعه نشان داد که میزان فرسودگی شغلی و استرس شغلی پرستاران ها:یافته

ی عاطفی و ولی بین بعد خستگ (p<05/0)بررسی رابطه استرس شغلی و فرسودگی شغلی همبستگی معناداری مشاهده نشد 

 .(p<05/0)استرس شغلی ارتباط معناداری وجود داشت 

ارد. مداخلاتی در رسد استرس شغلی اثر منفی بر فرسودگی شغلی دهای این مطالعه به نظر میبر اساس یافته گیری:نتیجه

 تواند به کاهش فرسودگی شغلی در پرستاران کمک کند.جهت کاهش استرس شغلی و تقویت منابع مقابله با آن می

 استرس شغلی، فرسودگی شغلی، پرستاری: کلیدواژه ها
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1.  Department of General Dentistry, Faculty of Dentistry, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

2. Student Research Committee &amp; Dental Implants Research Centre, Hamadan University of 
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3. Master student in Nutrition sciences, Faculty of Medicine, Urmia University of Medical Sciences, 

Urmia, Iran 

4. Nursing student, Nursing and Midwifery School, Student Research Committee, Tehran University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 

5. Ph.D. Student in Nursing, Student Research Committee, Golestan University of Medical Sciences, 

Gorgan Iran 

 

Introduction:  Oral squamous cell carcinoma (OSCC) is one of the most common types of head and 

neck cancer. Vitamin D, a fat-soluble vitamin, is an important factor in the study of cancer due to its 

multiple biological roles has been considered. This study examines: whether vitamin D 

supplementation or regulation of serum vitamin D levels (I) in patients with oral squamous cell 

carcinoma (P) compared to patients who do not take vitamin D supplements or have lower serum 

levels of vitamin D (C), lead to reduced disease progression, increased survival, improved response to 

treatment, or improved biological markers associated with oral squamous cell carcinoma (O)? 

Methods and materials: A review was performed independently by two people based on the PICO 

criteria and aligned to the research objective and based on the PRISMA checklist and using PubMed, 

Medline, Web of Science, Scopus, Cochrane, ProQuest, Google Scholar search engine, and Boolean 

operators. The time limit between 2015 and 2024 was determined using the MESH keywords "Oral 

Squamous Cell Carcinoma", "Vitamin D". After checking the entry and exit criteria and evaluating 

the quality of the articles, the selected articles were included in the study. 

Results: From a total of 512 identified articles, 8 articles were selected after reviewing the final 

inclusion and exclusion criteria. These studies included 2 cross-sectional studies, 5 case-control 

studies, and 1 randomized clinical trial. The results showed that low level of serum vitamin D is 

associated with increased risk of oral squamous cell carcinoma. Some studies have shown that vitamin 

D supplements can help slow the progression of oral squamous cell carcinoma, especially in patients 

with lower baseline vitamin D levels. Also, there is evidence that vitamin D can play a protective role 

against oral squamous cell carcinoma through mechanisms such as inhibiting cell proliferation, 

inducing apoptosis, and reducing inflammation. However, limited studies have specifically addressed 

the direct relationship between vitamin D and oral squamous cell carcinoma survival rates. 

Conclusion: The findings of this study show that vitamin D has an important role in the management 

of OSCC. Considering the potential of vitamin D as a cheap and accessible interventional agent, 

including this vitamin in OSCC prevention and treatment strategies can be an important step in 

reducing the burden of this disease. However, more studies with larger sample sizes are needed to 

accurately determine its effectiveness and clinical recommendations. Future research should 

investigate the appropriate dose and duration of vitamin D supplementation, its effects in different 

subgroups of patients, and its precise biological mechanisms against OSCC. 

Keywords: Oral Squamous Cell Carcinoma, Vitamin D, Systematic Review 
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 بررسی نیازهای مراقبتی حمایتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان

 
 5سجاد نظری گوران ،4* ، حدیث اشرفی زاده3منیؤ، علیرضا م2، مریم کرمی1بتسام صادق دوستا

 

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایران1

 ، تهران، ایران.امایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیم -راحی، دانشکده پرستاریج -. دکتری پرستاری، گروه داخلی 2

 .. استادیار گروه هماتولوژی و انکولوژی، گروه داخلی، دانشکده پزشکی، بیمارستان گنجویان، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایران3

 .. استادیار پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایران*4

 رستاری، دانشگاه علوم پزشکی دزفول، دزفول، ایران.. کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پ5
  

دهنده ه مراقبراقب به ویژتواند بارهای فیزیکی و عاطفی قابل توجهی را برای ممراقبت از فرد مبتلا به سرطان، به ویژه یکی از عزیزان، میمقدمه : 

گی کنند. ه آنها رسیداه نیستند و همچنین مطمئن نیستند که چگونه بگای که از نیازهای برآورده نشده خود آاصلی به همراه داشته باشد به گونه

 لذا مطالعه حاضر با هدف تعیین نیازهای مراقبتی حمایتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان انجام شد.

 476هران بر روی تخوزستان و  هایبه صورت چند مرکزی در استان 1402ای توصیفی است که در سال این پژوهش مطالعه مواد و روش ها: 

های نیاز وبخش متغیرهای دموگرافیک  2ها در این مطالعه شامل آوری دادهابزارجمعنفر از مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان انجام شد. 

ها با استفاده از آمار توصیفی مورد داده SPSSها به نرم افزار مراقبتی حمایتی مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان بود. بعد از ورود داده

 تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

یانگین نمره نیازهای حمایتی مراقبتی مراقبین م .بوده است 46/44 ± 75/11کننده برابر با میانگین سنی مراقبین خانوادگی شرکتیافته ها: 

دسترسی به  "مهمترین نیازهای تأمین نشده شامل وده است.ب 45-225بازه با  48/174 ± 63/32خانوادگی بیماران مبتلا به سرطان برابر با 

ر رابطه با خدمات حمایتی ددسترسی به اطلاعات  "، 442%(  9/92با  ) "اطلاعات در رابطه با پیش آگهی یا پیامد احتمالی فرد مبتلا به سرطان

هایتان در رابطه با  ه ترسپرداختن ب "و  "نیازهای اطلاعاتی"وط به بعد  مرب 441%(  6/92با  ) "برای مراقبین/همسران افراد مبتلا به سرطان

 بودند.  "نیازهای روانی عاطفی "مربوط به بعد  435%(  4/91با ) "تحلیل جسمی یا روانی فرد مبتلا به سرطان

ازها در مره این نینمیانگین  ینی زیادی هستند ویافته ها این مطالعه نشان داد مراقبین دارای نیازهای تأمین نشده حمایتی و تسک نتیجه گیری: 

تواند به اضر میهای مطالعه حتری قرار دارد. یافتهسطح بالا قرار دارد و میانگین نمره بعد نیازهای روانی عاطفی نسبت به سایر ابعاد در سطح پایین

 د.  داخلات برای حمایت از این گروه مراقبین کمک نماییزی مهای سلامتی در زمینه طراحی و برنامه ردهندگان مراقبتگذاران و ارائهسیاست

 طانبت تسکینی، مراقبین خانوادگی، بیماران مبتلا به سرحمایتی، مراق-: نیازهای تأمین نشده، نیازهای مراقبتیکلید واژه ها
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دار ایرانیآلودگی در طول روز و زایمان زودرس در مادران باربررسی ارتباط خواب  

 
 2*، فرنوش معافی1، حانیه شادین1محمدرضا اسدی

 

 . کمیته تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایران1

 گاه علوم پزشکی قزوین، قزوین، ایرانهای غیرواگیر، دانشهای اجتماعی سلامت، پژوهشکده پیشگیری از بیماریکننده. مرکز تحقیقات تعیین*2

 

 %85/19% تا 4/5ران بین ومیر نوزادان، با عوارض زیادی همراه است. نرخ تولد زودرس در ایعنوان علت اصلی مرگزودرس، بهزایمان  مقدمه: 

ر، این ه همین منظوبگیرد. یتاثیر تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی قرار مگزارش شده است. کیفیت خواب در دوران بارداری و پس از زایمان تحت

 ریزی شد.آلودگی در طول روز و زایمان زودرس در مادران باردار ایرانی طرحتعیین ارتباط بین خواب مطالعه با هدف

م شد. جامعه مورد کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر قزوین انجازن باردار مراجعه 150قطعی بر روی م-ی توصیفیاین مطالعهها: مواد و روش

عه کرده بودند. در این مراج 1399تا اردیبهشت سال  1398مرکز درمانی در فاصله زمانی مرداد سال  7ه مطالعه ما زنان بارداری بودند که ب

اده شد. ه اختصاص دای صورت گرفته و بر اساس تعداد مراجعان مراکز، به هر مرکز درمانی سهمیروش تصادفی خوشهگیری بهپژوهش، نمونه

شتن، واندن و نوتوانایی خ توان بهترین معیارهای ورود به مطالعه میوارد مطالعه شدند. از مهمها به روش در دسترس سپس در هر مرکز، نمونه

آلودگی ابآوری اطلاعات از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و مقیاس خوخطر اشاره کرد. به جهت جمعزا بودن و حاملگی کمنخست

Epworth(ESS) افزار اده از نرمها با استفوتحلیل دادهاستفاده شد. تجزیهSPSS  مار توصیفی، کولموگروفهای آو با استفاده از روش 23نسخه-

 اسمیرنوف و رگرسیون لجستیک صورت گرفت.

( و %72حصیلات آکادمیک )کنندگان این مطالعه، دارای تبود. اکثر شرکت81/25±15/4کننده در این مطالعهمیانگین سنی افراد شرکتها: یافته

های این زارش شد. یافتهگ  12±11/3و در سه ماهه سوم بارداری  59/12±76/3در سه ماهه دوم بارداری ESSبودند. میانگین نمره ( %82دار )خانه

. در (p<05/0)زارش کردند از زنان در سه ماهه سوم بارداری چرت روزانه را گ %7/68زنان در سه ماهه دوم و  %80مطالعه همچنین نشان داد که 

این معنا که اگر زنان  به ؛(p<05/0)کندطور معناداری نحوه زایمان را مشخص میماهه دوم بهشان داده شد که چرت روزانه در سهتحلیل نهایی ن

 یابد.در سه ماهه دوم چرت بزنند، میزان بروز سزارین و زایمان زودرس کاهش می

 ارآلودگی خواب وم بارداری،دیابد و زنان بارداری که در سه ماهه ش میآلودگی در طول بارداری کاهاین مطالعه نشان داد که خوابگیری: نتیجه

و با  گیریندازهزاد نیز ایابد. پیشنهاد می شود این مقیاس، پس از تولد نودهند، احتمال زایمان سزارین و زایمان زودرس کاهش میگزارش می

 متغیرهایی از قبیل کیفیت زندگی و کیفیت خواب مقایسه گردد.

 آلودگی، خواب روزانه، بارداریزایمان زودرس، خواب واژه ها: کلید
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 بررسی تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و رضایت از زندگی در زنان دارای تجربه طلاق
 

 الهام فتح الهی1،  راژان چهره2، بیژن کبودی3. علی اکبر فروغی4، مرضیه کبودی5*
 

 مامایی، بیمارستان آیت الله طالقانی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران کارشناسی ارشد مشاوره در .1

 م، ایراناستادیار، واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان آیت الله طالقانی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلا .2

 پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران مرکز تحقیقات بیماری های رفتاری، دانشگاه علوم  .3

 گروه روانشناسی بالینی،  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران  .4

 گروه سلامت باروری، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران .*5

           

اوره ری جلسات مشهای حمایتی مانند برگزاطلاق در زنان با روشهای ناشی از با توجه به پیامدهای روانی طلاق برای زنان، اگر بحران مقدمه:

جدد را مرای ازدواج های بعدی زنان حتی ببرطرف نشود یا کاهش نیابد، در سراسر زندگی زنان این اثرات ناخوشایند طلاق پایدار مانده و تصمیم

ربه ان دارای تجورزی بر بهزیستی ذهنی و رضایت از زندگی در زن موزش خود شفقتآدهد. هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر تحت تأثیر قرار می

 طلاق می باشد.

ای به کلینبیک ه 97فند ماه زن با تجربه طلاق شرکت داشتند که در فاصله آذرماه تا اس 70در این مطالعه کارآزمایی بالینی، مواد و روش ها:  

یش گروه آزما ا به دوهه گیری به صورت در دسترس و تخصیص تصادفی بود و نمونه مددکاری اجتماعی شهر ایلام مراجعه کرده بودند. روش نمون

 ه رضایت ازی  و پرسشنامنفر( تقسیم شدند. برای گردآوری داده ها از پرسشنامه های  دموگرافیک، پرسشنامه بهزیستی ذهن 35نفر( و شاهد)35)

 دند. مستقل تحلیل ش t آزمون ی آماری توصیفی)فراوانی، میانگین و انحراف معیار( وو آزمونها SPSS 18 زندگی استفاده شد. داده ها با  نرم افزار

س از هار هفته پبعد و چ یافته ها آزمون تی مستقل نشان داد که میانگین نمره بهزیستی ذهنی در نوبت دوم و سوم سنجش )بلافاصلهیافته ها: 

همچنین  .(p<05/0)ه استهنی در بین دو گروه آزمایش و شاهد تفاوت معناداری داشتانجام مداخله در گروه آزمایش(، میانگین نمره بهزیستی ذ

 همیانگین نمر داخله(،ممیانگین نمره رضایت از زندگی در نوبت دوم و سوم سنجش )بلافاصله بعد و چهار هفته پس از انجام مداخله در گروه 

 (.p<05/0)ری داشته استرضایت از زندگی در بین دو گروه آزمایش و شاهد تفاوت معنادا

نهاد ود. لذا پیشتواند به ارتقاء بهزیستی ذهنی و رضایت از زندگی در زنان دارای تجربه طلاق، منجر شآموزش شفقت به خود می نتیجه گیری:

تخصص محضور فرد  یی باپردازند، یک واحد مستقل مشاوره در مامامی شود، در مراکز مشاوره که به ارائه خدمات به زنان دارای تجربه طلاق می

 شود ق پرداختهس از طلاپدر این امر تأسیس گردد که توسط آن به ارائه خدمات آموزشی مبتنی بر شفقت به خود برای زنان دارای تجربه طلاق، 

  : بهزیستی ذهنی، رضایت، خود شفقت ورزی، طلاقکلید واژه ها
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 مت باروری با جوانان: مروری سیستماتیکبررسی ارتباط والدین در مورد مسائل مربوط به سلا
 

 4، سعیده هاشمی3، محمد سوری2، زینب علی بخشی1زهره حجتی

 

خرم  زشکی لرستان،، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی سلامت، دانشکده پرستاری بروجرد، دانشگاه علوم پجراحی، مربی -. کارشناسی ارشد پرستاری داخلی1

 آباد، ایران

 سی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان، دانشکده پرستاری بروجرد، ایران . دانشجوی کارشنا2

 ناد، ایرا. دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان، دانشکده پرستاری و مامایی خرم آب3

 حقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان،دانشکده پرستاری بروجرد، ایران . دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته ت4

     

 وارد بهداشتمای از  جوانان بخش قابل توجهی از جمعیت جهان را تشکیل می دهند؛ بنابراین سلامت باروری  جوانان سهم عمدهمقدمه: 

 جوانان نقش یاتی ایفا می کند. از آنجایی که ارتباط والدین وقتصادی یک جامعه نقش حا-عمومی را دارد که برای توسعه اجتماعی

به  سائل مربوطمینه مزبسزایی در سلامت باروری جوانان دارد، این مرور سیستماتیک با هدف بررسی ارتباط والدین با جوانان خود در 

 سلامت باروری انجام شده است.

 سلامت"ه ها لید واژکانجام شده است. به منظور دستیابی به مقالات مرتبط، ا ین مطالعه به صورت مروری سیستماتیک مواد و روش ها:

 "Parental communication" "reproductive health"های انگلیسی و کلیدواژه "ارتباط" "جوانان" "ارتباط والدین" "باروری

" Yout "  "Communication"  در پایگاه های اطلاعاتیPubMed ،Irandoc ،Google Scholar   وSID ی در طی سال ها

ررسی متن کامل بمقاله اصیل شناسایی شد.  پس از غربالگری چکیده ها و  45در مجموع  .مورد جستجو قرار گرفتند 2024تا  2014

 مقاله، از مقالات برگزیده و وارد مطالعه شدند. 10مقالات در نهایت 

مت ر ارتقاء سلااروری دبلدین با جوانان خود در مورد مسائل مربوط به سلامت یافته ها حاکی از آن است که ارتباط موثر وایافته ها: 

تباط والدین و و میزان اراین ر باروری جوانان بسیار مهم است. اما اکثر والدین با فرزندان خود در این رابطه ارتباط برقرار نمی کنند. از

رهنگی، توان به موانع فیمموانع برقراری ارتباط در رابطه با این مسئله جوانان در مورد مسائل سلامت باروری ضعیف است. از مهم ترین 

ره دانشان اشاا فرزنباحساس خجالت و شرم، عدم دانش کافی در رابطه با سلامت باروری، و نداشتن مهارت کافی برای برقراری ارتباط 

 کرد.

ه بسائل مربوط مر مورد است. ارتباط مؤثر والدین و جوانان د بهبود سلامت باروری جوانان یک نیاز بهداشت عمومی جهانینتیجه گیری: 

ود شنهاد می شرو پی سلامت باروری به عنوان عاملی ذکر شده است که در کاهش مشکلات سلامت باروری جوانان بسیار مهم است. از این

 به تقویت ارتباط مناسب و رفع موانع ارتباطی والدین و جوانان توجه شود.

 سلامت باروری، ارتباط والدین، جوانان، ارتباط کلید واژه ها:
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 مند نظام مرور  زوجین: زندگی کیفیت و تحکم بر ریآوفرزند فواید بررسی
 

 *2سعیدیکیا اعظم ، 1قصری هانیه ،1کمالی حمیـده

 
  ایران بجنورد، شمالی، انخراس پزشکی علوم دانشگاه شیروان، پرستاری دانشکده دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، . دانشجوی1

  ایران بجنورد، شمالی، خراسان پزشکی علوم دانشگاه شیروان، پرستاری دانشکده . مربی،*2

 

      گشوده زوجین یزندگ روی به جدیدی درهای فرزند شدن متولد با .آید می حساب به افراد زندگی در مهم موضوعات از فرزندآوری :مقدمه

 با روند این ی دامها با که هستیم آن های شاخص و فرزنداوری به میل کاهش شاهد افراد زندگی در ویژه تحولات دلیل به امروزه می شود. 

 زوجین زندگی کیفیت و تحکم بر فرزندآوری فواید بررسی به تا است شده تلاش مطالعه این در رو این از شد. خواهیم رو به رو زیادی مشکلات

 .شود پرداخته

 زندگی، زندآوری،کیفیتفر فواید" نظیر مرتبط کلید واژه ها و بامفاهیم جستجو های استراتژی رعایت با حاضر مروری العهمط :مواد و روش ها

 معتبر اطلاعاتی های پایگاه و Google scholar جستجو موتور در جستجو این شد؛ انجام MESH اساس بر ها آن لاتین معادل و "زندگی تحکم

 آمد دستب مقاله 35 اولیه جستجو در که شد انجام زمانی محدودیت بدون  Magiran,noormags ،Pupmed ، SIDمانند خارجی و داخلی

 و ها کلیدواژه وجود املش ورود های معیار قرارگرفتند.  بررسی مورد مقاله 16 تعداد درنهایت PRISMA ابزار با مقالات کیفیت بررسی از پس که

 .بودند مقالات کامل فایل به دسترسی عدم شامل خروج های معیار و پژوهش هدف با بودن مرتبط مقالات، متن و عنوان در مرتبط مفاهیم

 های ظرفیت شکوفایی شاط،ن و خوشحالی خانواده، استحکام موجب فرزندآوری .دارد همراه به خانواده برای زیادی فواید فرزندان تولد :یافته ها

 قدرت و امنیت نفس، به اعتماد حس ایجاد باعث فرزنداوری همچنین شود.می  زوجین اعیاجتم روابط توسعه روزی، و رزق افزایش روانی،

 زوجین برای کننده مدلگر عاملی نیز نیکو ثمرات وجود . شود می روحی و جسمی های بیماری از بسیاری از پیشگیری حتی یا کاهش ، اجتماعی

 . آورد می وجود به طلاق از پیشگیری برای هیرا و شود می آنها مشترک زندگی تداوم باعث و رود شمارمی به

 می بایست ای خانواده هر نای بنابر دارد دنبال به زوجین برای فراوانی مثبت پیامدهای که است معنوی و ارزش با امری فرزنداوری :گیری نتیجه

 . دارد ریبرت فرزند زیادی و کند انتخاب را خود فرزندان تعداد خود تربیتی و آموزشی و مادی های ظرفیت با هماهنگ کند تلاش

 زندگی تحکم زندگی، فرزندآوری،کیفیت فواید :ها واژه کلید
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 تبیین تجارب زیسته زنان نابارور، امید به باروری؟ : یک مطالعه پدیدارشناسی هرمنوتیک
 

 3نشاطمریم مدی  ،*2، بهزاد ایمنی1سمیه سوری

 

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه عمل،کمیته تحقیقات دانشجویی، اقات ارشد کارشناسی. دانشجوی 1

 نایرا همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه پیراپزشکی، دانشکده عمل، اتاق گروه . دانشیار،*2

 . استادیار، گروه پرستاری ملایر، دانشکده علوم پزشکی ملایر، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران3

 

هدف از این ار می دهد. زوج، یک زوج را تحت تاثیر قر 5ناباروری همچنان یک مشکل عمده بالینی و اجتماعی است که در ایران از هر : قدمهم

 ور است.ان نابارهای مختلف زندگی زنمطالعه کشف تجارب زیسته ناباروری و افزایش درک چگونگی تاثیر ناباروری و درمان آن بر جنبه

د ماه تا ن( از اسفندان )ایرایک مطالعه پدیدارشناسی هرمنوتیک هایدگری در مراکز ناباروری وابسته به دانشگاه علوم پزشکی هم ها: مواد و روش 

نفر از  6اختار یافته انجام شد، مصاحبه نیمه س 21زن با ناباروری اولیه به طور هدفمند وارد مطالعه شدند. در مجموع  15انجام شد.  1403ماه  تیر

 .ها به روش ون مانن آنالیز شدکنندگان دو بار مورد مصاحبه قرار گرفتند و دادهمشارکت

داری در نداختن باربه تعویق ا) افزاییسه مضمون اصلی با بررسی تجارب زنان نابارور شناسایی شد. مضامین عبارتند از: نیاز به آگاهیها:  یافته

یی، یمات زناشوری، ناملاهای عاطفی، تغییرات زندگی با ناباروفرزندی )ناآرامینابهنجاری بی اوایل ازدواج، سردرگمی(، دشواری در مدیریت

 ر منفی(.ا شرایط بطو)کنار آمدن با شرایط بطور مثبت، کنار آمدن ب تفاوتیآوری تا بیهای مسیر درمان( و پیوستاری از تابناهمواریی

ت ند که مدیریکنجربه میهای مختلف زندگی خود با توجه به فرهنگ و بافت ایرانی تر جنبهزنان نابارور تغییرات متفاوتی را دگیری: نتیجه

تفاوتی تا بی آوریز تابوستاری اسازد، برای مدیریت این تغییرات و پایدارسازی زندگی خود در مسیر درمان گام برداشته و پیناباروری را دشوار می

 .ر شودروری آسانتحمل بار ناباسازی زنان نابارور استفاده کنند تا تاین تغییرات در جهت توانمنداز باید  های حمایتیسیاست را تجربه کردند.

 ناباروی، پدیدارشناسی هرمنوتیک، تجارب زیسته، اثرات ناباروری  ها:کلیدواژه
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کنندگان به مراکز بهداشتی شهر قم در در مراجعه باط آن با افسردگی همسر بررسی میزان افسردگی پس از زایمان در پدران و ارت

1402سال  
 

 منیره تاج گردون1،  ناهید مهران*2، هدی احمری طهران3

 

 ، قم، ایراندانشگاه علوم پزشکی قم ،دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی . 1

  ، قم، ایراندانشگاه علوم پزشکی قم ،دکترای بهداشت باروری و عضو هیات علمی. 2

 ، قم، ایراندانشگاه علوم پزشکی قم ،پزشکی و سرپرست مرکز تحقیقات سلامت معنوی استادیار آموزش. 3 

 

افسردگی پس از زایمان در مردان مسئله بسیار مهمی است که علیرغم داشتن پیامدهای احتمالی نامطلوب بر سلامت جسمی و روانی مقدمه: 

الی است که این مشکل، به راحتی در طی حاملگی و پس از زایمان قابل پدر، مادر و کودک، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. و این در ح

میزان افسردگی شناسایی و درمان بوده و حتی با آگاهی و اتخاذ راهکارهای مناسب می توان از بروز آن پیشگیری نمود. هدف این مطالعه، تعیین 

 بود. 1402گان به مراکز بهداشتی شهر قم در سال پس از زایمان در پدران و ارتباط آن با افسردگی همسر در مراجعه کنند

ر هفته از تولد مادران و پدرانی که حداقل چها در مراکز بهداشتی شهر قم بر روی 1402حلیلی، در سال ت -توصیفیاین مطالعه مواد و روش ها: 

ت سلامت و امع خدمادر این پژوهش، مراکز جآخرین فرزندشان گذشته بود و کودک در پایگاه بهداشتی دارای پرونده سلامت بود انجام شد. 

پس از اخذ رضایت  دردسترس انتخاب و زوج واجد معیارهای فوق، به شیوه 150های خدمات سلامت به صورت خوشه ای انتخاب شدند و پایگاه

داده ها  ،. در نهایتورگ بودمان ادینبفرم داده های جمعیت شناختی و مقیاس افسردگی پس از زای وارد مطالعه شدند. ابزار گرداوری داده ها شامل

 های کای اسکوئر و پیرسون( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. و آمار توصیفی و تحلیلی )آزمون 22نسخه  SPSSبا کمک

پدر با افسردگی  د. افسردگیبو %3/23و شیوع آن در مادران  %12بر اساس داده های مطالعه، شیوع افسردگی پس از زایمان، در پدران  ها: یافته

        رس ارتباط همچنین افسردگی پدر با تحصیلات پدر، خواسته بودن جنسیت نوزاد و شدت است (P<05/0مادر ارتباط معنی داری داشت )

ری ارتباط معنی دا. افسردگی مادر نیز با تحصیلات مادر، جنسیت نوزاد و خواسته بودن جنس او و شدت استرس (P<05/0) معنی داری داشت

 .(P<05/0) داشت

سردگی به موقع اف خیص و درمانافزایش آگاهی پدران و مادران و برنامه ریزی برای غربالگری، تشباتوجه به یافته ها مطالعه حاضر،  نتیجه گیری: 

د کمک پدران مستع سلامتء پس از زایمان در پدران با استفاده از برنامه های آموزشی مناسب و مشاوره های صحیح و به موقع می توان به ارتقا

 نموده و از عواقب احتمالی این مشکل در آنان و اعضای خانواده شان پیشگیری نمود.

 افسردگی، پس از زایمان، مردان  کلید واژه ها:
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 بررسی فراوانی انواع مزاج در بیماران کاندید جراحی هموروئیدکتومی

 
 4، المیرا خدابخش3انتظاری، احمد 2، ابراهیم نصیری1سعیده وزیری

 

 انشجوی کارشناسی ارشد اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراند. 1

 ، ایرانساری زندران،. دانشیار، گروه اتاق عمل و هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، موسسه ترک اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی ما2

 . عضو هیئت علمی، گروه اتاق عمل و هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران3

 . استادیار گروه جراحی عمومی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران4

 

درد ناشی د. می شو وبخونریزی از دستگاه گوارش تحتانی محس هموروئید یکی از رایج ترین بیماری های گوارشی است و شایعترین علتمقدمه: 

تی . طب سناز هموروئید اغلب شدید است که باعث محدود شدن فعالیت شخص و صرف هزینه های هنگفت توسط بیمار و دولت  خواهد شد

مزاج دارد:  9دیم انسان پزشکان ق می پردازد. از نظردرمان و مراقبت بیماری ها  ایرانی با پشتوانه ی هزاران سال مبتنی بر مزاج به امور پیشگیری،

تر، گرم و ل گرم ویک مزاج معتدل و هشت مزاج غیر معتدل. هشت مزاج به دو دسته مفرد شامل: گرم، سرد، تر، خشک و مزاج های مرکب شام

 لازم برای تدابیر درمان و پیشگیری و خشک، سرد و تر، سرد و خشک است. هر فرد یک مزاج اختصاصی به خود دارد. شناخت مزاج هر فرد در

رگ مزاج ای خالی بزد لذا جاز آنجایی که برخی از بیماری ها ممکن است با شرایط مزاجی مرتبط باش کنترل بیماری ها بسیار با اهمیت می باشد.

 د.ومی می باشوروئیدکتراد کاندید هماف مزاجو ارتباط یا همبستگی آن با هموروئید ناشناخته باقی است. هدف از انجام این مطالعه تعیین 

ه بیمارستان بیمار کاندید جراحی هموروئیدکتومی مراجعه کننده ب 270بر روی  1402ل مقطعی در سا -این مطالعه توصیفی  مواد و روش ها: 

خذ ، بعد از ان نژادسی سلماتامین اجتماعی یزد انجام شد. بیماران با روش نمونه گیری در دسترس و با بهره گیری از پرسشنامه مزاج شنا

 24نسخه  SPSSفزار امک نرم مجوزهای اخلاقی از شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران مورد مطالعه قرار گرفتند.  آنالیز داده ها با ک

 مورد آنالیز قرار گرفت.

( از %6/42نفر ) 115. ل بودسا 87/43±19/12نگین سنی افراد( مرد بودند. میا%8/10) نفر 37( زن و %3/86) نفر 233از کل نمونه ها، یافته ها:  

مزاج گرم  %5/38مزاج سرد ،  بیماران دارای  %9/51( شاغل نبودند. به طور کلی براساس کیفیت فاعله مزاج %4/57) نفر 155بیماران شاغل بوده و 

بودند.با توجه به مزاج های  دارای مزاج خشک %1/18ای مزاج تر و بیماران دار %53مزاج معتدل را داشتند و براساس کیفیت مزاج منفعله   %6/9و 

ود و مابقی بیماران به ترتیب ( ب %1/31گانه در طب سنتی بیشترین فراوانی مزاج در بیماران کاندید جراحی هموروئیدکتومی ، مزاج سرد و تر )  9

( و معتدل %6/2شک )خ(، سرد و %1/4) (، تر%8/4(، خشک )%10گرم )(، 7/10(، گرم و خشک )%8/17) (، گرم و تر%1/18) دارای مزاج های سرد

 ( بودند.7/0%)

بت و مایت، مراقحد، لذا : مطالعه ما نشان داد بیمارانی که دارای مزاج سرد و تر هستند بیشتر دچار بیماری هموروئید خواهند شنتیجه گیری

 جهت پیشگیری از این بیماری پیشنهاد می شود.  تدابیر پیشگیری کننده طب سنتی برای افراد با مزاج سرد و تر

 مزاج، هموروئیدکتومی، طب ایرانی کلید واژه:
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 بررسی میزان رضایتمندی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان نسبت به رشته تحصیلی خود و عوامل مرتبط

 13۹۸با آن درسال جمعیت شناختی
 

 3، هیوا اعظمی2ملکی جاماسبی، مهرداد *1فائزه سعیدیان

 

 ایران همدان، مدان،ه پزشکی علوم شگاهدان ،پرستاری ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 یرانا همدان، همدان، پزشکی ومعل دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، مدیریت گروه .2

 ایران همدان، همدان، پزشکی معلو دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده جراحی، داخلی پرستاری گروه .3

 

 ست.ار دانشکده همسائل اساسی و از شاخص های اندازه گیری کیفیت آموزش و یادگیری در از بررسی رضایت از رشته تحصیلی یکی مقدمه: 

ر با هدف پژوهش حاضن اساس های آموزشی مؤثر ارائه دهد. بر ایتواند اطلاعات حیاتی را برای توسعه برنامهآگاهی از میزان رضایت دانشجویان می

با  ناختیجمعیت ش و عوامل مرتبطبررسی میزان رضایتمندی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان نسبت به رشته ی تحصیلی خود 

 انجام شد. 1398در سال آن 

ی در تمامی ترم ها به جز ترم اول دانشگاه از دانشجویان پرستاری مقطع کارشناس نفر 214تحلیلی  -در این مطالعه توصیفی: مواد و روش ها

حصیلی ترسشنامه رضایت پبه روش نمونه گیری تصادفی مورد بررسی قرار گرفتند. داده ها با استفاده از 1398علوم پزشکی شهر همدان در سال  

 رار گرفت.رسی قمورد بر  SPSS-24ترک زاده جمع آوری شد و با استفاده از آزمون های آماری استنباطی و نرم افزار 

ط به حیطه رضایت از (. بیشترین میانگین نمره رضایت مربو%3/36) بالاترین درصد در رضایت کل مربوط به رضایت خیلی کم بود یافته ها: 

 وبود  78/13 ± 29/9 و کمترین میانگین  نمره رضایت مربوط به حیطه رضایت از محیط تحصیل بامیانگین 62/36 ± 26/12با میانگین   اساتید

 05/0) نداشت ایت وجودهل، ترم تحصیلی، معدل و میزان رضأارتباط معناداری بین جنسیت، وضعیت تمیانگین تمام ابعاد از متوسط کمتر بود. 

>p ) ارتباط معکوس و معناداری بین سن و میزان رضایت وجود داشتاما (001/0>p.) 

ا بزشی متناسب رنامه های آموپرستاری از رشته تحصیلی خود بازنگری های لازم در ب با توجه به پایین بودن رضایت دانشجویان  گیری:نتیجه

 د.می گرد نیازهای آموزشی دانشجویان و تغییرات مربوطه در محیط آموزشی، بهبود کیفیت آموزش و فرآیندهای ارزشیابی پیشنهاد

 رضایتمندی، دانشجویان، پرستاری کلید واژه ها:
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 1402شکر بر سلامت روان دانش آموزان متوسطه اول و دوم آبادان در سال ف  قند وثیر مصرأبررسی ت

 
 حورا ترتیفی زاده1، حسنا ترتیفی زاده2، مطهره موسوی قهفرخی1،معصومه موسوی1، باقر پهلوان زاده3

 

 ایران   دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، دانشکده پرستاری، . 1

 شوشتر ،ایران دانشکده علوم پزشکی شوشتر، ،کمیته تحقیقات دانشجویی. 2

 ایران آبادان، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، مرکز تحقیقات آلاینده های محیطی،  .3

 

تی عاطفی، ی )بهزیسامروزه سلامت روان به عنوان یکی از آیتم های مهم در سلامتی انسان شناخته شده است. سازمان بهداشت جهانمقدمه: 

یری عادات نی و شکل گیرات روارا به عنوان تعریف کلی سلامت روان در نظر گرفته است. از آنجایی که نوجوانی، دوره ایجاد تغی (روانی و اجتماعی

ن سلامت روا زیادی در گردد.  عوامل بسیار توان گفت که سلامت روان تا حد زیادی در این دوره تثبیت می رفتاری در دانش آموزان است، می

لیل در است. به ثؤروان م تحرک اشاره نمود. در این میان رژیم غذایی بسیار بر سلامتو  توان به عوامل رژیم غذایی ند که میثر هستؤافراد م

وثر مایی عوامل یت شناساهمیت سنین نوجوانی و تثبیت و شکل گیری سلامت روان در این دوره سنی و تاثیرات آن در تمام طول عمر انسان، اهم

کثر اوده است و همراه ب یگردد. از آنجایی که مطالعات محدودی که در خارج از ایران انجام گرفته است، با تناقضاتی خص مبر سلامت روان مش

ین لاعات در امبود اطکمطالعات پیشین به ارتباط میان مصرف غلات پرداخته اند و جامعه هدف این مطالعات به بزرگسالان محدود بوده است، 

طه اول وجوان متوسآموز ن ست. این مطالعه به منظور بررسی ارتباط میان مصرف قند و شکر بر سلامت روان در جمعیت دانشزمینه نیازمند توجه ا

 صورت گرفت. 1402ودوم شهر آبادان در سال 

صادفی ت -شه ایدانش آموز متوسطه دختر و پسربه شکل خو 627که بر روی  مقطعی می باشد_پژوهش حاضر از نوع توصیفی مواد و روش ها:

و پرسشنامه  FFQ (Food Frequency Questionnaire)پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی،  3انجام گردید. به منظور جمع آوری داده ها از 

(General Health Questionnaire)GHQ  داده  بودن توزیع نرمالو استفاده شد. آنالیز داده ها با آزمون های آماری و مدل رگرسیون لجستیک

طح معنی سو در  27نسخه  SPSSیلک بررسی شد. تحلیل ها با استفاده از نرم افزار و-سمیرنوف و شاپیروا-ا با استفاده از آزمون های کولموگروفه

 انجام شد. 0.05داری 

( %8/12کیلو بود. ) 60 از نفر بیشتر 47(%5/7و برای ) 60تا  40نفر بین  90(%4/14، برای )40نفر کمتر از  489(%78مصرف شکر در )یافته ها: 

رهای سن، ثیر متغیأت ز تعدیلانفر از دانش آموزان مبتلا به اختلالات روانی بودند. در بررسی ارتباط بین مصرف شکر و بروز علایم روانی پس  80

با مصرف  انش آموزانه با دایسجنسیت، وضعیت ابتلا به بیماری همراه، سطح اقتصادی خانواده، سطح سواد والدین و تعداد فزرندان خانواده در مق

انش آموزان با مصرف بیشتر و در د55/10( 03/21و  29/5کیلو ) 60تا  40کیلو شکر، بروز علائم روانی در دانش آموزان با مصرف بین 40کمتر از 

 ر بیشتر بود.براب28/27( 85/11-8/62کیلو) 60از 

الا ب تلاش در جهت میان میزان مصرف شکر و سطح سلامت روان دانش آموزان، در نهایت با توجه به همبستگی مثبت و معنادارنتیجه گیری: 

 بردن سطح دانش تغذیه ای والدین، دبیران و کادر اجرایی مدارس بسیار ضروری به نظر می رسد.

 سلامت روان، رژیم غذایی، مصرف قند و شکر کلید واژه:
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کننده به مراکز جامع سلامت شهر ن باروری مراجعهدیدگاه مردان و زنان سنیهای دولتی بر تمایل به فرزندآوری از ثیر مشوقأت

 1402سنندج در سال 
 

 *4، فرزانه ظاهری3بیژن نوری ،2سیده سوما زکریایی ، 1دریا میرزایی

 

 ایران شکی کردستان، سنندج،. دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پز1

 نندج، ایرانسهای بالینی، پژوهشکده توسعه سلامت، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، . مربی، گروه مامایی، مرکز تحقیقات مراقبت2
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 ایران 

 

ه ید به زندگی و کاهش باروری بودماترین آنها افزایش های اخیر تغییرات جمعیتی مختلفی را پشت سر گذاشته که مهمایران در دهه مقدمه: 

ل به فزایش تمایبرای ا است. این تحولات پیامدهایی همچون افزایش سن و کاهش نیروی کار جوان و فعال را در پی خواهد داشت که تلاش بیشتر

به مراکز  اجعه کنندهزنان مر ومردان  بررسی تأثیر مشوق های دولتی بر تمایل به فرزندآوری از دیدگاه". هدف از این مطالعه طلبدرا میفرزندآوری 

  .بود "1402جامع سلامت شهر سنندج در سال 

د شرایط مراجعه مرد و زن واج 300بر روی  (،.1401.398IR.MUK.RECتحلیلی پس از اخذ کداخلاق )_این مطالعه توصیفیها: مواد و روش

وشتن، نخواندن و  قل سواده مطالعه شامل ملیت ایرانی و ساکن سنندج، حداکننده به مراکز جامع سلامت شهر سنندج انجام شد. معیارهای ورود ب

رد، فشده طبق اظهار خود ماه از ازدواج یا تولد فرزند، عدم وجود بیماری جسمی و روانی شناخته 24سال برای زنان، گذشت حداقل  49تا  18

، رضایت ی و ذهنیفرزندآوری، نداشتن فرزند دارای معلولیت جسمعدم وجود نازایی، عدم شیردهی در حال حاضر، نداشتن منع پزشکی برای 

الی تمایل به سو 19ه جهت شرکت در پژوهش و داشتن حداکثر دو فرزند بود. ابزار گردآوری اطلاعات شامل فرم مشخصات دموگرافیک و پرسشنام

طور تصادفی لامت بهم و از هر خوشه دو مرکز جامع سفرزندآوری نقیبی بود. ابتدا شهر سنندج براساس مناطق شهرداری به چهار خوشه تقسی

اندن نامه آگاهانه کتبی و اخذ اطمینان از محرمانه مها بصورت در دسترس انتخاب و پس از تکمیل فرم رضایتانتخاب شدند و در مراکز نمونه

های مرتبط مورد و آزمون 17نسخه  STATA افزاررمآوری شده با استفاده از نعات جمعها را تکمیل کردند. اطلااطلاعات اخذ شده، پرسشنامه

 .در نظر گرفته شد >P 05/0داری تجزیه و تحلیل قرار گرفت. سطح معنی

سال بود و میانگین نمره کل تمایل به  76/39±56/7و  84/35±57/7ترتیب اساس یافته ها، میانگین سنی زنان و مردان مورد مطالعه به: برهایافته

دار را نشان که تفاوت آماری معنی بود 60/48±28/7و 62/47±69/6ترتیب بهبود این میانگین به تفکیک زنان و مردان  11/48 ± 00/7 فرزندآوری

نداشته ها برای فرزندآوری های دولتی فرزندآوری اصلاً تاثیری بر تمایل آندرصد مردان، مشوق 3/61درصد زنان و  3/59از نظر (. P=226/0نداد )

در زنان این  ( مشاهده شد اماP=001/0دار )یل به فرزندآوری در مردان تفاوت آماری معنیهای دولتی و تماها، بین مشوقق یافته. برطباست

 (P=244/0دار نبود )اختلاف معنی

رسد که نظر میلعه، بهکنندگان در مطاهای دولتی بر تمایل به فرزندآوری از دیدگاه اکثر مشارکتثیر مشوقأبا توجه به عدم ت گیری: نتیجه

است  باشد؛ لازم های تشویقی فعلی و افزودن امتیازات بیشتر بخصوص برای مردان نقشی مثبت در افزایش میل به فرزندآوری داشتهبازنگری طرح

 ر گیرد.قرا رسیدیدگاه زنان و همسران آنان در زمینه فرزندآوری و عوامل مرتبط در مطالعات مختلف و با حجم نمونه بیشتر مورد بر

 فرزندآوری، تمایل به فرزندآوری، میزان باروری، مشوق بارور :کلید واژه ها
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شغلی و عوامل مرتبط با آن در ماماهای شاغل شهر سنندجت بررسی میزان رضای  

 
 *3، لیلا هاشمی نسب2، روناک شاهویی1زینب حیدری

 

 قات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران.دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش مامایی، کمیته تحقی .1

 استاد، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران. .2

 . کارشناس ارشد، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران، *3

 

ن ی آن سازماروی انسانکارکنان در قالب ثروت هر سازمانی محسوب می شود.کارایی و اثر بخشی سازمان ها به کارایی و اثر بخشی نی  مقدمه:

فاهیم نگیزترین مالش برابستگی دارد. یکی از مسائل مهم در هر سازمانی رضایت شغلی کارکنان است. به گفته بسیاری از کارشناسان، یکی از چ

 یه بسیاری از سیاست ها و خط مشی های مدیریت برای افزایش بهره وری و کارایی سازمان است.سازمانی و پا

ر مانگاه( شهمارستان و دردر این مطالعه ی مقطعی جامعه پژوهش را کلیه ماماهای شاغل در مراکز بهداشتی  و درمانی )بی  ها:مواد و روش

فر در مراکز بهداشتی(. ن 80بیمارستان و نفر در120نفر بود ) 200ری و تعداد نمونه ها سنندج تشکیل دادند. روش نمونه گیری به صورت سرشما

ع شغل، فرصت های بعد که شامل  نظام پرداخت، نو 6ابزار پژوهش شامل فرم مشخصات دموگرافیک و پرسشنامه سوالی سنجش رضایت شغلی در 

سطح معناداری  .حلیل شدتجزیه و ت 22نسخه   SPSS ا با استفاده از نرم افزارپیشرفت، جو سازمانی، سبک رهبری و شرایط فیزیکی بود. داده ه

(05/0 >p.در نظر گرفته شد ) 

 رهای سن، وضعیت تأهل و مدرکبود. از نظر آماری بین سطح رضایت شغلی با متغی %4/52یافته ها نشان داد میزان رضایت شغلی کلی  ها: یافته

 05/0دمت )خ(، سنوات p< 05/0(. در حالی که بین رضایت شغلی و متغیرهای شیفت کاری)p>05/0ت)تحصیلی ارتباط معنادار وجود نداش

>p( محل کار ،)05/0 >p( و وضعیت استخدامی  )05/0 >p) د نوع شغل از همه ارتباط آماری معنادار مشاهده شد. میزان رضایت شغلی در بع

 بیشتر و در بعد نظام پرداخت  از همه کمتر بود.

، مولفه کار مناسب تخاذ راهبا توجه به یافته های مطالعه حاضر مبنی بر متوسط بودن رضایت کلی ماماها، مدیران می توانند با ا ه گیری: نتیج

را نوزادان  ی مادران ومعه یعنهای مهم رضایت شغلی ماماها را ارتقا داده و شرایط لازم جهت بهبود کیفیت ارایه خدمات  به دو قشر آسیب پذیر جا

 فراهم سازند.

 رضایت شغلی، حرفه مامایی، مامایی کلید واژه ها:
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 چالش های اخلاق حرفه ای در اتاق عمل: یک مطالعه کیفی

 
 ⃰ 6، حسین وکیلی مفرد5، نسیم علیپور4، محمدرضا صفری3، الهه موسوی2، ایرج صالحی1مهناز مقدری کوشا

 

 ق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایرانمربی، دانشجوی دکترای پرستاری، گروه اتا .1

 های مزمن در منزل، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. استاد، گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مراقبت بیماری2

 م، ایلام، ایران. مربی، گروه اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلا3

 .  مربی، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران4

 . مربی، دانشجوی دکترای پرستاری، گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران5

 کی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. دانشیار، گروه کتابداری و اطلاع رسانی پزش* 6

 

، علاوه بر دانش و علوم پزشکیهای باشد، به همین خاطر در تربیت نیروپیامد آموزش علوم پزشکی با حیطه سلامت جامعه مرتبط می مقدمه:

-یبقیه ویژگ وجتماعی اهای گرش ها، هنجارهای اخلاقی، مهارتمهارتی که برای پرداختن به این حرفه ضروری است، باید به توسعه ارزش ها، ن

از  تعالی مستلزم سطحیم. رسالت آموزش به طور کلی ترویج اخلاق است و اخلاقیات گری فرد، توجه شود ای های حرفهتهای شکل دهنده مهار

برای  گیزشی است.ناسب انوقی و سازماندهی ساز و کارهای مکوشش ها برای تغییر ساختارها، بهبود مناسبات، ایجاد بسترهای مساعد قانونی، حق

بیین چالش ا هدف ترسیدن به این مهم اولین قدم شناسایی مشکلاتی است که در این حوزه مشاهده می شود. به همین منظور مطالعه حاضر ب

 های اخلاق حرفه ای در اتاق عمل انجام شد.

عمل تاقاهای رشته سال آخر نوع تحلیل محتوای قراردادی اجرا گردید. جامعه مطالعه، دانشجویان این پژوهش با رویکرد کیفی ازمواد و روش ها: 

ز ری نظری نیمونه گیو هوشبری دانشگاه علوم پزشکی همدان بود. روش نمونه گیری به صورت مبتنی بر هدف بود و برای تکمیل اطلاعات از ن

انشجویان سال آخر رشته دمصاحبه عمیق و نیمه ساختارمند از  24حبه استفاده شد. با انجام استفاده شد. برای جمع آوری اطلاعات از روش مصا

 های اتاق عمل و هوشبری همچنین اعضای هیئت علمی و مربیان بالینی این رشته ها اشباع داده ها حاصل گردید.

 3رانجام غام موارد مشابه، سا، پس از حذف کدهای تکراری و ادکد اولیه شد. در تجزیه و تحلیل داده ه 386مصاحبه ها منجر به یافتن یافته ها: 

اطات بین وط به ارتبساب تم استخراج شد که شامل موارد زیر بودند:  مسائل اخلاق حرفه ای در حیطه ارتباطات: مشکلات مرب15تم اصلی و 

طه ه ای در حیلاق حرفت بین مربی و دانشجو مسائل اخپرسنل، مشکلات مربوط به ارتباطات بین بیمار و دانشجو و مشکلات مربوط به ارتباطا

دم رعایت و بدنبال عر دانشجمحیط بالینی: تضاد بین آموخته های تئوری و رفتار عملی در بالین، عدم همکاری بیمارستانها با دانشگاه، تناقض د

 حجم بالای وی فشرده خستگی ناشی  از شیفتهای کارآیتم های اخلاق حرفه ای از جانب پرسنل یا گاها مربی، همکاری ضعیف پرسنل به دنبال 

و  ق حرفه ایصول اخلاا کاری، عدم شفاف سازی دانشجو در رابطه با وظایف اخلاقی و حرفه ای در اتاق عمل، آشنایی نداشتن برخی مربیان با 

جتماعی و شکلات امیتی، مسائل اعتقادی، نداشتن دانش کافی پرسنل مسائل اخلاق حرفه ای در حیطه اجتماع: مشکلات فرهنگی، مشکلات شخص

 مشکلات اقتصادی.

ته است توانس رد. امیدکهای اخلاقی در اتاق عمل کمک : این مطالعه با بررسی درک دانشجویان، اساتید و مربیان به شناخت چالشنتیجه گیری

ای، حرفه عتلای اخلاقهداشتی، اساتید و مربیان را در جهت ابهای مسئولین مراکز درمانی و باشد با افزودن به مجموعه دانش در این زمینه، تلاش

 از طریق توجه ویژه به جهت رفع این چالش ها افزایش دهد.

 کیفیاخلاق حرفه ای، اتاق عمل، مطالعه  ،: چالشکلید واژه ها
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 تخب دانشگاهبررسی ارتباط نگرش نسبت به ازدواج با رضایت شغلی پرسنل اتاق عمل در بیمارستان های من

 1403علوم پزشکی اصفهان سال 
 

 5، حمید رضا حق پرست کجوری4، ستاره هلاکویی نائینی3، سرور مصلح*2، سعید امینی رارانی1سید حسام الدین حسینی

 

 ایران ، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،کارشناسی ارشد تکنولوژی اتاق عمل. دانشجوی 1

 ایران اصفهان، . عضو هیئت علمی گروه اتاق عمل، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،*2

 ن.ن، ایرا. دانشجوی دکتری آموزش پزشکی، مرکز توسعه آموزشی، مرکز تحقیقات آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفها3

 انایر مل، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،. دانشجوی کارشناسی ارشد تکنولوژی اتاق ع4

 انایر ، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،کارشناسی ارشد تکنولوژی اتاق عمل. دانشجوی 5

     

ل، ان اتاق عمه تأثیر مستقیم دارد. در پرستاراست که بر موفقیت جامع ترین ابعاد زندگی افرادرضایت شغلی از مهم :مقدمه

ثیر ت شغلی تأر رضایبعواملی مانند بار کاری، تعادل کار و زندگی، انتظارات بیماران، فرسودگی شغلی، حقوق و محیط کاری 

وری و هرهبگذارند. همچنین، عوامل دموگرافیک همچون سن و تحصیلات نیز در این موضوع نقش دارند و رضایت شغلی بر می

ای در تشکیل خانواده و عنوان یک رسم مهم در جوامع، نقش عمدهازدواج نیز به .های بهداشتی مؤثر استکیفیت مراقبت

افزایش سن  مزمان،پیشرفت شخصی دارد. عواملی مثل عشق، اهداف اقتصادی و اجتماعی بر تصمیم به ازدواج تأثیر دارند. ه

رش به طه بین نگسی رابنرخ باروری و رضایت شغلی تأثیرگذار است. این پژوهش به برر ازدواج و تعارض کار و خانواده نیز بر

 ازدواج و رضایت شغلی در پرسنل اتاق عمل پرداخته است.

فر  پرسنل ن 170باشد. جامعة موردمطالعه تعدادتحلیل از نوع مقطعی می _این مطالعه یک مطالعة توصیفیها: مواد و روش   

عیار های مهای منتخب دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بود که به روش نمونه گیری سهمیه ای بر اساس اناتاق عمل بیمارست

ین دال و هیولنامه رضایت شغلی اسمیت کنورود و پس از اخذ رضایت آگاهانه وارد مطالعه شدند  در این پژوهش از دو پرسش

ده از آزمون های با استفا SPSS 22ده  شد. داده ها با نرم افزار روزن استفا ونامه نگرش نسبت به ازدواج توسط براتن و پرسش

ر نظر گرفته دبه عنوان سطح آماری معنی دار  (p< 05/0)ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تجزیه و تحلیل شد . 

 شد.

طالعه شامل پرسنل ورد منمونه های م %3/38سال بود .  26در این پژوهش میانگین سن نمونه های مورد مطالعه  یافته ها: 

 دهد که میانگین نمره نگرش نسبت به ازدواج در گروهی کههای اولیه نشان میپرسنل جراحی بودند.  یافته %7/61هوشبری و 

 رضایت 

دهد نشان می گرسیونرشغلی بالاتری دارند، بالاتر از گروهی است که رضایت شغلی پایینی دارند. همچنین، یافته ها تحلیل 

 (p< 05/0)واج تاثیرگذار استداری بر نگرش نسبت به ازدایت شغلی به طور معنیکه رض

 دهد که رضایت شغلی بالا با نگرش مثبت به ازدواج پرسنل اتاق عمل ارتباطهای این پژوهش نشان مییافته نتیجه گیری: 

زناشویی  زندگی میمات مهم، مانندمستقیم دارد. این یافته حاکی از آن است که شرایط کاری و کیفیت زندگی بر روی تص

ود تا نرخ شهای مدیریتی و بهبود کیفیت زندگی کارکنان، باید به این عامل مهم توجه ریزیتاثیر می گذارد بنابراین، در برنامه

 باروری افزایش یافته و از بحران پیری جمعیت فاصله بگیریم.

 دهرضایت شغلی، ازدواج، تعارض کار و خانوا کلید واژه ها:
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 1400تببین تجارب چالش های سلامت مادر و کودک در کم برخوردار ترین استان کشور: یک مطالعه کیفی 

 
 2*، سیده نرگس نورمحمدی1مهدی زنگنه بایگی

 

 . دکترای تخصصی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، مرکز تحقیقات ارتقای سلامت، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران1

 . کارشناس ارشد مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران.                      *2

        

های پس از تولد وابسته است. از سوی دیگر استان سلامت کودکان به سلامت مادر در دوران بارداری و مراقبتمقدمه: 

کم برخوردار کشور می باشد، که این امر باعث ایجاد چالش هایی در سلامت مادر و  سیستان و بلوچستان جزو استان های

 کودک شده است. پژوهش حاضر با این هدف انجام گردید. 

مایه در در حوزه بهداشت دانشگاه علوم این مقاله بخشی از یک پژوهش با رویکرد کیفی از نوع تحلیل درونمواد و روش ها: 

ها ادامه داشت. گیری مبتنی بر هدف و تا زمان اشباع یافتهگیری به روش نمونه. نمونهبود 1400پزشکی زاهدان در سال 

آوری و همزمان با آن مورد مراقب سلامت جمع 15ها از طریق مصاحبه فردی عمیق بدون ساختار توسط پژوهشگران با داده

 خارجی تأیید گردید. کنندگان و کنترلها توسط مشارکتتحلیل قرار گرفت. استحکام داده

طبقه  6طبقه فرعی و در نهایت  12ها در مرحله کدگذاری دست آمد. در تحلیل مصاحبهمفهوم اولیه به 86تعداد یافته ها: 

اصلی )عدم ماندگاری پزشک متخصص، عدم تمایل پزشکان در مناطق محروم، باور های خرافی، فقر و عوامل اقتصاد و سواد 

 .تخراج گردیدسلامت پایین مردم( اس

با توجه به کم برخوردار بودن استان چالش های سلامت مادر و کودک بالا می باشد. افزایش پوشش و کیفیت نتیجه گیری: 

موقع بیماری مادران و درمان آن با هدف بهبود کیفیت مراقبت حین بارداری و منظور تشخیص بهمراقبت سلامت مادران به

 امات مؤثر در ارتقاء سلامت مادر و کودک در این استان خواهد بود.ترین اقدپس از زایمان از مهم

 سلامت مادر، صیانت از خانوده، مراقبین سلامت کلید واژه ها:
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بررسی ارتباط بار مراقبتی در مراقبین با ادراک بیماری و امید به زندگی بیماران مبتلا به لوسمی مراجعه کننده به 

 نشگاه علوم پزشکی تهرانبیمارستان های منتخب دا
 

 *2، اعظم قربانی1معین سلامی

 

 . کارشناسی ارشد پرستاری، گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران1

 ران، تهران، ایران. استادیار، گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ته*2

 

مراقبت از بیماران مبتلا به لوسمی، می تواند چالش های زیادی را برای مراقبین آنها به همراه داشته باشد. با توجه به  مقدمه: 

اهمیت نقش خانواده در امر مراقبت از این بیماران، توجه به نیاز های سلامتی مراقبین امری ضروری به نظر می رسد. از 

بر اساس مطالعات پیشین، ادراک مثبت از بیماری می تواند موجب افزایش خودمراقبتی در فرد بیمار شده و بهبود  آنجایی که

امید به زندگی او به افزایش تاب آوری بیمار منجر شود، مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط بار مراقبتی در مراقبین با ادراک 

 ه لوسمی انجام شد. بیماری و امید به زندگی بیماران مبتلا ب

مراقب و بیمار مبتلا به لوسمی که به  200پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی بود که با همکاری  ها: مواد و روش

مراجعه نمودند، انجام شد. ابزار پژوهش شامل فرم  1402بیمارستان های منتخب دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

( و پرسشنامه امید به BIPQ، پرسشنامه ادراک بیماری بردبنت ) ZARITنامه بار مراقبین اطلاعات جمعیت شناختی، پرسش

و با استفاده از روش های آمار توصیفی و  16نسخه  SPSS( بود. تجزیه و تحلیل داده ها در نرم افزار SLESزندگی اشنایدر )

 استنباطی انجام شد.

( بود. میانگین نمره کلی ادراک بیماری در مبتلایان به %26( تا شدید )%70بار مراقبتی اکثر مراقبین متوسط ) یافته ها: 

بود. ارتباط بار مراقبتی با ادراک  19/32 ± 88/1و میانگین نمره کلی امید به زندگی در این بیماران  45/37 ± 10/9لوسمی 

بار مراقبتی و امید به زندگی بیماران (. همچنین بین >339/0r=()001/0pبیماری مبتلایان به لوسمی مثبت و معنی دار بود )

 (.=164/0r=-( )020/0p) ارتباط منفی و معنی داری وجود داشت

اکثر مراقبین بیماران مبتلا به لوسمی، بار مراقبتی قابل توجهی را متحمل می شدند. با توجه به وجود ارتباط  نتیجه گیری: 

ی و امید به زندگی بیماران می توان گفت که هر چه ادراک فرد مبتلا از معنی دار بین بار مراقبتی در مراقبین با ادراک بیمار

بیماری خود منفی تر بوده و امید به زندگی این بیماران کمتر باشد، بار مراقبتی خانواده آن ها بیشتر است. لذا برنامه ریزی و 

بیماران مبتلا به لوسمی، می تواند زمینه  اجرای مداخلات لازم جهت تقویت ادراک مثبت از بیماری و افزایش امید به زندگی

 ساز کاهش بار مراقبتی در خانواده این بیماران شود.

 بار مراقبتی، ادراک بیماری، امید به زندگی، لوسمی کلید واژه ها:
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 دمنبررسی تأثیر رسوراترول بر کنترل قند خون و عوامل مرتبط با آن در بیماران دیابتی: یک مرور نظام

 
 7، امیرمحمد چکنی6، فاطمه خانی5، حانیه حسنی4، آمنه جعفری ندوشن3، یاسمین احمدی2، نگین فرید1نرگس صلواتی

 

 .  دانشجوی کارشناسی، پرستاری، دانشکده علوم پزشکی، شوشتر، ایران1

یی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، .  کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، گروه پرستاری داخلی و جراحی، دانشکده پرستاری و ماما2

 ایران

 .  دانشجوی کارشناسی، پرستاری، دانشکده علوم پزشکی، بهبهان، ایران3

 .  کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران4

 مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران.  گروه پرستاری داخلی جراحی ، دانشکده پرستاری 5

 . گروه پرستاری اطفال، دانشکده پرستاری مامایی، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی آباد کتول، ایران 6

 تهران، ایران.  دانشجوی پرستاری، دانشکده پرستاری مامایی، کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، 7

 

های بتای پانکراس و بهبود عملکرد ترشح گلوکز. کنترل دیابت شامل سه بعد اصلی است؛ کاهش قندخون، حفظ سلول مقدمه:

باوجود فراوانی داروهای شیمیایی، استفاده از گیاهان دارویی برای درمان دیابت درحال افزایش است. رسوراترول یک ترکیب طبیعی 

اکسیدانی، آید. این ترکیب، که در برخی از گیاهان مانند انگور یافت می شود، دارای خواص آنتیاهان بدست میاست که از انواع گی

بندی است؛ اما طبقهشدهضدمیکروبی و ضدالتهابی است. تأثیرات مثبت رسوراترول بر قندخون انسان در برخی مطالعات نشان داده

امشخص است. بنابراین، این مطالعه جهت بررسی تأثیر رسوراترول بر کنترل قندخون و جامع اثرات آن در بیماران دیابتی همچنان ن

 شد.معوامل مرتبط با آن در بیماران دیابتی انجا

با مرتبط MeSHغیرMeSH/سیستماتیک، استراتژی جستجوی جامعی بااستفاده از اصطلاحات _در این مرور  مواد و روش ها:

های اطلاعاتی ها و پایگاهها طراحی شد. جستجو در سایتهای فارسی آنو معادل "نقندخو"، "رسوراترول"، "دیابت"

، PubMed/Medline ،Web_of_Science_Core_Collection ،Science_Direct ،SIDالمللی شاملداخلی/بین

Magiran ،Civilica  وIRCTهمچنین در موتورجستجوگر ،  Google_Scholar  شد. سپس، تاکنون انجام  2018از سال

مطالعه وارد و  11ارزیابی شدند. در نهایت،   Jadadمطالعات براساس معیارهای ورود و خروج انتخاب شده و با استفاده از مقیاس 

بندی شواهد رعایت شد و چکیده تحلیل شد. ملاحظات اخلاقی عدم سوگیری در مراحل انتخاب، استخراج، تحلیل و طبقهتجزیه

 .شدنوشته PRISMA مطابق با دستورالعمل

های بتای پانکراس و بهبود عملکرد انسولین ضعیف است، در حالی که شواهد مربوط به تأثیر رسوراترول بر حفظ سلول  یافته ها:

تری در مورد تأثیر رسوراترول بر کاهش قندخون وجود دارد. در بیشتر مطالعات بر حیوانات دیابتیک، اثر کاهشی مستندات قوی

ای دیگر مشاهده شد که افزودن رسوراترول به درمان انسولینی در بیماران با قندخون مشاهده شده بود. در مطالعه رسوراترول بر

منجر به افزایش قابل توجه اثر انسولین و کاهش سریع قندخون ناشتا می شود. مکمل رسوراترول به بهبود کنترل  1_دیابت نوع

کنندگان یک مطالعه ه و تأثیرات مثبتی بر التهاب مزمن دارد. همچنین، شرکتقندخون با کاهش مقاومت به انسولین کمک کرد

 .پس از مصرف این مکمل، کاهش علائم دیابت و افزایش انرژی را تجربه کردند

اکسیداتیو می شود و و استرس  HbA1cدهد که رسوراترول منجر به کاهش قندخون، های مطالعه نشان مییافته گیری:نتیجه

های مصرف تر این اثرات و تعیین پروتکلمثبتی بر التهاب مزمن دارد. با این حال، تحقیقات بیشتری جهت ارزیابی دقیقتأثیرات 

 .لازم است

 رسوراترول، دیابت ملیتوس، گلوکز خون، پیشگیری و کنترل، مرور سیستماتیک کلید واژه ها:
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لعه مقطعیآسیب اخلاقی در پرستاران و عوامل موثر بر آن: یک مطا  

 
 میرحسین احمدی1، مهدی اجری خامسلو2*

 

 جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران -. کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه پرستاری داخلی1

اردبیل، اردبیل، ایران. مرکز تحقیقات عوامل موثر بر گروه پرستاری داخلی جراحی دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل، دانشگاه علوم پزشکی  .*2

 سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران

 

پرستاران با توجه ماهیت حرفه ای و نقش محوری خود در مراقبت از بیماران، چالش های زیادی را تجربه می کنند  مقدمه:

حسی بروز کرده و می به صورت احساس گناه، انزوای اجتماعی و بی که از جمله آن می توان به آسیب اخلاقی اشاره کرد که

تواند بر عملکرد پرستاران تأثیر بگذارد. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی آسیب اخلاقی در پرستاران و عوامل موثر بر آن، در 

 .پرستاران انجام شد

نفر پرستار به  297انجام شد. تعداد  1401در سال  این مطالعه از نوع  مقطعی توصیفی تحلیلی بوده  که مواد و روش ها: 

روش نمونه گیری سهیمه ای و با استفاده از روش تصادفی وارد مطالعه شدند.  جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه های 

. این استفاده شد SPSS 22مشخصات دموگرافیک و وقوع آسیب اخلاقی استفاده شد. به منظور تحلیل داده ها از نرم افزار 

مطالعه خروجی طرح پژوهشی مصوب معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل با کد اخلاق 

IR.ARUMS.REC.1401.198 .می باشد. رضایت آگاهانه از شرکت کنندگان اخذ شد 

ود که بین دهنده آن ببود. همچنین یافته ها نشان 19/31 ± 54/8میانگین نمره آسیب اخلاقی در بین پرستاران  یافته ها:

( تمایل به ترک شغل در P=001/0(، میزان رضایت شغلی پرستاران )P=012/0آسیب اخلاقی با میزان ارتباط پرستار با بیمار )

 ( ارتباط معناداری وجود دارد.P=014/0های خدمت )( و سالP=004/0(، میزان درآمد پرستاران )P=001/0پرستاران )

نشان داد میانگین نمره آسیب اخلاقی در بین پرستاران بخش های داخلی و جراحی  در  یافته ها مطالعه حاضر نتیجه گیری:

سطح بالایی بود. با توجه به این یافته ها، مدیران و سیاسیت گذاران پرستاری باید با انجام اقداماتی چون بهبود شرایط کاری 

خلات آموزشی، درجهت کاهش و تعدیل آسیب پرستاران، توجه به مشکلات و معضلات اخلاقی آنها و همچین انجام مدا

 اخلاقی در پرستاران قدم بگذارند.

 آسیب اخلاقی، پرستار، عوامل مرتبط کلید واژه ها:
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کننده به مرکز آموزشی گزارش میزان خودکارآمدی هیجانی در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی مراجعه

 1402درمانی شهید چمران اصفهان سال 

 

 5،  رضا بیدختی4،  وجیهه آتشی3، موسی علوی2محمد اکبری ،  *1مه کلیجفاط

 

هان، کشور فهان، شهر اصفروان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اص . دانشجوی کارشناسی ارشد* 1

 ایران

 کشورایران اصفهان،پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، شهر .  استادیار، گروه روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشکده2

 ورایرانهان، کش.  استاد، گروه روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشکده پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، شهراصف3

هان، هان، شهراصفشکی اصفانشکده پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پز. استادیار، گروه پرستاری بزرگسالان و سالمندان، مرکز تحقیقات د4

 کشورایران

شور ر بیرجند، کجند، شه. دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بیر5

 ایران

 

عوارض و  ست که نگرانی عمده بهداشت جهانی است و باعثایماری نارسایی قلبی های قلبی، بترین بیمارییکی از شایع مه:مقد

گردد.  بیماران مبتلا به نارسایی قلبی، چالشهای روانشناختی زیادی را تجربه می کنند. یکی از چالشهای توجهی می ومیر قابلمرگ

با  طالعه حاضرمبراین هش خودکارآمدی هیجانی است. بنااساسی که اکثر بیماران مبتلا به نارسایی قلبی را درگیر خود می کند کا

 هدف تعیین میزان خودکارامدی هیجانی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی انجام شد.

بیمار مبتلا به نارسایی مزمن قلبی که دارای معیار های ورود به مطالعه بودند،  70مقطعی؛ -دراین مطالعه توصیفی :مواد و روش ها

ها از افراد خواسته شد به تکمیل خصیص تصادفی انتخاب شدند و مورد مطالعه قرار گرفتند. پس از انتخاب نمونهبا روش ت

که به روش  5نامه خودکارآمدی  هیجانی بورلیها بپردازند. ابزار جمع اوری داده ها؛ فرم مشخصات دموگرافیک و پرسشنامهپرسش

توسط بورلی و  2008امه خودکارآمدی هیجانی بورلی و همکاران که در سال نخودگزارشی توسط بیماران تکمیل شد. پرسش

ای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم )هیچ، سؤال داشت که هر آیتم بر اساس یک مقیاس لیکرتی پنج درجه 25همکاران ساخته شد، 

گرفتند. حداقل نمره صفر و می 4و  3، 2، 1، 0 ها به ترتیب نمرهشد، این گزینهکم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( پاسخ داده می

کرد بالاتر بود، خودکارآمدی  هیجانی بالاتری داشت. داده ها  ای که فرد کسب میبود. هرچه نمره 100حداکثر نمره کسب شده 

 با آزمون اماری توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. 22نسخه  SPSSتوسط نرم افزار 

 10/57±5ه ترتیب برابر بنفر مرد حضور داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی بیماران  52نفر زن و  18مطالعه در این  :یافته ها

ل ضعیت اشتغاوز نظر ابود. همچنین یافته ها نشان داد: اکثریت شرکت کنندگان را افراد متاهل تشکیل داده و بیشترین فراوانی 

بود. به  96/18انحراف معیار  و 56/18ی هیجانی در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی  افراد بیکاربودند. میانگین نمره خودکارامد

 ند.نظر می رسد بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی، از لحاظ خودکارامدی هیجانی در سطح پایینی قرار دار

وبی خدی هیجانی ودکارامارسایی مزمن قلبی از خبا توجه به یافته ها بدست آمده به نظر می رسد بیماران مبتلا به ننتیجه گیری: 

انشناختی این ه ابعاد روتاران بنیاز است پرس برخوردار نیستند. از آنجا که یکی از وظایف پرستاران، آموزش به بیماران است؛ بنابراین 

ی فاکتور ها د اینرای بهبوبیماران در کنار توانبخشی  این بیماران توجه ویژه ای داشته باشند و از مداخلات روانشناختی ب

 روانشناختی  استفاده کنند.

 بیماران، نارسایی قلبی، خودکارامدی هیجانی  :کلید واژه ها
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قطعیم -میزان تبعیت از رژیم دارویی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی : یک مطالعه توصیفی  

 
 5رضا بیدختی  ،4،  وجیهه آتشی3، موسی علوی2محمد اکبری ،  *1فاطمه کلیج

 

 فهان، ایرانهان، اص. دانشجوی کارشناسی ارشدروان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصف* 1

 انایران، . استادیار، گروه روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشکده پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفه2

 ایران، .  استاد، گروه روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشکده پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان3

 ایران، هان، اصفهانشکی اصف. استادیار، گروه پرستاری بزرگسالان و سالمندان، مرکز تحقیقات دانشکده پرستاری مامایی اصفهان، دانشگاه علوم پز4

 ایرانرجند، جند، بینشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری، مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی بیر. دا5

 

بی با ارسایی قلنبتلا به امروزه نارسایی قلبی به عنوان دسته ای از بیماری های قلبی یک چالش جهانی است. افراد م مقدمه:  

ه نشناختی کای رواهجه میشوند و از نظر جسمی و روانشناختی درگیر بیماری میشوند. یکی از فاکتور چالش های مختلفی موا

 پیش بینی عوامل ممکن است تحت تاثیر این بیماری دستخوش اختلال شود، تبعیت از درمان است. تبعیت از درمان، یکی از

یرعمد از غمد یا ن مبتلا به نارسایی قلبی به طور عکننده موفقیت در درمان و بهبودی می باشد اما بسیاری از بیمارا

زمن مکنند. مطالعه حاضر با هدف تعیین میزان تبعیت از درمان بیماران مبتلا به نارسایی های تجویز شده تبعیت نمیدرمان

 قلبی انجام شد.

ی در بخش ها که حائز شرایط پژوهشگران با مراجعه به بخش های بیمارستان چمران از بین بیماران بسترها: مواد و روش

ها را به شیوه آسان انتخاب کردند و ضمن توضیح روش انجام پژوهش و اهداف موردنظر، فرم ورود به مطالعه بودند نمونه

را در اختیارشان قرار دادند. روش جمع آوری داده و تکمیل  نامهنامه کتبی و فرم اطلاعات دموگرافیک و پرسشرضایت

ت خودگزارشی بود. ابزار جمع اوری داده ها؛ فرم مشخصات دموگرافیک و پرسشنامه تبعیت از درمان دارویی پرسشنامه به صور

 8نامه تبعیت از درمان دارویی دارای و همکاران بود که به روش خودگزارشی توسط بیماران تکمیل شد. پرسش 6موریسکی

نامه تبعیت از درمان دارویی شامل پرداخت. پرسشویی میسؤال بود و بر اساس طیف لیکرت به سنجش تبعیت از درمان دار

آن بر عکس سایر سؤالات  5صورت لیکرتی بود و سؤال شماره های بله و خیر( و یک سؤال بهای )با پاسخهفت سؤال دوگزینه

ارویی افراد بیشتر بود. آمده کمتر بود تبعیت ددستبود. هر چه نمره به 8شد. دامنه نمرات کلی آن بین صفر تا گذاری مینمره

 با آزمون اماری توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. 22نسخه  SPSSداده ها توسط نرم افزار 

 به بیماری نارسایی قلبی بود. میانگین مدت ابتلا 10/57±5میانگین و انحراف معیار سنی بیماران به ترتیب برابر  ها:یافته

لازم به ذکر است هر چه ) 55/4ت از رژیم دارویی در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی  سال بود. میانگین نمره تبعی 2±7

. با توجه بود 22/1 معیار نمره تبعیت از رژیم دارویی بدست آمده کمتر باشد تبعیت دارویی افراد بیشتر خواهد بود(، و انحراف

 .نیستند قلبی، از تبعیت دارویی خوبی برخورداربه یافته ها به نظر می رسد بیماران مبتلا به نارسایی مزمن 

رند. ی برخوردای متوسطیافته های مطالعه حاکی از آن بود که بیماران مبتلا به نارسایی قلبی از تبعیت داروینتیجه گیری: 

ا مثبت افته هه ییابی ببنابراین پیشنهاد می گردد با که توجه به این که تبعیت از رژیم دارویی یکی از عوامل موثر در دست

ه صورت من قلبی بایی مزدرمان، است، از  مداخلات روانشناختی به منظور بهبود تبعیت از درمان برای بیماران مبتلا به نارس

 کاربردی توسط پرستاران شاغل در مراکز ارائه شود.

 تبعیت از رژیم دارویی، نارسایی قلبی، بیماران کلید واژه ها:
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ای مبتنی بر یادگیری ماشین در تشخیص زودهنگام اختلال بیش فعالی در کودکانهثیر تکنیکأبررسی ت  
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مدتی بر رفتار، یادگیری و تواند تاثیرات طولانی از شایع ترین اختلالات عصبی رشدی کودکان است که می ADHD مقدمه: 

های تشخیصی و تنوع علائم این اختلال، تشخیص دیرهنگام آن عوارض کیفیت زندگی آنها داشته باشد. به دلیل پیچیدگی

های یادگیری ماشین به عنوان ابزاری مؤثر برای بهبود های بیشتر را شامل می شود. استفاده از تکنیکطولانی مدت و آسیب

های یادگیری ماشین در زمینه توصیه می شود. این پژوهش با هدف بررسی و ارزیابی تکنیک  ADHD صپیش آگهی و تشخی

 آگهی و تشخیص این اختلال انجام شد. پیش

 ، Hyperactivityهای، های پژوهشی مرتبط با سوالات پژوهشی کلید واژهمند یافتهبه منظور مرور نظام  مواد و روش ها:

ADHD، CDSS ،Machine Learning ،diagnosis هایانتخاب و جستجو ده ساله در پایگاه Web of Science ،

Pubmed ،Scopus  وScholar های مبتنی بر هوش مصنوعی و یادگیری انجام شد. مطالعات اصیل که به توسعه سیستم

 survey ،bookلیسی، مروری،ماشین در حوزه این اختلال بودند وارد مطالعه شدند. معیارهای خروج شامل مقالات غیر انگ

chapter،latter to editor   وeditorial ود. سه پژوهشگر به صورت مستقل به ارزیابی کیفیت مقالات پرداختند.ب 

مقاله مورد ارزیابی دقیق قرار گرفت.  24های صورت گرفته در نهایت مقاله بدست آمده، بعد از غربالگری 150از یافته ها: 

های مغزی و های تصویری و رفتاری، و پردازش سیگنالته در تشخیص این اختلال شامل، تحلیل دادههای بکار رفتکنیک

پردازش زبان طبیعی بود. تشخیص این اختلال شامل تشخیص ژست، استفاده از دینامیک اندازه مردمک، تجزیه و تحلیل 

ذیری ضربان قلب )فیزیولوژیکی( بود. تکنیک الگوهای حرکتی، الگوشتاب، و متغییرهای تغییر پ،  EEGهای مغزیسیگنال

های بکار رفته به خود اختصاص داده ها بیشترین فراوانی را در روشبرای طبقه بندی داده SVM (6=n)ماشین بردار پشتیبان 

 ( n=2)جنگل تصادفی، ( n=4)های عصبی مصنوعی و پروسپترون چندلایه، در از مطالعات از تکنیک شبکه( n=2)بود. در 

 استفاده شده بود.  DNNاز شبکه عصبی عمیق  ( n=5) مورد درخت تصمیم و 

های های یادگیری مانند جنگل تصادفی، درخت تصمیم، شبکه عصبی، ماشین بردار پشتیبان وشبکهالگوریتمنتیجه گیری: 

ود اختصاص داده بودند. به خ ADHDای به منظور شناسایی و تشخیص عصبی عمیق بیشترین فراوانی را در مطالعات مداخله

های مختلف در تشخیص زودهنگام اثربخش بوده و دقت نتایح حاصل از مطالعه نشان داد که استفاده ترکیبی از فناوری

 دهد.تشخیص را به طور قابل توجهی افزایش می

  ,Hyperactivity, ADHD, detection system, Machine Learning Artificial Intelligence کلیدواژه:
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اجتماعی پایین  -شیوع و عوامل خطرساز خشونت خانگی در مادران نخست زا در مناطق با وضعیت اقتصادی

 شهرهمدان
 

 1، محمد حسین شعبانی1، فرحان حیدری*1نسرین متین نیا

 

 . گروه پرستاری، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران، * 1

 

 ه زنان باردار یک معضل عمده در سلامت جسمی و روانی زنان سراسر جهان است. از این روخشونت خانگی علی مقدمه:

پژوهش حاضر با هدف بررسی شیوع خشونت خانگی در بارداری و همچنین ارتباط آن با ویژگی های جمعیت شناختی و 

 روانشناختی انجام شد.

کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر همدان  انجام شد. اجعهزن باردار مر 360این مطالعه مقطعی بر روی  ها:مواد و روش 

خشونت  شناختی و پرسشنامههای روانهای جمعیت شناختی، ویژگیها از طریق پرسشنامه مشتمل بر سه بخش ویژگیداده

 آوری شد. ( جمعCTS2جسمی و روانی در زوجین  )

درصد بود. میزان شیوع خشونت عاطفی، جنسی و فیزیکی به  6/58شیوع کلی خشونت خانگی در دوران بارداری  یافته ها:

درصد بود. سطح تحصیلات، شغل، شاخص درآمد و همچنین مصرف الکل و مواد  7/27درصد و  6/31درصد،  8/46ترتیب 

(، P<001/0(. خشونت خانگی با حاملگی های برنامه ریزی نشده )P<001/0مخدر با خشونت خانگی رابطه معناداری داشت )

( ارتباط P<001/0( و افسردگی دوران بارداری )P<001/0(، حمایت اجتماعی )P<001/0(، استرس )P<004/0عزت نفس )

 معنی داری داشت. 

این مطالعه به شیوع بالای خشونت خانگی در دوران بارداری اشاره دارد. بنابراین پیشنهاد می شود  ی: یافته هانتیجه گیری

ان بارداری برنامه غربالگری برای شناسایی زنان در معرض خشونت خانگی داشته باشند. علاوه بر تمامی مراکز مراقبت های دور

این، آموزش به متخصصان بهداشت و زنان در معرض خطر و اجرای برنامه های حمایتی برای زنان آسیب دیده توصیه می 

 شود.

 شناختیهای روانخشونت خانگی، زنان باردار، ویژگی کلید واژه ها:
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Noise measurement in post-anesthesia care unit and its influence on patient's comfort 
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Introduction: Noise is the leading cause of postoperative patient discomfort and can affect 

patient recovery. This study was conducted to determine levels of noise in the post-anesthesia 

care unit (PACU) and its effect on patient's comfort. 

Methods and Material: This descriptive cross-sectional study was conducted in educational 

hospitals of Maragheh University of Medical Sciences. Noise levels measured during 

morning shift on 40 days for two PACUs. During this period, 147 eligible patients were 

enrolled in the study and data were collected by researcher made questionnaire using a Rating 

scale, which ranged from 0 to 10. Data were analyzed using SPSS version19. 

Results:  The results of the study demonstrated the level of noise in the two PACUs was 56.81 

and 59.35 dB. A mean score of comfort in two settings ranging from 6.30 (SD) to 6.97 (SD). 

The results of Pearson correlation coefficient showed that there was a significant correlation 

between the maximum sound level with comfort score and patient's pain score (P = 0<0.001). 

There was a significant correlation between the type of surgery and the scores of pain and 

noise perceptional by the patient but there isn't any significant correlation between that and 

scores for comfort. 

Conclusion: The results of the study showed that high level of noise increases the pain of 

patients and reduces their comfort. Identifying the source of noise pollution and making 

managerial decisions for providing noise reduction agents in post-anesthesia care unit can 

greatly improve the quality of care and recovery of patients after anesthesia. 

Key words: Noise level, Post-Anesthesia Care Unit, Comfort, Maragheh 
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Post-abortion Psychological Challenges: A Systematic Review 
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Introduction:   Abortion is known as a traumatic experience influencing a woman. Apart 

from medical difficulties, additional attention has been paid to the psychological effects 

associated with abortion. In recent years, there has been a new disagreement on whether 

abortion hurts women's mental health or not. Considering this concern, we aim to conduct a 

systematic literature review on the psychological implications of abortion. 

Methods and materials: To review the articles on the psychological implications of 

abortion, we searched PubMed, CINAHL, Scopus, and Web of Science. The search terms 

included: (abortion OR induced abortion OR termination of pregnancy) and (mental health OR 

psychological distress OR psychological impact OR emotional health OR psychological 

adjustment OR post-abortion stress OR post-traumatic stress disorder OR PTSD OR anxiety OR 

depression OR grief OR complicated grief OR Mood Disorders OR "affective symptom*" OR 

stigma). Articles should publish in English until June 2024. The most relevant articles were 

reviewed and included as appropriate. 

Results: The study emphasizes the complexity of psychological outcomes associated with 

abortion, showing significant variability among women. Findings indicate that abortion can 

affect self-image, with some women experiencing profound psychological challenges, 

including grief and depression. Key factors influencing these outcomes include pre-existing 

mental health conditions, reasons for the abortion, and the type of procedure used. Women 

with a history of psychiatric problems are at higher risk for adverse mental health 

consequences. Grief, both uncomplicated and complicated, and mood disorders such as 

depression and anxiety are prevalent in the post-abortion period. Protective factors, such as 

partner support, absence of prior mental health issues, and higher education, can decrease 

psychological distress.  Additionally, women facing stigma or judgment about their abortion 

are more likely to experience psychological problems. The review emphasizes the need for 

individualized support to effectively address these diverse psychological impacts, including 

grief and mood disorders. 

Conclusion: The review shows that abortion's psychological effects vary widely, influenced 

by factors such as pre-existing conditions, support systems, and stigma. Adequate support 

and individualized care are crucial for managing post-abortion grief and mood disorders. 

Keywords: Abortion, Mental health, Pregnancy termination, Psychological Challenges 
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Introduction: Population growth has declined significantly, primarily due to the sharp drop 

in the global total fertility rate, from 5.3 in 1963 to 2.3 in 2021. This decline has reduced the 

youth workforce, impacting the economy, increasing the average age, and placing a greater 

burden on the health system. Examining the causes of this decrease in population growth is 

crucial, with one significant factor being the rise in education levels. This review study 

investigates the effect of parents' education level on family size. It should be noted that this 

effect has varied and sometimes been contradictory in different societies, as explained below. 

Methods and materials: This review study involved conducting a search using keywords 

such as parents' education level, demographic change, population growth, parental income, 

and family planning in PubMed, Civilica, Iran Doc, Iran Mag, and Google Scholar databases. 

Results: Generally, higher levels of parental education are associated with having fewer 

children. Some of the main causes mentioned in the studies include: Economic Stability: 

Parents with higher education levels tend to have better economic stability. This often leads 

to a preference for smaller families.Career Priorities: individuals with more education may 

delay childbearing, resulting in fewer children overall.Access to Information: Educated 

parents typically have better access to information about family planning and reproductive 

health.Cultural and Social Factors: Education can shape cultural and social norms. 

However, some studies have shown that in second-world and third-world countries, the 

increase in scientific knowledge due to higher income levels and improvements in children's 

health can also lead to increased population growth. 

Conclusion: Most studies point to the negative effect of the education level on population 

growth. However, the cultural background of each region can create different effects, and 

some studies have shown that the educational content of schools and universities can also 

reverse this effect. In general, it is possible to address the problems caused by demographic 

changes by altering educational content and changing government policies to increase the 

productivity of the existing population. 

Keywords: Population growth, Demographic change, Parents' education level 
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Introduction: Recurrent miscarriage is defined as three or more miscarriages before 20th 

week of pregnancy, which is almost 1 percent of the world population. Miscarriage is 

considered a harmful and destructive experience for women both psychologically and 

physically. According to the literature, women who experience a miscarriage are more likely 

to suffer from depression, anxiety, marital conflicts, suicidal ideation, substance abuse and 

grief. The aim of this study was to investigate the psychological interventions for depression 

after recurrent miscarriage. 

Methods & Materials: This study is a systematic review that utilized the MeSH strategy to 

find the related keywords in English, including recurrent miscarriage, depression, 

psychological interventions, clinical trials, and their Persian equivalents. The search was 

conducted in databases such as PubMed, Web of Science, SID as well as the Google Scholar 

search engine, up to the year 2024. A total of 44568 relevant articles were found, and after 

initial and secondary screening, evaluating the title, abstract, and removing duplicate items, 

the quality of seven studies was assessed by CASP, and ultimately used for writing this 

review study.  

Result: Out of the 7 studies that met the inclusion criteria, 4 were randomized controlled 

trials (RCTs), while 2 were quasi-experimental studies and 1 was a non-randomized 

controlled study. The RCTs focused on various interventions, including Psychological health 

website intervention (12-week intervention with p=0.023), Empathetic caring (3 session face 

to face nursing counseling sessions with p=0.037), Happiness counseling (1-h sessions and 

consisted of 2 phases with p<0.001), and Psychotherapy with cognitive-behavioral therapy 

(90 minutes each over 10 weeks with Effect size=0.84). The quasi-experimental studies 

examined the effects of Acceptance and commitment therapy (8 therapy sessions with 

p=0.001) and Cognitive-behavioral therapy (16 sessions, each lasting 50 minutes, with 

p=0.001). Additionally, one non-randomized controlled study investigated the effects of a 

Mindfulness-based intervention (one-hour education session and daily mindfulness exercises 

guided by audio recording during hospitalization with p=0.002). All interventions targeted 

depression following recurrent miscarriage and showed positive effects. 

Conclusion:  The present review study showed that psychological interventions are an 

effective and low-cost approach that healthcare professionals can integrate into health 

protocols and routine care to assist women experiencing recurrent miscarriages in improving 

their mental health and overall well-being. However, further studies are needed in this area to 

better understand its effectiveness. 

Keywords: Recurrent miscarriage, depression, psychological interventions, clinical trials 
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Introduction: Cancer is one of the most common chronic diseases the process of the therapy 

causes many changes in a person's lifestyle and adds many physical and mental problems in 

the process of life. Such problems are more influential on children since they are more 

sensitive. For this reason, patients with cancer need intense spiritual attention and spiritual 

care. On the other hand, humans are multifaceted beings one of which is their natural and 

spiritual dimensions that must be considered during treatment.  

Methods and Materials: The SSCRS questionnaire and parts of the Brief multidimensional 

measure of spirituality questionnaire were used to gather data. The samples included 101 

nurses working at Kermanshah University of Educational and Medical Sciences pediatric 

wards. The data were finally analyzed using SPSS24. 

Results: According to the spirituality and spiritual care field results, the mean score was 32.7 

and the standard deviation was 6.2. The score of spiritual care was over the average and the 

desired level. According to the findings, there was a significant difference between marital 

status and negative spiritual confrontation and the scores were higher among singles. 

Conclusion: Nurses and patients reported a positive attitude towards the effect of spirituality 

on the process of spiritual health, but there were obstacles such as insufficient time, 

insufficient proficiency, and lack of training to provide spiritual care. 

Keywords: spirituality, spiritual care, children, nursing 
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Introduction: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common 

endocrinopathies in women, affecting 6-13% of reproductive-aged women. Its main 

symptoms include oligomenorrhea or anovulation and hyperandrogenism, infertility, and an 

increased risk of quality-of-life related issues. One of these issues is sexual dysfunction. 

Sexual dysfunction affects 28-64% of women with PCOS but has been less studied. The aim 

of this study is to investigate therapeutic interventions to improve sexual dysfunction in 

women with PCOS. 

Methods and materials:  This study is a systematic review that utilized the MeSH strategy 

to find related keywords in English, including therapeutic intervention, sexual dysfunction, 

sexual function, polycystic ovarian syndrome and their Persian equivalents. The search was 

conducted in databases such as PubMed, Web of Science, Scopus and Google Scholar search 

engine, up to the year 2024. A total of 22207 relevant articles were found, and after initial 

and secondary screening, evaluating the title, abstract, and removing duplicate items, the 

quality of 8 studies was assessed by CASP, and ultimately used for writing this review study. 

Result:  Out of the 8 articles that met the inclusion criteria, 4 were randomized controlled 

trials (RCTs), 3 were quasi-experimental and 1 case-control. According to the findings, 

therapeutic interventions to improve sexual dysfunction in women with PCOS were classified 

into three main categories as the follows: physical activities including aerobic physical 

training (P < 0.01), physical resistance exercise (P < 0.01), Lifestyle modifications(p=0.04), 

Psychological interventions including cognitive-behavioral therapy (P<0.05), emotionally-

focused couples therapy (P=0.007),  sexual counseling based on the PLISSIT model 

(P<0.001), Drugs and supplements including metformin (р<0.05), Probiotics (P<0.05) and 

Lifestyle modifications combined with hormonal contraceptives(p=0.03). 

Conclusion: The results of the study showed that all the mentioned therapeutic interventions   

can improve sexual dysfunction in women with PCOS. Considering the limited number of 

studies in this field, high-quality studies can provide stronger evidence to support the 

implementation of the intervention for sexual dysfunction.   

Keywords: Therapeutic intervention, sexual dysfunction, sexual function, polycystic ovarian 

syndrome 
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م پزشکی های دولتی دانشگاه علوهای گردش کار پرستاران و عوامل موثر بر آن در بیمارستانبررسی شیوع وقفه

 1402کاشان در سال

 
 4، ریحانه زارعی3، نیوشا پورسعادت2محمد عباس زادهسید ، 1ناهید دهقان نیری

 

 آموزش پرستاری، مرکز تحقیقات پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهرانگروه . استاد 1

 . دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی تهران2

 کی تهران. دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت پرستاری، دانشگاه علوم پزش3

 .کارشناس پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی کاشان4

 

-ی بهرهدرصد 40های مراقبت سلامت باعث کاهش محیط ای است که درهای گردش کار ، پدیده بسیار پیچیدهوقفه مقدمه:

طراب، ی، اضها در پرستاران سبب افزایش خستگوقفه .وری مطلوب شده و یکی از پنج علل اصلی خطاهای دارویی هستند

ش بهزیستی وجب کاهها و ایجاد خطاهای پرستاری شده و در بیماران محجم کار، به خطر افتادن کیفیت و اثر بخشی مراقبت

 مشاوره و" اری همچونشوند. همچنین زمان مورد نیاز برای وظایف واقعی پرستهای بستری میها و افزایش هزینهو ایمنی آن

یابد. می جهی افزایشها به طور قابل توبه دلیل وقفه "مدیریت اطلاعات بیمار"و   "ریمدیریت پرستا"،  "ایمنی"، "آموزش

م انشگاه علوددولتی  هایهای گردش کار پرستاران و عوامل موثر بر آن در بیمارستانمطالعه حاضر با هدف بررسی شیوع وقفه

 انجام شد. 1402پزشکی کاشان در سال 

آوری جمع 1402های آن در بهمن و اسفند سال از نوع توصیفی تحلیلی است که دادهاین مطالعه کمی  ها:مواد و روش

ایـن پـژوهش، کـد  برای انجام .های دولتی دانشگاه علوم پزشکی کاشان بودگردید. جامعه پژوهش کلیه پرستاران بیمارستان

ه علوم از دانشگا پژوهش ی تهران و مجوز انجامتاییدیه اخلاق از کمیته اخلاق دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشک

جم نمونه مطالعات حجم نمونه با استفاده از فرمول ح ها ابلاغ شد.نامه به بیمارستانپزشکی کاشان اخذ شد. سپس معرفی

ه به حجم ارستان با توجها از هر بیمنفر در نظر گرفته شد. نمونه 300درصد،  90درصد و توان آزمون  95توصیفی با اطمینان 

طلاعات دموگرافیک و انامه ها از دو نوع ابزار پرسشآوری دادهنمونه برآورد شده، به صورت تصادفی انتخاب شدند. جهت جمع

نسخه  SPSSبرنامه  ها از طریقی دادههای گردش کار پرستاری استفاده شد و در نهایت همهدهی وقفهنامه خودگزارشپرسش

  تجزیه و تحلیل شدند. 16

 %( و میانگین سنی3/82) (، دارای مدرک لیسانس%7/91) (، بومی%6/76) (، متاهل%3/79) کنندگان زن: اکثر شرکتیافته ها

ترین های آماری، بالاته( ساعت در ماه بودند. بر اساس یاف03/62) کاری( سال و میانگین اضافه88/10( و سابقه کاری )4/34)

ز و کمترین میزان بروز مرتبه در رو 5%( با گزینه حداقل  7/51) خ به تلفن بخش با شیوعمیزان بروز وقفه در ارتباط با پاس

گاه گزارش شد. اً هیچ( و با گزینه تقریب%2) وقفه در ارتباط با شرایط اضطراری)ایمنی، حادثه، آتش سوزی، سرقت(، باشیوع

 . وجود داشت حل خدمتاده، میزان اضافه کار و بخش مها با تحصیلات، درآمد خانوهمچنین ارتباط معناداری میان بروز وقفه

ا آگاهی ذیر است امها در کار پرستاری با توجه به ماهیت و پیچیدگی کار پرستاران اجتناب ناپوجود وقفه گیری:نتیجه 

ر بستر ده دهد کیها بکاهد . این مطالعه نشان متواند از بروز وقفهگذاری مدیران پرستاری میبخشی، آموزش و سیاست

 ی و  ایمنیای پرستارهها نه تنها منجر به افزایش کیفیت مراقبتگذاری در زمینه وقفههای مراقبتی ایران، سیاستسازمان

 بیماران، بلکه دارای تبعات مثبت در افزایش سلامت پرستاران خواهد بود.

 : وقفه، ایمنی بیمار، مدیریت پرستاریکلید واژه ها
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هر هوش هیجانی با بهزیستی ذهنی و تاب آوری در دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه در شبررسی ارتباط 

 1403اهواز 

 
 4، سعید قنبری 3، هوشنگ علیجانی رنانی 2، کوروش زارع 1شادی پاپی

 

 . گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران1

 ، ایرانهواز، اهوازاشاپور  یار مرکز تحقیقات مراقبت پرستاری در بیماریهای مزمن، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی. دانش2

 . مربی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران3

 ، اهواز، ایراناشت، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. گروه آمار زیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهد4

 

تماعی در سال هستند که از نظر رشد فردی و اج 15تا  13آموزان دوره اول متوسطه در محدوده سنی حدود دانش  مقدمه:

ا هدف بوهش پژ بنابراین با توجه به اهمیت نقش هوش هیجانی در این خصوص،  اینمرحله حساسی از زندگی قرار دارند، 

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اهواز سال آوری در دانش ارتباط هوش هیجانی با بهزیستی ذهنی و تاب بررسی 

 پرداخته است.1403

تر مشغول دانش آموز دخ 406 از نوع همبستگی بود که بر روی حلیلی ت -مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی  مواد وروش ها:

رم اطلاعات ف ود ازابزار جمع آوری داده ها عبارت ب .دوره اول متوسطه اول شهر اهواز انجام گردیدبه تحصیل در مدارس 

 ی رنشا(، پرسشنامه بهزیستی ذهن1380) هیجانی منصوری براساس مدل کلمن پرسشنامه استاندارد هوشدموگرافیک،

ر توصیفی و تحلیلی)تی تست ا با استفاده از آماداده ه( 2004) وری تحصیلی ساموئلزآو پرسشنامه تاب  (SSWQ) آموزاندانش

 تحلیل شدند. 22نگارش  SPSSمستقل، کای دو، ضریب همبستگی پیرسون( و نرم افزار 

( 84/13 ± 05/1موزان )درصد( دانش اموزان دختر بودند، میانگین و انحراف معیار سن دانش ا 100: در این مطالعه )یافته ها

به  د. با توجهر دارنمه ابعاد پرسشنامه هوش هیجانی با نمره کل هوش هیجانی ارتباط معنی دابود. یافته ها نشان میدهد ه

 قویترین ارتباط و بعد خودانگیزی( P  , 624/0=r<05/0 ضرائب همبستگی گزارش شده ، بعد همدلی)

 ( 05/0>P  , 106/0=r )زان نی دانش آموهزیستی ذهترین ارتباط را با نمره کل هوش هیجانی دارند. بین هوش هیجانی و ب

بطه معکوس و بین هوش هیجانی و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان را( P  , 624/0=r<05/0 رابطه  معکوس معنی دار )

اهد م معنی دار مشو بین بهزیستی ذهنی دانش آموزان و تاب آوری تحصیلی رابطه  مستقی (P  , 305/0=r<05/0 معنی دار  )

 .(P  , 478/0=r<05/0 ) شد

و  ی اثر گذارب آوری تحصیله هوش هیجانی به واسطه بهزیستی ذهنی بر میزان تایافته ها مطالعه ما نشان داد ک: گیرینتیجه

ذهنی  هزیستیدر جهت معکوس است و متغیر بهزیستی ذهنی متغیر تعدیل کننده به شمار می آید. بدین مفهوم که اگر ب

ری ی و تاب آوستی ذهنبا توجه به این نکته که بین بهزیافزایش تاب آوری گردد.  افزایش یابد به خودی خود می تواند باعث

ا برای یادی رزارتباط معنی داری وجود دارد ،اختلال در بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی در دانش اموزان مشکلات 

یت های زمند حماذهنی پایین نیاموزان با بهزیستی آسیستم آموزش و پرورش و خانواده به وجود خواهد آورد، لذا دانش 

ری دمات مددکاور و خسازمان یافته و برنامه ریزی هستند. آموزش،مشاوره، خدمات پزشکی، برنامه های مراقبت دانش آموز مح

 اجتماعی به دانش آموزان پیشنهاد می شود.

 وری، دانش آموزآهوش هیجانی، بهزیستی ذهنی، تاب  کلید واژه ها:
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 بر علائم حیاتی بیماران مبتلا به سکته قلبی P6ری ثیر طب فشاأت

 
 4، علیرضا سلطانیان3، مهناز خطیبان2، سحر افشار*1زهرا خلیلی

 

 مدان، ایرانمدان، ه. دانشجوی دکترای تخصصی پرستاری، عضو کمیته تحقیقات دانشجویی ، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ه* 1

 کده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. کارشناس ارشد، دانش2

 . استاد،  دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران3

 . استاد، گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران4

 

ران ری از بیماوس بسیاع تهدید کننده حیات است که در روزهای اولیه پس از انفارکتانفارکتوس حاد میوکارد از وقای مقدمه:

تی برخی از بر علائم حیا P6طب فشاری دچار تغییرات همودینامیکی می شوند. نتایج برخی مطالعات نشان می دهد که 

ی بیماران مبتلا به سکته بر علائم حیات P6بیماران می تواند تاثیرگذار باشد. لذا هدف از این مطالعه تعیین تاثیر طب فشاری 

 قلبی است. 

در بیمارستان  بودند MI بیمار دارای معیار ورود که در فاز حاد 90این مطالعه کارآزمایی بالینی با مشارکت مواد و روش ها:

سازی یتصادف شبا استفاده از روفرشچیان قلب همدان انجام شد. بیماران واجد شرایط به صورت در دسترس انتخاب سپس 

ب گروه ط ر، دتخصیص یافتند. پس از کنترل علائم حیاتی پلاسبو و کنترلیکی از سه گروه طب فشاری، جایگشتی به 

 و در گر  p6فشاری، دستبند با دکمه فشاری با فشار بر نقطه 

 تبندی استفادههیچ دسساعت روی دست چپ بسته شد. در گروه کنترل از  6وه پلاسبو، دستبند بدون دکمه فشاری، به مدت 

ز ابا استفاده  هاهساعت بعد از شروع مداخله ارزیابی شد. تجزیه تحلیل داد 6و  4، 2 علائم حیاتی بیماران طی سپسنشد. 

SPSS-16  آنالیز واریانس و فریدمن انجام شد.های آزمونو 

( سبو و کنترلپلا اری،)طب فش روه مورد بررسینبض بیماران بین سه گ میانگینیافته ها آزمون آماری نشان داد که  یافته ها:

( و شش =980/0pه)(، چهار ساعت بعد از مداخل=951/0p) (، دو ساعت بعد از مداخله=960/0p) های،قبل از مداخلهدر زمان

 یماران بین سهفشار خون سیستولیک ب میانگینداری نداشت. همچنین ( تفاوت آماری معنی=970/0pه) ساعت بعد از مداخل

از مداخله  ( و دو ساعت بعد=641/0p) پلاسبو و کنترل( در زمان های قبل از مداخله )طب فشاری، گروه مورد بررسی

(590/0p=و چهار ساعت بعد از مداخله  ) (740/0p=و شش ساعت بعد از مداخله ) (681/0p=)  داری عنیمتفاوت آماری

پلاسبو و ،فشاری  استولیک بیماران بین سه گروه مورد بررسی)طبفشار خون دی میانگیننداشت. همچنین بر اساس یافته ها 

 ز مداخله( و چهار ساعت بعد ا=7/0p( و دو ساعت بعد از مداخله )=661/0p) های قبل از مداخلهکنترل( در زمان

(822/0p=و شش ساعت بعد از مداخله )  داری نداشت.تفاوت آماری معنی 

وجه تباشد. با  ثیر گذار نمیأهای نبض و فشار خون بیماران مبتلا به سکته قلبی تبر شاخص   p6طب فشاری  نتیجه گیری:

صورت  ن خصوصبه وجود نتایج متناقض با برخی ازیافته های مطالعات دیگر، توصیه می شود که مطالعات بیشتری در ای

 گیرد. 

 طب فشاری، علائم حیاتی، سکته قلبی :هاکلیدواژه

 

 

 


