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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 جلسه عملی دو ساعته تكمیل گردد( 8دو ساعته نظری و  جلسه 4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

   

 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل مشخصات درس و مدرس
 1رفتارشناسی جنسی  .عنوان درس : -

 دکتر رفایی دکتر تیزنوبیک، ،دکتر آقابابایی :مدرسین/مدرسخانوادگی  نام ونام  -

  دکتر تیزنوبیک-رفاییدکتر    نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد 0.5کاراموزی      واحد ،   0.5  عملیواحد    ،         1نظری               نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 دکتر تیزنوبیک( 0.25دکتر رفایی،  0.25دکتر آقابابایی،  0.5)نظری:  -

 دکتر تیزنوبیک( 0.25دکتر رفایی،  0.25)عملی:  -

 مامایی ارشد مشاوره در.دانشجو:رشته و مقطع تحصیلی  -

 سال تحصیلی اولنیمسال زمان درس:   -

 :  دانشكده پرستاری و مامایی مکان آموزش -

 نفر 10-5:تعداد دانشجویان -
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سه
جل

 
 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

و آشنایی با اصطلاحات - 1

 یسكسولوژ مفاهیم پایه

 دانشجو بتواند:

 دهد. حیرا توض یسكسولوژ یمبان یخیتار شهیر-

تعریف  WHOمفهوم سلامت جنسی را از دیدگاه -

 کند.

 هویت جنسی را با ذکر مثال تعریف نماید.-

 نقش جنسی را با ذکر مثال تعریف کند.-

 رفتار جنسی را با ذکر مثال تعریف کند.-

 توالی زمانی مفاهیم پایه جنسی را رسم کند.-

ترتیب سنی برای تثبیت هر یک از مفاهیم پایه -

 ا بر اساس جنسیت، توضیح دهد.جنسی ر

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

و حین پرسش و پاسخ 

 انتهای جلسه

تعاریف با  ییآشنا- 2

در دوره  یجنس یرفتارها

های مختلف سنی انسان به 

 تفكیک جنسیت

 دانشجو بتواند:

 دهد. حیرا توض رفتار جنسی انسان-

 نام ببرد.انسان را  یجنس رفتارهایتكامل مراحل -

نوزاد و  یجنس یو پاسخده یتیجنس یرفتارها-

 دهد. حیکودک را با ذکر مثال، توض

 کیرا به تفك یدوران کودک جیرا یجنس یرفتارها-

 کند. ستیل یگروه سن

 دهد. حیبلوغ را در هر دو جنس توض یولوژیزیف-

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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را به  یدر دوران نوجوان جیرا یجنس یرفتارها-

 کند. ستیل یگروه سن کیتفك

نقش والدین در هدایت صحیح نمو جنسی را توضیح -

 دهد.

پاسخ  سیكلبا  ییآشنا- 3

 در زنان و مردان یجنس

 دانشجو بتواند:

تفكیک جنسیت نام مراحل چرخه پاسخ جنسی را به -

 ببرد.

اجزای چرخه پاسخ جنسی را بر اساس منشاء اثر، -

 توضیح دهد.

تظاهرات هر یک از اجزاء چرخه پاسخ جنسی طبیعی -

 را در زن و مرد به تفكیک توضیح دهد.

تفاوت چرخه پاسخ جنسی طبیعی زنان و مردان را -

 جزء به جزء شرح دهد.

نسی زنان و انواع تغییرات طبیعی در چرخه پاسخ ج-

 مردان را توضیح دهد.

اختلالات شایع در اجزای چرخه پاسخ جنسی زنان و -

 مردان را ذکر کند.

شناختی)تا سطح 

-ارزشیابی( 

 روانی حرکتی

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

 4)عملی، 

 ساعت( 

 وایت بورد

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

با عوامل موثر بر  ییآشنا- 4

بر پایه تعین  یجنس رفتار

کننده های بیولوژی، 

-سایكولوژی و اقتصادی

 اجتماعی

 دانشجو بتواند:

 عوامل تعیین کننده رفتارجنسی را نام ببرد.-

نقش فاکتورهای جسمی را در کامش جنسی شرح -

 دهد.

، pcosنقش هر یک از بیماری های دیابت، قلبی، -

کامش آندوتریوز و انواع سرطان های زنان را در 

 جنسی بیان کند.

شایعترین شرایط پزشكی در کاهش میل جنسی را -

 نام ببرد.

شناختی)تا سطح 

-ارزشیابی( 

 روانی حرکتی

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

 4)عملی، 

 ساعت( 

 وایت بورد

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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داروهای گیاهی و شیمیایی موثر بر میل جنسی را نام -

 ببرد.

موثر بر رفتار جنسی را با توجه به عوامل روحی روانی -

 فرهنگ شهر خود تحلیل نماید.

نقش عوامل محیطی و اجتماعی را در رفتارجنسی -

 مردان تبیین کند.زنان و 

 کند. انیرا ب یرفتار جنس یریعوامل موثر بر شكل گ عوامل موثر بر رفتار جنسی 5

و سنین مختلف را بیان تغییرات پاسخ های جنسی در شرایط 

 .کند

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

 اختلالات جنسی را تعریف کند.  رفتار سالم، ناسالم جنسی 6

پنجم را  DSMتقسیم بندی اختلالات جنسی بر اساس -

 بیان کند.

 توضیح دهد. علائم اختلالات  جنسی را به تفكیک-

 در مثال های متفاوت نوع اختلال جنسی را تشخیص دهد.-

مدیریت و درمان اختلالات جنسی را به تفكیک  -

 نوع اختلال توضیح دهد.

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

آموزش به والدین در  7

خصوص سوء رفتار جنسی 

 نوجوانان در

 اصول پاسخ به سوال های جنسی کودان را بیان کند. -

عكس العمل والدین در مقابل رفتارهای خودتحریكی در -

 کودکان را شرح دهد.

 نكات مهم در تربیت جنسی کودک را بیان کند.  -

در چند مثال پاسخ مشاور به والدین کودک و راهنمایی آنها  -

 را بیان کند.

بحث سخنرانی،  شناختی

 گروهی

 بورد تیوا دقیقه 90

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

بلوغ با تمرکز بر بلوغ جنسی  8

 در دورا نوجوانی

نكات مهم در آموزش جنسی سنین و شرایط مختلف را بیان -

 کند.

 بلوغنقش طرحواره جنسی را در پاسخ های جنسی در -

 بیان کند.

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

 بورد تیوا دقیقه 90

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

سلامت جنسی زوجین در  9

 شرف ازدواج

 دانشجو بتواند:

 را تعریف نماید.سلامت جنسی و رابطه جنسی ایمن -

 بورد تیوا   شناختی

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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 آموزش سلامت جنسی را تعریف نموده و اهمیت آن-

 را بیان کند.

 را توضیح دهد.اولویتهای آموزش جنسی زوجین -

راهبردهای آموزشی سلامت جنسی مبتنی بر -

 را شرح ده.توانمندسازی 

ارتقاء کمی و کیفی آموزش  "دستورالعمل کشوری -

 را توضیح دهد. "های هنگام و پس از ازدواج

را  حق جنسی زوجین در بستر متون فقهی و حقوق -

 توضیح دهد.

 را شرح دهد.مكالمه و ارتباطات جنسی در زوجین  -

 دانشجو بتواند: رفتار جنسی در بارداری 10

عوامل موثر بر نگرش زن نسبت به بارداری و تمایلات -

  را نام ببرد. جنسی

را نام شرایط محدودیت فعالیت جنسی در بارداری -

 ببرد.

ار جنسی در تغییرات جسمی و تاثیر آن بر رفت-

 مراحل مختلف بارداری را توضیح دهد.

تغییرات روانی و تاثیر آن بر رفتار جنسی در مراحل -

 را توضیح دهد.مختلف بارداری 

تغییرات اجتماعی و تاثیر آن بر رفتار جنسی در -

 مراحل مختلف بارداری

تنوع طبیعی در رفتار جنسی زوجین در سه ماهه -

 را شرح دهد.های بارداری 

 را توضیح دهد.ونگی مشاوره با زوجین در بارداری چگ

چگونگی مشاوره با زوجین در رابطه با زایمان و پس از 

 را توضیح دهد. زایمان

 بورد تیوا   شناختی

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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رفتارجنسی در زوجین  11

 شرف ازدواج و در بارداری

 دانشجو بتواند:

 ارائه مشاوره با یک کیس مرتبط ایفای نقش در مورد-

 دهد.

 

شناختی)تا سطح 

-ارزشیابی( 

 روانی حرکتی

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

 4)عملی، 

 ساعت(

 بورد تیوا

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

رفتارجنسی در یائسگی و  12

 سالمندی

 دانشجو بتواند:

 تعریف نماید.تمایلات جنسی، انواع آن و صمیمیت را -

 فعالیت جنسی در افراد سالمند را توضیح دهد.

را  باورهای غلط در مورد فعالیت جنسی در سالمندان 

 توضیح دهد.

 را توضیح دهد. عملكرد جنسی در سالمندی

رد جنسی زنان و مردان در در عملكتغییرات  

 سالمندی را توضیح دهد.

را عوامل موثر بر مشكلات جنسی در سالمندی -

 ضیح دهد..تو

توضیح در مورد روابط جنسی ایمن در سالمندان -

 دهد.

 فعالیت جنسی سالمندان گروههای اقلیت در جامعه-

 را شرح دهد.

یک  زندگی جنسی فعال و لذت بخش رویكردهای  -

 را توضیح دهد.در سالمندی 

 ایفا نماید. نقش در مورد مشاوره با یک کیس مرتبط-

 

شناختی)تا سطح 

-ارزشیابی( 

 روانی حرکتی

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

 4)عملی، 

 ساعت(

 بورد تیوا

 نتیپاورپو

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 
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 از کلنمره میزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
 - - - کوئیز

 5 مشارکت در ایفای نقش و ارائه کلاسی  6ارائه پروژه

 - - - میان ترمامتحان 

 10 آزمون تشریحی  امتحان پایان ترم
 کاراموزی

- - 5 
 20   مجموع

 منابع: 

                                                           
 باشد.، آسكی و... ،چک لیست MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمونتواند مواردی مانند ابزار ارزشیابی می 5
 نمایید ارائه را  پروژه /تکالیف این ارزیابی لیستچک هاپیوست قسمت در حتما    است شدهگرفته نظر در اینمره و دهند انجام دانشجویان است قرار تکلیفی و پروژه اگر 6
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