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دانشجو قادر باشد نسبت به نیاز ها ،اصول و مفاهیم مرتبط با سلامت تا بیماری در دوره نوجوانی شناخت پیدا کند       

و با بر قراری ارتباط ،آموزش و حمایت مناسب به موقع از خانواده جهت شناسایی نوجوانان دارای مشکل آنان را 

ا فراهم آوردن موقعیت های مناسب با توجه به نقش پرستار در امر پیشگیری سه راهنمایی،هدایت و حمایت کندو ب

سطح بعنوان  یک فرد مطلع و فعال از نوجوان و خانواده از پذیرش تا ترخیص در ابعاد جسمی،روانی اجتماعی و بعد از 

  آن به منظور و دستیابی به حداکثر سطح سلامت نوجوان و خانواده فغالیت نماید
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  رشد و تکامل در دوره نوجوانی در ابعاد مختلف و اثرات مختلف بلوغ و تغییرات هورمونی بر نوجوانی

 ،مهارتهای  زندگی و پیشگیری از رفتارهای پرخطر را شرح دهند.

  تغذیه و عادات غذایی ، عادات خواب و استراحت،پیشگیری از عادتهای آسیب های ورزشی را در دوره

 ی  شرح دهند.نوجوان

  مسائل مربوط بهSEX .را در دوره نوجوانی توضیح دهند 

 .اعتیاد به مواد مخدر و مصرف سیگار را در نوجوانان توضیح دهد 

 .مشکلات سلامت روانی را در نوجوانی را با تاکید بر مراقبت ها ی پرستاری را توضیح دهند 

 پرستاری توضیح دهند. اختلالات پوست و دستگاه تناسلی را با تاکید بر مراقبت 

 .بیماریهای خون و لنف را در دوره نوجوانی با تاکید بر مراقبت پرستاری توضیح دهند 

 .آنومای های دستگاه عضلانی اسکلتی را توضیح دهند 

 .اختلالات سیستم ایمنی را با تاکید بر وره نوجوانی توضیح دهند 
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 سخنرانی ،بحث گروهی،و پرسش و پاسخ
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درس کلاس منظم در و مرتب و حضور اخلاقی اصول رعایت .  



دانشکده آموزشی مقرارت برابر دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد   

درس کلاس در موبایل کردن خاموش   

 شده مقرر زمان در  تکالیف ارائه

 

 

 

 پرستاری در دوره نوجوانی  جدول ارائه درس

    

 اهداف کلی جلسه عنوان درس جلسه

 اول

نوجوانی در ابعاد مختلفرشد و تکامل در دوره   

 بلوغ و مراحل آن

 روابط اجتماعی نوجوان

 نوجوانی دوره در تکامل و آشنایی با رشد

 مختلف ابعاد در

 آن مراحل و بلوغ

 نوجوان اجتماعی روابط

 دوم
 ارتقاء سلامتی در دوره نوجوانی

 صدمات در نوجوانی

 خوریعادات غذایی و اختلالات خوردن )چاقی بی اشتهایی و پر 

 عصبی(

 نوجوانی دوره در سلامتی ارتقاء با آشنایی

 نوجوانی در صدمات

 چاقی) خوردن اختلالات و غذایی عادات

 عصبی خوری پر و اشتهایی بی

 سوم

 در نوجوانانSexمسائل مربوط به 

 حاملگی در نو جوانی

 بیماریهای عفونی منتقله از راه جنسی، همجنس بازی

 اعتیاد به سیگارو مواد مخدر در دوره نو جوانی 

 

 درSex به مربوط مسائل با آشنایی

 نوجوانان

 جوانی نو در حاملگی

 جنسی، راه از منتقله عفونی بیماریهای

 بازی همجنس

 نو دوره در مخدر مواد سیگارو به اعتیاد

 جوانی

 چهارم
 مشکلات روانی در دوره نوجوانی

مشکلات اجتماعی در دوره  نوجوانی)بشهکاری،سرقت ،ضرب 

 دوره در روانی مشکلات با آشنایی

  دوره در اجتماعی نوجوانی مشکلات



 و شتم(

 

(شتم و ،ضرب بزهکاری،سرقت)نوجوانی  

 پنجم
اختلالات قلبی عروقی در نو جوانی افشایش فشاز خون و 

 چربی

توبر اختلالات تنفسی در نوجوانی حساسیت تنفسی و 

 کلوزیس

 ون در عروقی قلبی اختلالات با آشنایی

چربی  و خون فشاز افزایش جوانی

 تحساسی نوجوانی در تنفسی اختلالات

کلوزیس توبر و تنفسی  

 ششم

 

 اختلالات پوست  در نوجوانی)اگشما ،آکنه(

اختلالات دستگاه  تناسلی  ادراری در نوجوانی)اختلالات 

های بیضه و واریکوسل در قاعدگی در دختران  و تورمور 

 پسران(

  با آشنایی

 اگزما)نوجوانی در  پوست اختلالات

(،آکنه  اریادر  تناسلی  دستگاه اختلالات

 ندخترا در قاعدگی اختلالات)نوجوانی در

 در واریکوسل و بیضه های تورمور و 

(پسران  

 هفتم
بیماریهای مشمن در دوره نوجوانی)دیابت از پیشگیری تا 

 نوتوانی،آرتروئید رماتید(

 اختلالات بیماریهای خون

 دوره در مزمن بیماریهای با آشنایی

 تا پیشگیری از دیابت)نوجوانی

 (رماتید نوتوانی،آرتروئید

 خون بیماریهای اختلالات

 هشتم

اختلالا ت عضلانی اسکلتی در دوره 

لانینوجوانی)اسکولوزیس،درماتومیوزیس جوانی،دیستروفی عض  

عدم سیستم کفایت سیستم ایمنی) اختلالات HIV  بیماری،

 تخریب ایمنی ترکیبی(

 در اسکلتی عضلانی ت اختلالا با آشنایی

 اسکولوزیس،درماتومیوزیس)نوجوانی دوره

 عضلانی جوانی،دیستروفی

 سیستم کفایت سیستم عدم اختلالات

 ایمنی تخریب ،بیماری HIV)ایمنی

 ترکیبی
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