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 مامايي و پرستاري دانشكده

 همدان درماني بهداشتي خدمات و شكيزپ موعل دانشگاه

  0011سال  شيرخوارگي دوره در پرستاري سدر طرح

 
 شيرخوارگي دوره در پرستاری عنوان درس:

 دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان فراگيران :

                      واحد عملي وكارآموزي 1+  واحد نظري 1 تعداد واحد:

*************************************************************** 
 شرح درس:

به اندازه دوران شيرخوارگي سريع، سيستم هاي بدن در هيچ زماني از زندگي، تغييرات فيزيكي و پيشرفت هاي تكاملي 

جازه مي دهد تا به طور فزاينده اي به محيط پاسخ دهد.  . تكامل همزمان مهارت ها به شيرخوار اپرماجرا و شگفت انگيز نيست

بستري و  شيرخوارمفاهيم و محتواي نظري اين درس به توسعه توانايي هاي دانشجويان در اولويت بندي نيازهاي مراقبتي 

 شيرخوارمرگ  خانواده او و انجام مراقبت هاي پيشرفته برنامه ريزي شده در محيط هاي مختلف بهداشتي درماني از تولد تا

 كمك مي نمايد.

 هدف كلي درس:

 ي مختلفدانشجو با ارزشيابي و شناخت علايم باليني و پاراكلينيكي براساس تغييرات پاتوفيزيولوژيكي در اختلالات سيستم ها

وارض تشخيص هاي پرستاري، برنامه ريزي، مراقبت و پيشگيري از بروز ع تدوين ان قادر بهشيرخوارو همچنين اورژانس هاي 

 ارائه دهد. شيرخوار و خانواده بوده و بتواند به خانواده آموزش هاي لازم را براي به حداكثر رساندن سطح سلامت و تكامل

 اهداف ويژه:

 در پايان درس انتظار مي رود دانشجويان قادر باشند:

 گي را شرح دهند.اجتماعي، شناختي، حركتي، حسي و گفتاري دوره شيرخوار –رشد فيزيكي و تكامل رواني  -

 نحوه برقراري ارتباط با كودك شيرخوار را توضيح داده و بكار بندند. -

 رشد و تكامل كودك در دوره شيرخوارگي را شرح دهند. درنقش پرستار  -

 كودك شيرخوار را شرح دهند. و معاينات دوره اي معاينه فيزيكي و اخذ تاريخچه سلامتي چگونگي انجام -

 ن كودك شيرخوار در بيمارستان بر اعضاي خانواده را بيان كنند.تاثير بستري شد -

 )واكسيناسيون، دارو درماني، سرم تراپي ...( را بيان كنند.كودك شيرخوار درماني و مراقبتي در  اقدامات -

 ي را شرح دهند.كمكي، خواب، بازي، مراقبت از دندان ها و پيشگيري از حوادث در دوره شيرخوارگ نيازهاي تغذيه اي، تغذيه -

 مراقبت از شيرخوار با نيازهاي اختصاصي )مزمن و ناتوان( مبتني بر فرآيند پرستاري را ليست كنند. -

حسي و ارتباطي )نابينا، ناشنوا، اختلالات  –اصول مراقبت خانواده محور در مراقبت از شيرخواران دچار اختلالات شناختي  -

 را ذكر نمايند. گفتاري، اوتيسم و...(

نخاعي )وردنيك  –عضلاني، هيپوتوني، آتروفي عضلاني  –مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم عصبي  -

 هافمن(، سندرم گيلن باره )پلي نوريت عفوني(، كزاز، بوتوليسم، مياستني گراو، صدمات نخاعي... بيان كنند.

ل آب و الكتروليت ها، تعادل اسيد و باز و اختلالات مرتبط را اختلالات در تعاد چگونگي بررسي و مراقبت هاي پرستاري در -

 شرح دهند.
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چگونگي بررسي و مراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي منجر به اختلالات آب و الكتروليتي ) اسهال هاي مقاوم  -

 شيرخوارگي، اسهال هاي غيراختصاصي مزمن، استفراغ ...( را شرح دهند.

وك آنافيلاكسي، سندرم شوك توكسيك در دوران شيرخوارگي را برشمارد و مراقبت هاي نشانه ها شوك سپتيك، ش -

 پرستاري ضروري در هرمورد را ذكر نمايند.

 انتظارات از دانشجويان:

با توجه به گستردگي، تنوع و فراواني مطالب و محدوديت زمان كلاس ها، از دانشجويان انتظار مي رود كه با مطالعات  -

جهت گسترش معلومات خود تلاش كنند و بطور مرتب و با آمادگي قبلي در كلاس حاضر و در بحث هاي كلاسي انفرادي در 

از نمره نهايي  %5(، به ازاي هر جلسه 11/4در صورت غيبت بيش از حد مجاز و بدون اطلاع قبلي ) شركت موثر داشته باشند.

 كسر خواهد شد.

)پوشه كار( به صورت كتبي در آخرين جلسه كلاس  Portfolioده، تهيه و تحويل ارائه به موقع تكاليف در جلسات تعيين ش -

 تئوري. تاخير در ارائه تكاليف پذيرفته نخواهد شد.

- Portfolio  شامل كليه تكاليف ارائه شده توسط دانشجو در كلاس و كارآموزي به صورت كتبي و براساس اصول مقاله

و گزارش كار، اصل مقالات و ترجمه به همراه فايل ارائه مربوطه در  )مقدمه، محتواي اصلي، جمع بندي و نتيجه گيري( نويسي

و همچنين يادداشت ها و نكات مهم و جالب توجه از منابع مختلف براساس مباحث درسي كه نشانگر مطالعات،  CDقالب 

منبع )كتب مرجع، مجلات...( مي باشد. پوشه كار بايد شامل تمامي فعاليت مشاهدات  و تجربيات باليني دانشجو باشند با ذكر 

ارزشيابي خواهد شد. رعايت  ارائه و هاي دانشجو در هر جلسه كلاسي و باليني با ذكر تاريخ باشد كه مجموعه آن در پايان ترم

 نظرات شخصي دانشجو ضروري است.نقطه  اصول آيين نگارش، فهرست بندي، صفحه بندي، منبع نويسي و ارائه جمع بندي و

 يادگيری: –شيوه های ياددهي 

 سخنراني همراه با پرسش و پاسخ، مطالعات انفرادي، بحث و كار گروهي دانشجويان

 رسانه هاي آموزشي:

 اورهد، كامپيوتر و پاورپوينت، كتاب، ژورنال و دست نوشته ها

 تكاليف ونحوه ارزشيابي دانشجويان:

 

)دو  در جلسات كلاسي 0215 – 0212مرتبط با مباحث درسي ترجيحا بين سال هاي ارائه مقاله تحقيقي  .1

 (%5مقاله هر يك 

و خانواده او براساس فرم بررسي، تعيين مشكلات و نيازها برحسب  شيرخواربررسي  يكارائه گزارش كتبي  .0

آموزش به خانواده و همچنين  اولويت و طراحي راهكارهاي مناسب براي حل آنها مبتني بر فرآيند پرستاري

 نمره( 12)هر بررسي   با ذكر منابع براساس نيازهاي آنان

 كامل + پوشه كارو كارآموزي پويا در كلاس شركت موثر، فعال و .3

 (Case studyكارآموزي )ارزشيابي، ژورنال كلاب و  .4

 امتحان پايان ترم  .5
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 شيرخوارگي دوره در پرستاري فهرست مطالب و برنامه زمان بندي كلاس

 عناوين جلسات

 آشنايي با شرح و اهداف درس  اول

 نحوه برقراري ارتباط با كودك شيرخوار

 تاثير بستري شدن كودك شيرخوار در بيمارستان بر اعضاي خانواده 

 معاينات دوره اي كودك شيرخوار

 اجتماعي، شناختي، حركتي، حسي و گفتاري دوره شيرخوارگي –كي و تكامل رواني رشد فيزي دوم

 نقش پرستار در رشد و تكامل كودك در دوره شيرخوارگي 

كمكي، خواب، بازي، مراقبت از دندان ها و پيشگيري از حوادث در دوره  نيازهاي تغذيه اي، تغذيه سوم

 شيرخوارگي

 )واكسيناسيون، دارو درماني، سرم تراپي ...(كودك شيرخوار در درماني و مراقبتي  اقدامات چهارم

حسي و ارتباطي  –مراقبت از شيرخوار با نيازهاي اختصاصي )مزمن و ناتوان(،اختلالات شناختي  پنجم

 )نابينا، ناشنوا، اختلالات گفتاري، اوتيسم و...(.

ني، هيپوتوني، آتروفي عضلاني عضلا –مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم عصبي  ششم

نخاعي )وردنيك هافمن(، سندرم گيلن باره )پلي نوريت عفوني(، كزاز، بوتوليسم، مياستني گراو،  –

 صدمات نخاعي...

مراقبت هاي پرستاري در بيماري هاي منجر به اختلالات در تعادل اسيد و باز و تعادل آب و  هفتم

 ارگي، اسهال هاي غيراختصاصي مزمن، استفراغ ...( الكتروليتي ) اسهال هاي مقاوم شيرخو

مراقبت هاي پرستاري در شوك سپتيك، شوك آنافيلاكسي، سندرم شوك توكسيك در دوران  -  هشتم

 شيرخوارگي 

 


