
 

 مامايي و پرستاري دانشكده

 همدان درماني بهداشتي خدمات و شكيزپ موعل دانشگاه

 نوباوگي(  دورهسنين مدرسه ) در پرستاري سدر طرح
 

 سنين مدرسه در پرستاری عنوان درس:

 دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان فراگيران :

                    ساعت( 11)  آموزيواحد عملي وكار 1ساعت( +  11) واحد نظري 1 تعداد واحد:

 )سه هفته سوم( 16- 11و  )شش هفته اول( 11- 16شنبه سه  زمان كلاس:

*************************************************************** 
 شرح درس:

ن دوره با ورود به فضاي سال هاي مياني كودكي معمولا تحت عنوان سن مدرسه يا دوره نوباوگي ناميده مي شود. آغاز اي

گسترده مدرسه شروع مي گردد كه تاثير مهمي در رشد، تكامل و روابط اجتماعي كودك خواهد داشت. از نظر فيزيولوژيكي 

دوره مدرسه با لق شدن دندان هاي شيري شروع شده و در دوران بلوغ با رويش داندانهاي دايمي )به جز دندان عقل( پايان مي 

مدرسه فاصله بين رشد سريع اوايل كودكي و جهش رشد دوران بلوغ مي باشد و زمان رشد و تكامل تدريجي  يابد. دوره سنين

 با پيشرفت نسبتا يكنواخت در ابعاد فيزيكي و تكاملي است. 

 هدف كلي: 

لوژيكي در براي شناخت علايم باليني و پاراكلينيكي كودكان سن مدرسه براساس تغييرات پاتوفيزيودانشجو  توانمند سازي

اختلالات سيستم هاي مختلف بدن و ارائه مراقبت و آموزش هاي مناسب به كودك و خانواده به منظور دستيابي به حداكثر 

سطح سلامت، بدين منظور به دانشجو كمك مي شود ضمن تلفيق آموخته هاي خود با آموخته هاي قبلي مهارت هاي تفكر 

 ده بكار گيرد.خلاق را در امر مراقبت از كودك و خانوا

 اهداف ويژه:

 د:پايان درس انتظار مي رود دانشجو قادر باش در

 سنين مدرسه را شرح دهد. ارتقاء رشد و تكامل، تطبيق با مسائل مربوط به رشد و تكامل در -

ا توضيح مشكلات متداول سلامتي و راهكارهاي پيشگيري يا رفع آن در سنين مدرسه رارتقاء سلامتي رفتارهاي بهداشتي و  -

 .دهد

و راهنمايي هاي پيشگيرانه از مشكلات متداول سلامت ) تغذيه، خواب و استراحت، بهداشت دهان و  مراقبت خانواده محور -

 دندان، پيشگيري از صدمات و...( در سن مدرسه را شرح دهد.

يك قارچي، عفونت هاي ويرال، عفونت هاي باكتريال، عفونت هاي سيستم مراقبت پرستاري از كودكان با مشكلات پوستي ) -

 را بيان كند. حساسيت و واكنش هاي دارو و...( درماتيت ها، هيپوترمي،

 دچار بيماري هاي مربوط به كنترل دفع ادرار در شب و عدم كنترل دفع را توضيح دهد. مراقبت پرستاري از كودكان  -

ن، عقب مانده ذهني، مشكلات ارتباطي، شناختي، عصبي مراقبت خانواده محور از كودكان با نيازهاي خاص ) كودك ناتوا -

 و...( را شرح دهد.

 مشكلات كليوي ) عفونت هاي ادراري، گلومرولونفريت( را بيان كند. مراقبت خانواده محور از كودكان با  -

اتيروئيد، پانكراس و...( را مراقبت خانواده محور از كودكان داراي اختلال مكانيزم هاي تنظيمي و غدد آندوكرين ) تيروئيد، پار -

 توضيح دهد.



 مراقبت خانواده محور از كودكان داراي انواع سرطان  را بيان نمايد. -

 مراقبت خانواده محور از كودكان داراي بيماري هاي چشمي، گوش و حلق و بيني را شرح دهد. -

 شرح دهد.مراقبت خانواده محور از كودكان داراي بيماري هاي نقص سيستم ايمني را  -

مراقبت خانواده محور از كودكان داراي مشكلات رفتاري )بيش فعالي، كم توجهي، اختلالات يادگيري، مشكلات تيك و ...( را  -

 بيان كند.

اجتماعي )اختلال پس از ضربه، ترس از مدرسه، شكم درد،  –مراقبت خانواده محور از كودكان داراي مشكلات رواني  -

 و...( را شرح دهد.افسردگي، اسكيزوفرني 

 انتظارات از دانشجويان:

با توجه به گستردگي، تنوع و فراواني مطالب و محدوديت زمان كلاس ها، از دانشجويان انتظار مي رود كه و بطور مرتب و با  -

از و در صورت غيبت بيش از حد مج در كلاس حاضر و در بحث هاي كلاسي شركت موثر داشته باشند. همطالع وآمادگي قبلي 

 از نمره نهايي كسر خواهد شد. %1(، به ازاي هر جلسه 11/1بدون اطلاع قبلي )

)پوشه كار( به صورت كتبي در آخرين جلسه كلاس  Portfolioارائه به موقع تكاليف در جلسات تعيين شده، تهيه و تحويل  -

 تئوري. تاخير در ارائه تكاليف پذيرفته نخواهد شد.

- Portfolio كاليف ارائه شده توسط دانشجو در اين كلاس و كارآموزي به صورت كتبي و براساس اصول مقاله شامل كليه ت

و همچنين يادداشت ها و نكات مهم و  CDنويسي و گزارش كار، اصل مقالات و ترجمه به همراه فايل ارائه مربوطه در قالب 

ر مطالعات، مشاهدات و تجربيات باليني دانشجو باشند با ذكر جالب توجه از منابع مختلف براساس مباحث درسي كه نشانگ

منبع )كتب مرجع، مجلات...( مي باشد. پوشه كار بايد شامل تمامي فعاليت هاي كلاسي و باليني دانشجو با ذكر تاريخ باشد كه 

، منبع نويسي و ارائه مجموعه آن در پايان ترم ارزشيابي خواهد شد. رعايت اصول آيين نگارش، فهرست بندي، صفحه بندي

 جمع بندي ونقطه نظرات شخصي دانشجو ضروري است.

 يادگيری: –شيوه های ياددهي 

 سخنراني همراه با پرسش و پاسخ، مطالعات انفرادي، بحث و كار گروهي دانشجويان

 اورهد، كامپيوتر و پاورپوينت، كتاب، ژورنال و دست نوشته ها رسانه هاي آموزشي:

 شيابي دانشجويان:تكاليف ونحوه ارز

 

در جلسات  1011 – 1011مقاله تحقيقي مرتبط با مباحث درسي ترجيحا بين سال هاي خلاصه ارائه  .1

 (%1)دو مقاله هر يك  كلاسي

بندي اولويت و و خانواده او براساس فرم بررسي، تعيين  كودك سن مدرسهبررسي  يكارائه گزارش كتبي  .1

   با ذكر منابع سب براي حل آنها مبتني بر فرآيند پرستاريمشكلات و نيازها و طراحي راهكارهاي منا

 و كارآموزي+پوشه كار پويا در كلاس شركت موثر، فعال و .3

 (Case studyو كارآموزي )ارزشيابي  .1

 امتحان پايان ترم  .1
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 مدرسه ينسن در پرستاري هرست مطالب و برنامه زمان بندي كلاسف
 3ترم  دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان

 دو هفته سوم 16-11و  11- 16شنبه سه 

 مدرس عناوين جلسات

 اول

1/1/ 

 آشنايي با شرح و اهداف درس 

 رشد و تكامل در سنين مدرسه

 سنين مدرسهري يا رفع آن در مشكلات متداول سلامتي و راهكارهاي پيشگي

 

 دكتر چراغي

 )مسئول درس(

 دوم

1/1/ 

ارتقاء سلامتي رفتارهاي بهداشتي و مشكلات متداول سلامتي و راهكارهاي پيشگيري 

 يا رفع آن در سنين مدرسه

مراقبت خانواده محور و راهنمايي هاي پيشگيرانه از مشكلات متداول سلامت ) تغذيه، 

 -شت دهان و دندان، پيشگيري از صدمات و...( در سن مدرسهخواب و استراحت، بهدا

 بازي

 آقاي خليلي

 سوم

11/1/ 

مراقبت پرستاري از كودكان با مشكلات پوستي ) عفونت هاي باكتريال، عفونت هاي 

سيستميك قارچي، عفونت هاي ويرال، درماتيت ها، هيپوترمي، حساسيت و واكنش 

 هاي دارو و...( 

 ر از كودكان داراي بيماري هاي چشمي، گوش و حلق و بينيمراقبت خانواده محو

 

 چراغي دكتر

 چهارم

11/1/ 

مراقبت پرستاري از كودكان دچار بيماري هاي مربوط به كنترل دفع ادرار در شب و 

 عدم كنترل دفع

مراقبت خانواده محور از كودكان با مشكلات كليوي ) عفونت هاي ادراري، 

 گلومرولونفريت(

 

 يخليل آقاي

 پنجم

12/1/ 

 11 -16ساعت 

مراقبت خانواده محور از كودكان با نيازهاي خاص ) كودك ناتوان، عقب مانده ذهني، 

 ( صرعمشكلات ارتباطي، شناختي، عصبي

 چراغي دكتر

 ششم

12/1/ 

 16-11ساعت 

مراقبت خانواده محور از كودكان داراي اختلال مكانيزم هاي تنظيمي و غدد آندوكرين 

 ،پاراتيروئيد، پانكراس...( ) تيروئيد،

 خليلي آقاي

 هفتم

6/1/ 

 11 -16ساعت 

 غدد و تنظيمي هاي مكانيزم اختلال داراي كودكان از محور خانواده مراقبتادامه 

 )ديابت( آندوكرين

 چراغي دكتر

 هشتم

6/1/ 

 16-11ساعت 

 مراقبت خانواده محور از كودكان داراي انواع سرطان  

 ز كودكان داراي بيماري هاي نقص سيستم ايمنيمراقبت خانواده محور ا

مراقبت خانواده محور از كودكان داراي مشكلات رفتاري )بيش فعالي، كم توجهي، 

 اختلالات يادگيري، مشكلات تيك و ...( را بيان كند.

اجتماعي )اختلال پس از  –مراقبت خانواده محور از كودكان داراي مشكلات رواني 

 شكم درد، افسردگي، و...(ضربه، ترس از مدرسه، 

 خليلي آقاي

 
 
 


