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 مامايي و پرستاري دانشكده

 همدان درماني بهداشتي خدمات و شكيزپ موعل دانشگاه

 نوپايي و خردسالي دوره در پرستاري سدر طرح

 99- 0011 تحصيلي سال دوم نيمسال
 

 نوپايي و خردسالي دوره در پرستاری عنوان درس:

 دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري كودكان فراگيران :

                    ساعت( 11)  واحد عملي وكارآموزي 1+  ساعت( 11) حد نظريوا 1 تعداد واحد:

 11- 18شنبه سه  زمان كلاس:

*************************************************************** 
 شرح درس:

نوپايي زمان كنكاش پرشور و  دورانماهگي، بكار مي رود.  61تا  11اصطلاح دوره طاقت فرسا اغلب براي توصيف دوره نوپايي، 

خستگي ناپذير در محيط است و كودك تلاش مي كند تا مفهوم كلمات و كاركرد هر چيزي را بداند. از سوي ديگر مجموعه 

اجتماعي، شناختي و معنوي كودك خردسال او را آماده ورود به مدرسه به عنوان مهمترين تغيير در  –رشد بيولوژيكي، رواني 

مفاهيم و محتواي نظري اين درس به توسعه توانايي هاي دانشجويان در اولويت بندي نيازهاي  مي سازد.سبك زندگي او 

بستري و خانواده او و انجام مراقبت هاي پيشرفته برنامه ريزي شده در محيط هاي مختلف  كودك نوپا و خردسالمراقبتي 

 بهداشتي درماني از تولد تا مرگ كمك مي نمايد.

 هدف كلي درس:

توانمند سازي دانشجو براي شناخت اصول و مفاهيم سلامت تا بيماري كودكان در مرحله نوپايي و خردسالي با برقراري ارتباط 

و حمايت مناسب و به موقع از خانواده جهت شناسايي كودكان داراي مشكل و فراهم آوردن موقعيت هاي مناسب با توجه به 

 فرآيند پرستاري از كودك نوپا و خردسال از پذيرش تا ترخيص.نقش پرستار كودكان در مراقبت مبتني بر 

 اهداف ويژه:

 د:پايان درس انتظار مي رود دانشجو قادر باش در

 ارتقاء رشد و تكامل، تطبيق با مسائل مربوط به رشد و تكامل، ارتقاء سلامتي در دوران نوپايي و خردسالي را شرح دهد. -

 اي پيشگيري يا رفع آن در دوران نوپايي و خردسالي را توضيح دهدمشكلات متداول سلامتي و راهكاره -

مراقبت هاي پرستاري در اختلالات شايع تنفسي در دوران نوپايي و خردسالي ) عفونت ها، سل ريوي، اختلال عملكردهاي  -

 تنفسي طولاني مدت، سندرم آپنه انسدادي و...( را شرح دهد.

 عملكرد قلب عروق، بيماري هاي اكتسابي قلبي و پيوند قلب را بيان كند.مراقبت هاي پرستاري در اختلالات  -

 هاي تشخيصي عملكرد قلب را بشناسد و توضيح دهد. آزمايشات -

مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم گوارشي ) سندرم روده تحريك پذير، بيماري هاي التهابي روده، اولسر  -

 يزي هاي گوارشي ...( را شرح دهد.پپتيك، سندرم سوءجذب، خونر

 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات كبدي، هپاتيت حاد و سيروز كبدي را توضيح دهد. -

 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد خوني )آنمي ها، نقص هموستاز، لوكميا ...( را شرح دهد. -

 ا توضيح دهد.مراقبت هاي پرستاري، نوتواني و بازتواني در سوختگي ها ر -

 مراقبت هاي پرستاري در اورژانس ها )آسپيراسيون جسم خارجي، مسموميت هاي رايج دركودكان...( را شرح دهد. -
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مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم كليوي ) سندرم همولتيك، اورميك، نفريت فامليال )سندرم آلپورت(،  -

 پيوند كليه...( را شرح دهد. پروتينوري، نارسايي كليوي، همودياليز،

)انواع شكستگي ها، پيچ خوردگي ها، در رفتگي استخواني  –مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم عضلاني  -

 را شرح دهد. ها، صدمات ناشي از ورزش ها، تورتيكولي، كيفوز، لوردوز، اسكليوز...(

 يكساسيون هاي داخلي و خارجي، كودك دچار عوارض شكستگي ومراقبت هاي پرستاري از كودك در گچ، تراكشن، ف -

 آمپوتاسيون را شرح دهد.

 مراقبت هاي پرستاري در عفونت هاي ارتوپدي ) استئوميليت، آرتريت سپتيك، سل استخواني...( را شرح دهد. -

، لوپوس اريتماتو سيستميك...( را مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد مفاصل و استخوان ) آرتريت روماتوئيد جوانان -

 بيان كند.

 انتظارات از دانشجويان:

با توجه به گستردگي، تنوع و فراواني مطالب و محدوديت زمان كلاس ها، از دانشجويان انتظار مي رود كه و بطور مرتب و با  -

در صورت غيبت بيش از حد مجاز و  در كلاس حاضر و در بحث هاي كلاسي شركت موثر داشته باشند. همطالع وآمادگي قبلي 

 از نمره نهايي كسر خواهد شد. %1(، به ازاي هر جلسه 11/4بدون اطلاع قبلي )

. تاخير روز امتحان)پوشه كار( به صورت كتبي در  Portfolioارائه به موقع تكاليف در جلسات تعيين شده، تهيه و تحويل  -

 شامل كل تكاليف و مستندات فعاليت هاي باليني و فرمهاي ارزشيابي مي باشد.پوشه كار  در ارائه تكاليف پذيرفته نخواهد شد.

 يادگيری: –شيوه های ياددهي 

 سخنراني همراه با پرسش و پاسخ، مطالعات انفرادي، بحث و كار گروهي دانشجويان

 اورهد، كامپيوتر و پاورپوينت، كتاب، ژورنال و دست نوشته ها رسانه هاي آموزشي:

 ه ارزشيابي دانشجويان:تكاليف ونحو

 منابع:

- Behrman RE, Kliegman RM, Jason HB. Nelsons Textbook of Pediatrics. Philadelphia: 

Saunders Co, 2012. 

- Hockenbery, M.J. Wilson .Wong's Nursing Care of Infant and Children. St. Louis. 

Elsevier co.2011. 

- Hockenbery MJ, Wilson D .Wong's Essential of Pediatric Nursing.  8th Edit, St. Louis. 

Elsevier co, 2009. 

- kyle T. Essentials of Pediatric Nursing. Philadelphia: wolters kluwer Pub, 2008. 

در جلسات  1212 – 1218مقاله تحقيقي مرتبط با مباحث درسي ترجيحا بين سال هاي خلاصه ارائه  .1

 (%1)دو مقاله هر يك  كلاسي

و خانواده او براساس فرم بررسي، تعيين مشكلات و نيازها  نوپا يا خردسالبررسي  يكارائه گزارش كتبي  .1

   با ذكر منابع ي مناسب براي حل آنها مبتني بر فرآيند پرستاريبرحسب اولويت و طراحي راهكارها

 +پوشه كارو كارآموزي پويا در كلاس شركت موثر، فعال و .6

 (Case studyكارآموزي )ارزشيابي، ژورنال كلاب و  .4

 امتحان پايان ترم  .1
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- Pillitteri A. Child Health Nursing; Care of the Child and Family. Philadelphia: Lippincott 

Co, 1999. 

- Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing Caring for Children and Their Family. 2007. 

 خردسالي و نوپايي دوره در پرستاري فهرست مطالب و برنامه زمان بندي كلاس

 مدرس عناوين جلسات

 آشنايي با شرح و اهداف درس  اول

 رشد و تكامل در دوران نوپايي و خردسالي

مشكلات متداول سلامتي و راهكارهاي پيشگيري يا رفع آن در دوران نوپايي و 

 خردسالي

 چراغي دكتر

مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم گوارشي ) سندرم روده  دوم

تحريك پذير، بيماري هاي التهابي روده، اولسر پپتيك، سندرم سوءجذب، 

 خونريزي هاي گوارشي ...(

 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات كبدي، هپاتيت حاد و سيروز كبدي 

 آقاي خليلي

تاري در اختلالات شايع تنفسي در دوران نوپايي و خردسالي مراقبت هاي پرس سوم

)عفونت ها، سل ريوي، اختلال عملكردهاي تنفسي طولاني مدت، سندرم آپنه 

 انسدادي و...( 

مراقبت هاي پرستاري در اورژانس ها )آسپيراسيون جسم خارجي، مسموميت هاي 

 رايج دركودكان...(

 دكتر چراغي

ري در اختلالات عملكرد قلب عروق، بيماري هاي اكتسابي مراقبت هاي پرستا  چهارم

 قلبي و پيوند قلب را بيان كند.

 تست هاي تشخيصي عملكرد قلب را بشناسد و توضيح دهد.

 مراقبت هاي پرستاري، نوتواني و بازتواني در سوختگي ها

 آقاي خليلي

هموستاز، مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد خوني )آنمي ها، نقص  پنجم

 لوكميا ...(

 دكتر چراغي

مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم كليوي ) سندرم همولتيك،  ششم

اورميك، نفريت فامليال )سندرم آلپورت(، پروتينوري، نارسايي كليوي، همودياليز، 

 پيوند كليه...(

 دكتر چراغي

استخواني )انواع  –ضلاني مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد سيستم ع هفتم

شكستگي ها، پيچ خوردگي ها، در رفتگي ها، صدمات ناشي از ورزش ها، 

 تورتيكولي، كيفوز، لوردوز، اسكليوز...(

مراقبت هاي پرستاري از كودك در گچ، تراكشن، فيكساسيون هاي داخلي و 

 آمپوتاسيون  خارجي، كودك دچار عوارض شكستگي و

 آقاي خليلي

هاي پرستاري در عفونت هاي ارتوپدي ) استئوميليت، آرتريت سپتيك،  مراقبت هشتم

 سل استخواني...(

مراقبت هاي پرستاري در اختلالات عملكرد مفاصل و استخوان ) آرتريت  

 روماتوئيد جوانان، لوپوس اريتماتو سيستميك...(

 آقاي خليلي

 


