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تا بیماري در دوره نوجوانی شناخت پیدا کند و با بر  :دانشجو قادر باشد نسبت به نیاز ها ،اصول و مفاهیم مرتبط با سلامت هدف کلی درس

،هدايت و حمايت کندو با جهت شناسايی نوجوانان داراي مشکل آنان را راهنمايیقراري ارتباط ،آموزش و حمايت مناسب به موقع از خانواده 

و فعال از نوجوان و خانواده از ک فرد مطلع ي فراهم آوردن موقعیت هاي مناسب با توجه به نقش پرستار در امر پیشگیري سه سطح بعنوان 

  و خانواده فغالیت نمايد.پذيرش تا ترخیص در ابعاد جسمی،روانی اجتماعی و بعد از آن به منظور و دستیابی به حداکثر سطح سلامت نوجوان 

 :اهداف اختصاصی درس

 :پس از پايان دوره انتظار میرود دانشجويان 

 مختلف و اثرات مختلف بلوغ و تغییرات هورمونی بر نوجوانی ،مهارتهاي  زندگی و پیشگیري در ابعاد  رشد و تکامل در دوره نوجوانی

 د.ناز رفتارهاي پرخطر را شرح ده

 د.نشرح ده در دوره نوجوانی  تغذيه و عادات غذايی ، عادات خواب و استراحت،پیشگیري از عادتهاي آسیب هاي ورزشی را 

  مسائل مربوط بهSEX د.نره نوجوانی توضیح دهرا در دو 

 .اعتیاد به مواد مخدر و مصرف سیگار را در نوجوانان توضیح دهد 

  را با تاکید بر مراقبت ها ي پرستاري را توضیح دهند.مشکلات سلامت روانی را در نوجوانی 

  تناسلی را با تاکید بر مراقبت پرستاري توضیح دهند.اختلالات پوست و دستگاه 

 اقبت پرستاري توضیح دهند.ررا در دوره نوجوانی با تاکید بر م بیماريهاي خون و لنف 

 .آنوماي هاي دستگاه عضلانی اسکلتی را توضیح دهند 

 .اختلالات سیستم ايمنی را با تاکید بر وره نوجوانی توضیح دهند 

 

 منابع اصلی درس

 ( درسنامه پرستاري کودکان3196آرزومانیانس سونیا، سنجري مهناز، شوقی مهناز .) .نشر سالمی تهران: ونگ 

 ويرايش هفتم .مبانی طب کودکان.(2132)مارکدانت،گلايگمن.ترجمه اساتید دانشگا ههاي علوم پزشکی تهران،ايران و شهید بهشتی

 .تهران:نشرارجمند.2132

 کلیه کتب و مقالات جديد مربوط به روانشناسی بلوغ و نو جوانی ،پیشگیري از اعتیاد و رفتار هاي پر خطر 



 بع به روز اينترنت در مورد کودکان منا 

 Hockenberry MJ, Wilson D. Wong's Essentials of Pediatric Nursing9: Wong's Essentials of 

Pediatric Nursing: Elsevier Health Sciences; 2019. 

 Hockenberry MJ, Wilson D. Wong's Nursing Care of Infants and Children Multimedia 

Enhanced Version: Elsevier Health Sciences; 2099. 

 Marcdante K, Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB. Nelson essentials of pediatrics: 

Elsevier Health Sciences; 2002. 
 

   

 :نحوه ارزشیابی دانشجو  

 نظري :

     %31                                                                      آموزي کار و کلاسی هاي بحث در فعال حضور

        %31                     گذشته سال 2 به مربوط  نوجوانی مورد در جديد مقاله يک کارت بیب و ترجمه

 %01                                                                                                                 ترم پايان امتحان 

 کار آموزي :  

 %01                           با تاکید بر فرايند پرستاري مراقبتی در بخش کودکاندر مورد موضوع  ژورنال کلاب 

                                                                                                            %      61          )حضور در بیمارستان( ارائه يک  برنامه مراقبتی از نوجوان  بر اساس فرايند پرستاري            

 

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

  حضور مرتب و منظم  در کلاس درس .  و ی اخلاقرعايت اصول 

  رارت آموزشی دانشکده برابر مقبرخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

  خاموش کردن موبايل در کلاس درس 

  ارائه تکالیف  در زمان مقرر شده 

 

  

 

 

 

 



 

 در نوجوانی پرستاري  جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

 ارائه دانشجويان روش تدريس عنوان ساعت تاريخ رديف 

 3 2/7/99 4-2 

 رشد و تکامل در دوره نوجوانی در ابعاد مختلف

 و مراحل آن بلوغ

 روابط اجتماعی نوجوان

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 2 32/7/99 0-2 

 ارتقاء سلامتی در دوره نوجوانی

 صدمات در نوجوانی

)چاقی بی اشتهايی و  عادات غذايی و اختلالات خوردن

 پر خوري عصبی(

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 1 39/7/99 0-2 

 در نوجوانانSexمسائل مربوط به 

 در نو جوانی حاملگی

 همجنس بازي ،بیماريهاي عفونی منتقله از راه جنسی

 در دوره نو جوانی  مواد مخدر واعتیاد به سیگار

 

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 ارائه مقاله و بیب کارات

 0 26/7/99 0-2 

 مشکلات روانی در دوره نوجوانی

 دوره  مشکلات اجتماعی در

 شتم( و)بزهکاري،سرقت ،ضرب نوجوانی

 

خنرانی و س

پرسش و 

 پاسخ

 کارات بیب و مقاله ارائه

 

 2 2/0/99 0-2 

افزايش  اختلالات قلبی عروقی در نو جوانی

 خون و چربیرشاف

حساسیت تنفسی و  اختلالات تنفسی در نوجوانی

 توبر کلوزيس

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 کارات بیب و مقاله ارائه

 6 2/0/99 0-2 

 

 اگزما ،آکنه()اختلالات پوست  در نوجوانی

در ادراري  اختلالات دستگاه  تناسلی 

)اختلالات قاعدگی در دختران  و تورمور نوجوانی

 هاي بیضه و واريکوسل در پسران(

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ نمايش 

 فیلم

 کارات بیب و مقاله ارائه

 7 9/0/99 0-2 

)ديابت از پیشگیري تا بیماريهاي مزمن در دوره نوجوانی

 روئید رماتید(نوتوانی،آرت

 )منو نوکلوئوز عفونی( اختلالات بیماريهاي خون

سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 کارات بیب و مقاله ارائه

 0 9/0/99 0-2 

اختلالا ت عضلانی اسکلتی در دوره 

)اسکولوزيس،درماتومیوزيس جوانی،ديستروفی نوجوانی

 عضلانی

 HIV)اختلالات عدم سیستم کفايت سیستم ايمنی

 يب ايمنی ترکیبی(،بیماري تخر

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ نمايش 

 فیلم

 کارات بیب و مقاله ارائه

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


