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 :شرح مختصر درس

هاي ویژه قلبی است. دانشجویان با اصول هاي پرستاري تخصصی از بیماران بستري در بخش مراقبتاین درس شامل مراقبت

هاي قلبی، پیس میكر و فیبریلاتور، ها، بلوکریتمیژه، آناتومی و فیزیولوژي قلب، تفسیر نوار قلب و دیسهاي ویمراقبت در بخش

هاي پرستاري مرتبط هاي قبل و بعد از جراحی قلب و تشخیصسكته قلبی و عوارض آن، کنترل وضعیت همودینامیک، مراقبت

نگر به مددجویان ارائه لاق و حل مسئله، مراقبت مبتنی بر شواهد و کلگیري از فرایند پرستاري، تفكر خشوند. با بهرهآشنا می

 .دهندمی

 ساعت نظری ۲۶رئوس مطالب 

 ای بر بخش مراقبت ویژه قلبیالف: مقدمه

 هاي قانونی و اخلاقیساختار فیزیكی، پرسنلی، جنبه 

 اي پرستارمشخصات حرفه CCU 

 حرومیت و افزایش بار حسیتأثیر بستري بر بیمار و خانواده، مدیریت روانی م 

 کنترل عفونت و ایمنی 

 های ویژه قلبیب: مراقبت

 میكروآناتومی و میكروفیزیولوژي قلب 

 روش بررسی و تفسیر الكتروکاردیوگرام 

 داروها و مداخلات –هاي دهلیزي و بطنی ریتمیدیس 

 داروها و مداخلات –هاي قلبی بلوک 

 اقبت و آموزشپیس میكر و فیبریلاتور/کانورتر کاشتنی مر 

 ریتمی، پارگی قلب، سندرم درسلرسكته قلبی و عوارض شوک قلبی، دیس 

 گیري فشارکنترل همودینامیک ورید مرکزي، اندازه 



 عمل از بعد و قبل جامع مراقبت –انواع جراحی قلب باز و بسته 

 تلال عملكرد قلبی هاي پرستاري: کاهش تحمل فعالیت، اختلال تحرک، خستگی، کاهش برون ده قلبی، اختشخیص

عروقی، خطر فشارخون ناپایدار، خطر ترومبوژن، خطر کاهش خونرسانی بافتی، کمبود مراقبت از خود در رفتن به توالت، 

 .اضطراب، درد حاد

 :هدف كلی آموزشی

ها، و بلوک هاریتمی، مدیریت دیسECG هاي تفسیرهاي پرستاري در بخش مراقبت ویژه قلبی، روشدانشجویان با اصول مراقبت

مراقبت از بیماران تحت درمان با پیس میكر و فیبریلاتور، مراقبت از بیماران با سكته قلبی و عوارض، کنترل همودینامیک و 

 .هاي قبل و بعد از جراحی قلب آشنا شده و بتوانند فرایند پرستاري را با تأکید بر آموزش به بیمار و خانواده به کار گیرندمراقبت

 :رود دانشجویان قادر باشنداین درس انتظار میدر پایان 

 .ا تشریح کنندر CCU هاي قانونی و اخلاقیساختار فیزیكی، پرسنلی، جنبه 

 .ر بیمار و خانواده را تحلیل کرده و مداخلات روانی مناسب ارائه دهندب CCU تأثیر بستري در 

 .ضیح دهندومیكروآناتومی و میكروفیزیولوژي قلب و روش تفسیر نوار قلب را ت 

 .هاي دهلیزي و بطنی را شناسایی، تفسیر و مداخلات پرستاري و دارویی آن را اجرا کنندریتمیدیس 

 .هاي پرستاري و درمانی مرتبط را شرح دهندهاي قلبی را تفسیر کرده و مراقبتبلوک 

 .واده را انجام دهندنعملكرد پیس میكر و فیبریلاتور کاشتنی را توضیح داده و مراقبت و آموزش به بیمار/خا 

ریتمی، پارگی قلب، سندرم درسلررا تشخیص داده و فرایند پرستاري را به سكته قلبی و عوارض آن شوک قلبی، دیس 

 .کار گیرند

کنترل وضعیت همودینامیک ورید مرکزي، فشاررا انجام داده و نقش پرستار را در دسترسی به ورید مرکزي توضیح  

 .دهند

هاي پرستاري هاي جامع قبل و بعد از عمل را بر اساس تشخیصو بسته را شرح داده و مراقبت زانواع جراحی قلب با 

 .ارائه دهند



اهش برون ده قلبی، اختلال عملكرد قلبی عروقی، خطر ترومبوژن، درد ک CCU هاي پرستاري اختصاصیتشخیص 

 .کنند بندياولویت و تعیین بیماران براي را…حاد و

 .ا رعایت کرده و برنامه آموزش به بیمار و خانواده را تدوین کنندر CCU ایمنی در اصول کنترل عفونت و 

 .هاي ویژه را نام برده و عوارض آن را مدیریت کنندها، سكته قلبی و مراقبتها، بلوکریتمیداروهاي مؤثر در دیس 

از تفكر خلاق و شواهد علمی به کار  هفرایند پرستاري را در ساماندهی مراقبت جامع از بیماران بدحال قلبی با استفاد 

 .گیرند

 دقیقه 1۲۰جلسه آموزشی هر جلسه  1۲جدول تفصیلی 

روش 

 ارزشیابی

مدت 

 زمان

وسایل 

كمک 

 آموزشی

روش 

 تدریس

هدف  اهداف رفتاری حیطه یادگیری

اختصاصی 

 عنوان درس

 جلسه

سوالات کوتاه 

پاسخ، 

تشریحی، 

 ايچهارگزینه

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

وایت برد، 

پاورپوینت، 

 فیلم از

CCU 

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

شناختی دانش تا 

ارزشیابی، عاطفی 

 پاسخ دادن

و انواع  CCU ساختار فیزیكی -

 .پرسنل را نام ببرد

هاي قانونی رضایت، جنبه -

مستندسازیو اخلاقی رازداري، 

 .احترامرا توضیح دهد

 تاراي پرسخصوصیات حرفه -

CCU را فهرست کند. 

بر  CCU تأثیر بستري در -

خوابیو خانواده بیمار اضطراب، بی

 .را تحلیل کند

مفهوم محرومیت حسی و  -

افزایش بار حسی را تشریح کرده 

و مداخلات پرستاري را ارائه 

 .دهد

اصول کنترل عفونت  -

شستشوي دست، ایزولاسیونو 

ایمنی هشدارهاي الكتریكی، 

 .دهدسقوطرا توضیح 

آشنایی با 

ساختار، قوانین، 

اخلاق و ایمنی 

و  CCU در

تأثیر بستري بر 

 بیمار و خانواده

1 

پرسش 

شفاهی، 

آزمونک 

 تعیین ریتم

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

  تصاویر

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

هاي هاي قلب، سلوللایه - شناختی

 میوکارد، سیستم هدایت قلبی

SA ،AV هیس، پورکنژرا ،

 .تشریح کند

مرور 

میكروآناتومی و 

میكروفیزیولوژي 

 قلب

۲ 



نحوه تولید پتانسیل عمل و  -

 .انتشار آن را توضیح دهد

 

پرسش 

شفاهی، 

 آزمونک 

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

 تصاویر

ECG ،

ساز شبیه

 ضربان قلب

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

 ECG هاي استانداردشتقاقا - شناختی

 .و محورهاي قلبی را نام ببرد

 و فواصل P ،QRS ،T امواج -

PR ،QT را روي ECG 

شناسایی و مقادیر طبیعی را 

 .بیان کند

روش کالیبراسیون و سرعت  -

 .نوار را شرح دهد

ریتم سینوسی نرمال را تفسیر  -

کرده و معیارهاي آن را فهرست 

 .کند

اصول اولیه 

 ECG تفسیر

3 

پرسش 

شفاهی، 

آزمونک 

 تعیین ریتم

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

 تصاویر

ECG ،

ساز شبیه

 ضربان قلب

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

 اساس بر را نرمال سینوسی ریتم شناختی

 منظم، P موج وجود معیارهاي

 محدوده ثابت، PR فاصله

 قلب نوار ضرباندر طبیعی

 .دهد تشخیص

 غیرسینوسی هايمریت

 فلاتر دهلیزي، فیبریلاسیون

 با جانكشنالرا  ریتم دهلیزي،

 سینوسی ریتم از دلیل ذکر

 .دهد تمایز

 روش دو با را قلب ضربان تعداد

 رويR-R فاصله/300 و ثانیه 6

 بر مترمیلی ۲5 سرعت با نوار

 .کند محاسبه ثانیه

 قلب الكتروکاردیوگرافیک محور

 III و I، II هاياشتقاق در را

 عنوان به را آن و کرده تعیین

 یا چپ به انحراف طبیعی،

 بنديطبقه راست به انحراف

 .کند

 را QTc و PR، QRS فواصل

 مقادیر و کرده گیرياندازه

 را یک هر غیرطبیعی و طبیعی

 .دهد گزارش

 گانههشت مراحل از استفاده با

اصول اولیه 

 ECG تفسیر

تعیین ریتم،  

تعداد ضربان 

قلب، محور 

قلب، و اصول 

 تفسیر 
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 استاندارد نوار یک تفسیر،

ECG ریتم، کامل صورت به را 

 و فواصل محور، ضربان، عدادت

 .کند مورفولوژیتحلیل

 

تفسیر عملی 

دو نوار 

دهلیزي 

 توسط دانشجو

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

 نوارهاي

ECG  ،نمونه

فیلم 

 کاردیوورژن

سخنرانی، 

مطالعه 

موردي، 

 حل مسئله

-، روانیشناختی

حرکتی تفسیر 

 نوار

 هاي دهلیزيریتمیدیس -

APCکاردي دهلیزي، ، تاکی

فلوتر، فیبریلاسیون دهلیزیرا 

 .روي نوار تشخیص دهد

علل و تظاهرات بالینی هر یک  -

 .را توضیح دهد

 اقدامات پرستاري فوري -

، IVاکسیژن، مانیتور، 

سازي براي کاردیوورژنرا آماده

 .اجرا کند

رایج آمیودارون، داروهاي  -

دیگوکسین، بتا بلوکر، ضد 

انعقادهارا نام برده و عوارض آن 

 .را مدیریت کند

آموزش به بیمار در مورد  -

مصرف داروها و پیشگیري از 

 .سكته را ارائه دهد

هاي ریتمیدیس

دهلیزي: 

تشخیص، 

مداخلات 

پرستاري و 

 داروها

5 

سوال 

اي، چهارگزینه

نمایش ریتم 

 روي مانیتور

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

مانیتور 

ساز، شبیه

دستگاه 

دفیبریلاتور 

 آموزشی

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

سازي شبیه

سناریوي 

 ایست قلبی

 ریتم جانكشنال،  فرار ریتم - شناختی

 و جانكشنال  یافتهشتاب

 روي را جانكشنال  کارديتاکی

 تفسیر و شناسایی ECG نوار

 .کند

 بالینی تظاهرات و علل -

 توضیح را جانكشنال  هايریتم

 .دهد

 در پرستاري هايمراقبت -

 از ناشی قلبی ده برون کاهش

 .دهد شرح را جانكشنال  ریتم

 را AV یک درجه بلوک -

 آن مشخصه و داده تشخیص

PR کند بیان طولانیرا. 

 I موبیتز نوع دو درجه بلوک -

 را II موبیتز وebachونک

 را هاآن تفاوت و داده تشخیص

 هايریتمیدیس

  ناحیه

  ریتم جانكشنال

 جانكشنال،

  کارديتاکی

 جانكشنالو

 قلبی هايبلوک
AV block 

3 و ۲ ،1 درجه
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 .کند لیلتح

 روي سهرا درجه کامل بلوک -

ECG دهد تشخیص P مستقل 

 .QRS از

 در پرستاري هايمراقبت -

 آتروپین، پیشرفته هايبلوک

 اورژانسرا موقت، میكر پیس

 .دهد توضیح

 آتروپین، مؤثر داروهاي -

 فهرست ایزوپروترنولرا دوپامین،

 .کند

سوال 

اي، چهارگزینه

نمایش ریتم 

 روي مانیتور

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

مانیتور 

ساز، شبیه

دستگاه 

دفیبریلاتور 

 آموزشی

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

سازي شبیه

سناریوي 

 ایست قلبی

 راPVC بطنی زودرس انقباض - شناختی

 شكل، تک مختلف وهايالگ با

 رانشناسایی جفت، چندشكل،

 .کند

 از راVT بطنی کارديتاکی -

 با بطنی فوق کارديتاکی

 SVT with هدایت اختلاف

aberrancyدهد تمایز. 

 وVF بطنی فیبریلاسیون -

Torsade de Pointes را 

 اقدامات و داده تشخیص

 دفیبریلاسیون، اورژانسی

 .دهد شرح منیزیمرا

 با VT در پرستاري اقدامات-4

 بدون کاردیوورژنو دارو، نبض

 .کند اجرا شوکرا احیاء، نبض

 هایپرتروفی ECG معیارهاي -

 لیونو-سوکولوف معیار چپ بطن

 راست، محور انحراف راست بطن

R در غالب V1کند تفسیر را. 

 راRBBB راست شاخه بلوک -

 S موج و V1 در 'rSR الگوي با

 .دهد تشخیص V6 و I در پهن

 با راLBBB چپ شاخه بلوک -

 q وجود عدم پهن، QRS الگوي

 ثانویه رپولاریزاسیون و ،V6 در

 .کند شناسایی

 هايآریتمی در مؤثر داروهاي-

 هايآریتمی

 ،PVC بطنی

VT، VF، 
Torsade de 

Pointes، 

 هایپرتروفی

 بلوک ها،بطن

 و راست شاخه

 ,RBBB چپ

LBBB 
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 آمیودارون، لیدوکائین، بطنی

 پس پرستاري اقدامات سولاتولو

 .دهد توضیح را شوک از

تشریح یک 

مورد عارضه 

پیس میكر و 

 راهكارها

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

اسلاید، نمونه 

پیس میكر 

آموزشی، 

برگه آموزش 

 بیمار

سخنرانی، 

ویدئو، 

پرسش و 

 پاسخ

انواع پیس میكر موقت، دائم،  - شناختی، عاطفی

ایرا نام اي، دو حفرهتک حفره

 .ببرد

هاي و حالت NBG کد -

 .عملكرد را توضیح دهد

عوارض پیس میكر جابجایی  -

لید، عفونت، مهارو اقدامات 

 .پرستاري را شرح دهد

نحوه تفسیر اسپایک پیس  -

 .را نشان دهد ECG میكر روي

را تشریح کرده  ICD عملكرد -

هاي پس از ایمپلنت را و مراقبت

 .توضیح دهد

آموزش به بیمار فعالیت،  -

حتیاط از امواج، کارت ا

 .شناساییرا ارائه دهد

پیس میكر و 

فیبریلاتور 

 :ICD کاشتنی

عملكرد، مراقبت 

 و آموزش

8 

تحلیل یک 

با  MI مورد

شوک قلبی و 

 3نوشتن 

تشخیص 

 پرستاري

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ECGهاي 

MI فیلم ،

 آنژیوپلاستی

سخنرانی، 

مطالعه 

مورد، بحث 

 گروهی

 و STEMI يپاتوفیزیولوژ - شناختی

NSTEMI را توضیح دهد. 

 MI در ECG تغییرات -

 T ،Q ، اینورتST الواسیون

 .پاتولوژیكرا تشخیص دهد

عوارض شایع: شوک قلبی  -

علائم، درمان 

دوپامین/دوبوتامین، بالون پمپرا 

 .تحلیل کند

 MI هاي پس ازریتمیدیس -

، فیبریلاسیون VT به ویژه

 .دهلیزیرا مدیریت کند

هاي: پرستاري تشخیصفرایند  -

کاهش برون ده قلبی، درد حاد، 

 .خطر شوکرا اجرا کند

داروهاي ترومبولیتیک، آنتی  -

پلاکت، هپارین، نیترات و 

 .مورفین را توضیح دهد

 سكته قلبی

MI و عوارض

اولیه: شوک 

قلبی، 

 ریتمیدیس

9 

تهیه یک 

برنامه 

1۲0 

 دقیقه

یوتر، کامپ

بروشور 

سخنرانی، 

ایفاي نقش 

علائم، عوامل خطر و اقدامات  - شناختی، عاطفی

پرستاري در پارگی دیواره آزاد، 

 عوارض دیررس

MI  پارگی

10 



 5آموزشی 

اي براي نكته

 بیمار پس از

MI 

توانبخشی، 

فیلم حرکت 

 بیمار

آموزش به 

 بیمار

سپتوم و عضله پاپیلاري را شرح 

 .دهد

پریكاردیت پس  سندرم درسلر -

را تعریف کرده و  MI از

هاي آن آسپرین، مراقبت

 .كواستروئیدرا توضیح دهدکورتی

آنوریسم بطنی و ترومبوز  -

دیواره را تشخیص داده و 

 .اقدامات پیشگیرانه را بیان کند

 مرحله مراحل توانبخشی قلبی -

I  ،بستري: فعالیت تدریجی

 .آموزشرا طراحی کند

برنامه آموزش به بیمار در  -

مورد اصلاح سبک زندگی، علائم 

ه هشدار و مصرف داروها را ارائ

 .دهد

قلب، سندرم 

درسلر، آنوریسم 

بطنی+ 

 توانبخشی قلبی

تفسیر یک 

مجموعه از 

مقادیر 

همودینامیک 

و تشخیص 

 مشكل

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ساز شبیه

مانیتورینگ 

همودینامیک، 

کاتتر 

 آموزشی

سخنرانی، 

سازي، شبیه

پرسش و 

 پاسخ

-شناختی، روانی

حرکتی 

 سازيشبیه

اصول مانیتورینگ تهاجمی  -

و فشار  CVPفشار خون، 

 PAP, PCWP شریان ریوي

 .را توضیح دهد

گیري و تفسیر روش اندازه -

 مقادیر طبیعی و غیرطبیعی

CVP و PCWP را بیان کند. 

نقش پرستار در مراقبت از  -

کاتتر شریانی و ورید مرکزي 

پانسمان، جلوگیري از عفونت، 

 .صفر کردنرا تشریح کند

تغییرات همودینامیک در  -

شوک قلبی، نارسایی قلبی و 

 .سپسیس را مقایسه کند

محاسبه برون ده قلبی  -

هاي قلبی ترمودیلوشنو شاخص

 .را انجام دهد

اقدامات پرستاري در صورت  -

بروز عوارض پنوموتوراکس، 

 .هماتوم، آریتمیرا شرح دهد

کنترل وضعیت 

همودینامیک: 

کاتتر شریان 

، CVPریوي، 

 ش پرستارنق

11 

سوال 

تشریحی: سه 

اولویت 

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

فیلم جراحی 

قلب، مدل 

سخنرانی، 

ویدئو 

جراحی، 

، CABG انواع جراحی قلب - شناختی

تعویض/ترمیم دریچه، جراحی 

 .بندي کندآنوریسم آئورترا طبقه

جراحی قلب باز 

و بسته: 

هاي مراقبت

1۲ 



پرستاري در 

ساعت  ۲4

 اول پس از

CABG 

درناژ قفسه 

 سینه

بحث 

 گروهی

ي قبل از عمل هامراقبت -

ارزیابی، آموزش، آمادگی روانیرا 

 .شرح دهد

هاي بلافاصله پس از مراقبت -

عمل دستگاه تنفس، درناژ قفسه 

 .سینه، علائم حیاتیرا اجرا کند

هاي پرستاري شایع تشخیص -

بعد از جراحی کاهش برون ده 

قلبی، اختلال تبادل گازي، خطر 

 .عفونترا تعیین کند

رن قفسه نحوه مراقبت از د -

سینه و پایش خروجی را توضیح 

 .دهد

قبل، حین و بعد 

قسمت  از عمل

، CABG :اول

 دریچه

تحلیل یک 

مورد عارضه 

تامپوناد و 

اقدامات فوري 

 پرستاري

1۲0 

 دقیقه

کامپیوتر، 

برگه موارد 

بالینی، چک 

لیست 

 آموزشی

مطالعه 

موردي، 

پروژه 

گروهی 

ک، کوچ

پرسش و 

 پاسخ

شناختی، عاطفی 

 همدلی

عوارض شایع پس از جراحی  -

تامپوناد، فیبریلاسیون دهلیزي، 

نارسایی کلیه، سندرم کم برون 

دهرا شناسایی کرده و اقدامات 

 .پرستاري را شرح دهد

مراقبت از زخم استرنوتومی و  -

پیشگیري از عفونت مدیاستین 

 .را توضیح دهد

هاي پرستاري: تشخیص -

اختلال در تحرک فیزیكی، 

خستگی، اضطراب، کمبود 

بندي مراقبت از خود را اولویت

 .کند

برنامه توانبخشی پس از  -

ترخیص فعالیت، رانندگی، 

 .بازگشت به کاررا تدوین کند

آموزش به خانواده در مورد  -

مراقبت از بیمار در منزل نظارت 

بر علائم، داروها، ویزیت بعدیرا 

 .ارائه دهد

قلب  جراحی

ادامه: عوارض و 

مراقبت جامع بر 

اساس 

هاي تشخیص

 پرستاري

1۲ 

 

 

 

 



 شیوه نمره دهی

میزان امتیاز  1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 از كل

 نمره ۲0 تشریحی، کوتاه پاسخ -امتحان کتبیسوالات تستی نهایی امتحان نهایی

 نمره ۲0   مجموع

 منابع  -

زاده شوریده و همكاران. تهران: مترجمین: فروزان آتش .های ویژهضروریات پرستاری مراقبت .را ايبرنز، سوزان ام؛ دلگادو، سا -

 .نگانتشارات جامعه

 .انتشارات حیدري .ICU های ویژه درمراقبت .شیرینی، حسین؛ نیک روان مفرد، ملاحظات -

 .نشر بشري .و دیالیز ICU ،CCU كتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش .عسگري، محمدرضا؛ سلیمانی، محسن -

- AACN, Editor: Hartjes, Tonja M. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, 

and Critical Care Nursing. Elsevier. 

- Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: Diagnosis 

and Management. Elsevier. 

 .گیرددر اختیار دانشجو قرار می   مطالب اسلایدهای مدرس و جزوه راهنما -

 :مقررات كلاس

 ساعتموجب حذف نمره درس خواهد شد 4 دو جلسه غیبت بیش از. 

 شوددر کلاس حاضر باشد؛ ورود پس از استاد غیبت محسوب می پنج دقیقه قبل از استاد دانشجو باید. 

 شده الزامی استمنابع معرفی قبل از جلسه ادگیري است؛ مطالعهنقش استاد راهنمایی و تسهیل ی. 

 ها، انجام تكالیف گروهی و انفرادي در موعد مقررمشارکت فعال در بحث. 

 در تمام مدت کلاس خاموش و در کیف قرار گیرد تلفن همراه. 

 آمد و شد غیرضروري در کلاس ممنوع است. 

 ها الزامی استهمكلاسی اي و احترام به اساتید ورعایت اخلاق حرفه. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 


