
 

 

 

 سلامت خانواده و محیطکارآموزی پرستاری 

 

 هدف کلی :ا

 یعموم رفتاری اهداف( الف ��

 . ابدیدر بخش حضور  ریبدون تأخ یکارآموز روزهای از ٪۹۰بتواند حداقل  دانشجو

 کند.  تیرعا هافتی( را در تمام شکتیکامل )لباس فرم، ات یابتواند پوشش حرفه دانشجو

 نشان دهد.  مارانیاحترام( را در برخورد با ب ،یرازدار مار،یب می)حفظ حر یابتواند اصول اخلاق حرفه دانشجو

 به تذکر مکرر انجام دهد.  ازیون نو بد شدهنییمحوله را در زمان تع فیبتواند وظا دانشجو

 برقرار کند.  هایو همگروه ماریدرمان، ب میبتواند تعامل مؤثر و محترمانه با ت دانشجو

 

________________________________________ 

  یاختصاص رفتاری اهداف( ب ��

زشیابی( را برای یک خانوار با حداقل یک مشکل بهداشتی، طی ریزی، اجرا و ار)ارزیابی، تشخیص، برنامه فرایند پرستاری دانشجو بتواند -2

 .یک بازدید منزل به صورت کامل و منظم اجرا کند

)از جمله آلودگی هوا، آب آلوده، دفع نامناسب زباله، تجمع حشرات و جوندگان، نشتی گاز(  عوامل خطر شایع محیطی دانشجو بتواند - 2

 .ی کرده و راهکارهای پیشگیری را ارائه دهدرا در منزل و محل کار خانواده شناسای

ای برای یک گروه هدف مشخص )مادران باردار، سالمندان، کودکان یا دقیقه ۱۵تا  ۱۰ یک برنامه آموزش بهداشت دانشجو بتواند -3

 .نوجوانان( با موضوع ارتقای سلامت یا پیشگیری از بیماری طراحی و اجرا کند

سال، نوجوانان، بزرگسالان، سالمندان و  ۶های سنی مختلف )کودکان زیر را برای گروه های ضروریواکسیناسیون دانشجو بتواند -4

 .پرسنل درمان( بر اساس جدول کشوری نام برده و اهمیت آن را توضیح دهد

آوری و و روش اصولی تفکیک، جمع )عفونی، تیز، شیمیایی، معمولی( را تشخیص داده های پزشکی و خانگیانواع زباله دانشجو بتواند -۵

 .دفع بهداشتی هر کدام را تشریح و در عمل نشان دهد

 عنوان سند:

اهداف رفتاری کارآموزی 

 دانشجویان

 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامایی همدان

  شماره سند:

 14۰5ویرایش:

  1شماره صفحه: 



)شستشوی دست، دستکش، ماسک، گان، ایزوله تنفسی و تماسی( را در  احتیاطات استاندارد و مبتنی بر انتقال بیماری دانشجو بتواند -۶

 .تی رعایت کندمواجهه با موارد شایع )سرماخوردگی، اسهال، سل، ایدز( به درس

)تغذیه، رشد کودک، فشار خون، دیابت، بهداشت فردی، سلامت روان(  های اصلی سلامتیک خانواده را از نظر شاخص دانشجو بتواند -7

 .های استاندارد غربالگری ارزیابی کرده و نتایج را مستند نمایدبا استفاده از فرم

نترل نشده، سوءتغذیه شدید، خشونت خانگی، مشکلات روانپزشکی، معلولیت قابل )بیماری ک موارد نیازمند ارجاع دانشجو بتواند -8

 .پیگیری( را شناسایی کرده و یک فرم ارجاع کامل به همراه برنامه پیگیری تنظیم کند

ژیک( را نام استیک، کمردرد، استرس، تماس با مواد شیمیایی و عوامل بیولودر پرستاری )نیدل مخاطرات شغلی شایع دانشجو بتواند -9

 .های پیشگیری و اقدام پس از مواجهه را شرح دهدبرده و روش

های بستری و مراکز بهداشتی )بهداشت دست، گندزدایی سطوح، مدیریت پسماند، را در بخش اصول کنترل عفونت دانشجو بتواند -۱۰

 .کند ایزوله، تهویه( در طول دوره کارآموزی به طور مداوم و بدون یادآوری مربی رعایت

 

 


