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 :درس مختصر شرح

 

 همچنین و تنفسي اختلالات تشخیص و ارزیابي هايروش تنفس، دستگاه عملکرد و ساختمان با دانشجویان درس این در

 مراقبت در پرستاري فرایند از پرستاري، مفاهیم و پایه علوم دانش تلفیق با تا شوندمي آشنا تنفسي دستگاه شایع هايبیماري

 .نمایند استفاده سالمندان و بزرگسالان در تنفسي مشکلات به مبتلا بیماران از

 

 :آموزشی کلی هدف

 

 این شایع هايبیماري و تنفسي اختلالات تشخیص و معاینه هايروش تنفسي، سیستم فیزیولوژي و ساختار با دانشجویان

 پرستاري، هايمراقبت و عوارض درماني، هايروش ها،نشانه و علائم علل، شناخت با توانندمي و شوندمي آشنا دستگاه

 .دهند ارائه خانواده و بیمار آموزش بر تأکید با توانبخشي تا پیشگیري مرحله از را مناسب مراقبتي خدمات

 

سه
جل

 

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

آناتومي و 

فیزیولوژي 

 – تنفس

 معاینات

 شرح را تنفسي سیستم اناتومي-1

 .دهد

 را تنفسي سیستم فیزیولوژي-2

 .دهد توضیح

 هموگلوبین -اکسي تجزیه منحني-3

 .دهد شرح را

 دي و اکسیژن انتقال روشهاي-4

  نماید بیان را خون در کربن اکسید

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي

معاینه  2

فیزیکي 

سیستم  

 تنفسي

 

 معاینه مراحل بتواند دانشجو-1

 .ببرد نام را تنفسي سیستم فیزیکي

 و طبیعي هايیافته بتواند دانشجو-2

مشاهده و لمس  در غیرطبیعي

 .کند بیان را تنفسي سیستم

 و طبیعي صداهاي بتواند دانشجو-3

 یکدیگر ازدر سمع  را ریه غیرطبیعي

 .کند تفکیک

 و طبیعي صداهاي بتواند دانشجو -4

 یکدیگر ازدر دق  را ریه غیرطبیعي

 .کند تفکیک

شناختي 

)اگاهي و 

 درک(،

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

معاینات  3

پاراکلینیک 

و مراقبت 

 معاینات انواع بتواند دانشجو-1

 نام را بیماران با مرتبط پاراکلینیک

 .ببرد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 
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هاي 

 پرستاري

 

 موارد ها،اندیکاسیون بتواند دانشجو-2

 معاینات احتمالي عوارض و منع

 .دهد توضیح را شایع پاراکلینیک

 و نقش بتواند دانشجو-3

 و حین قبل، را پرستار هايمسئولیت

 بیان پاراکلینیک معاینات انجام از بعد

 .کند

 و مراقبتي اقدامات بتواند دانشجو-4

 از بعد و قبل بیمار براي لازم آموزشي

 تشریح را پاراکلینیک هايتست انجام

 .کند

عاطفي 

 )دریافت(

بحث 

 گروهي

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

4 

عفونت هاي 

سیستم 

تنفسي 

 فوقاني

 خارجي اختلالات هاي بیماري-1

 . دهد توضیح را بیني

 شرح را آن هاي مراقبتو  رینیت-2

 . دهد

 را آن از مراقبت و سینوزیت-3

 . دهد توضیح

 از مراقبتو لارنژیت و و فارنژیت-4

 . دهد توضیح را هاآن

 آن از مراقبت و لوزه هاي بیماري-5

 . دهد توضیح را

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

5 

اختلالات 

راه هوایي 

فوقاني و 

 تحتاني

 و انسداد عوارض و تظاهرات علل، -1

 توضیح را فوقاني هوایي راه صدمات

 .دهد

 و مدیریت اصول و اپیستاکسي -2

 .کند بیان را آن پرستاري مراقبت

 و پیشرفت مراحل هشدار، علائم -3

 حنجره سرطان تشخیصي هايروش

 .کند تشریح را

 و بالیني علائم پاتوفیزیولوژي،-4

 .دهد توضیح را درمان اتلکتازي

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

6 

بیماریهاي 

دستگاه 

تنفسي 

 تحتاني

 روند و بالیني تظاهرات علل، -1

 توضیح را حاد برونشیت در بیماري

 .دهد

 عوارض و علائم پنوموني، انواع -2

 .کند تشریح را آن مهم

 بین تشخیصي و بالیني هايتفاوت -3

 و امپیم افیوژن، ابسه ریه، پلورال

 .کند بیان را پلورزي

 هايروش و علائم ایجاد، مکانیسم -4

 و امپیم افیوژن، تشخیص پلورال

 .دهد توضیح را ریه آبسه پلورزي و

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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7 

 بیماریهاي

 مزمن

 انسدادي

 ریه

 پاتوفیزیولوژي و خطر عوامل علل، -1

 .دهد توضیح را COPD بیماري

 هايیافته و بالیني تظاهرات-2

 را COPD به مبتلا بیماران تشخیصي

 .کند بیان

 و بیماري مختلف مراحل تفاوت-3

 سایر با آن افتراق معیارهاي

 تشریح را ریوي انسدادي هايبیماري

 .کند

 و پرستاري هايمراقبت -4

 به مبتلا بیمار براي لازم هايآموزش

COPD از پیشگیري زمینه در را 

 .کند بیان علائم تشدید

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

8 

 و آسم

 هاي آموزش

 تنفس

 عوامل و علل پاتوفیزیولوژي،-1

 .دهد توضیح را آسم بیماري محرک

 و آسم حمله مراحل بالیني، علائم -2

 .کند بیان را آن تشخیصي هايروش

 غیردارویي و دارویي درمان اصول -3

 .کند تشریح را آسم به مبتلا بیماران

 خودمراقبتي و تنفسي هايآموزش -4

 آسم حملات از پیشگیري براي لازم

 .کند بیان را

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

9 

 و سل

 مراقبت

 هاي

 پرستاري

 و انتقال هايراه ایجادکننده، عوامل-1

 توضیح را سل بیماري پاتوفیزیولوژي 

 .دهد

 هايیافته و بالیني علائم -2

 را سل به مبتلا بیماران تشخیصي

 .کند بیان

 عوارض و دارویي درمان اصول -3

 تشریح را سل ضد داروهاي احتمالي

 .کند

 و نیاز مورد پرستاري هايمراقبت-4

 از پیشگیري براي لازم هايآموزش

 .کند بیان را بیماري گسترش

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

10 

سندرم زجر 

 تنفسي حاد

 ایجاد هايمکانیسم و انواع علل، -1

 .دهد توضیح را تنفسي زجر سندرم

 و بالیني تظاهرات بتواند دانشجو-2

 سندرم با مرتبط تشخیصي هايیافته

 .کند بیان را تنفسي زجر

 حمایتي اقدامات و درمان اصول -3

( دارودرماني ونتیلاتور، تراپي،اکسیژن)

 .کند تشریح را

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي



5 
 

 و پرستاري هايمراقبت-4

 از پیشگیري براي لازم هايآموزش

 سندرم به مبتلا بیماران در عوارض

 .کند بیان را تنفسي زجر

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2 پرسش شفاهي ابتداي جلسه هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 20   مجموع
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