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 :درس مختصر شرح

 

 و مایعات با مرتبط اختلالات بدن، در آن تنظیم هايمکانیسم ها،الکترولیت و آب تعادل مفاهیم با دانشجویان درس این در

 و هانظریه از بتوانند پایه علوم با خود هايآموخته تلفیق با تا شوندمي آشنا مربوطه پرستاري هايمراقبت و هاالکترولیت

 آب، تعادل اختلالات به مبتلا سالمندان و بزرگسالان از مراقبت در پرستاري فرایند کارگیريبه ضمن پرستاري مفاهیم

 .کنند استفاده باز–اسید و الکترولیت

 

 :آموزشی کلی هدف

 

 اختلالات و باز،–اسید و هاالکترولیت مایعات، اختلالات تشخیص و ارزیابي هايروش ها،الکترولیت و آب تعادل با دانشجویان

 توانبخشي تا پیشگیري از پرستاري هايمراقبت و عوارض درمان، تشخیص، ها،نشانه و علائم علت، ذکر با هاآن با مرتبط شایع

 .شوندمي آشنا بیمار آموزش و اختلالات اصلاح پایش، بر تأکید با

سه
جل

 

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

مفهوم تعادل 
مایعات و 
 هاالکترولیت

 و مایعات تعادل مفهوم-1

 .کند تعریف را هاالکترولیت

 مایع، تعادل اهمیت-2

 در را باز-اسید و الکترولیت

 .دهد توضیح بدن سلامت حفظ

 مایعات تعادل بر مؤثر عوامل-3

 .کند بیان را هاالکترولیت و

 عدم ایجاد بر مؤثر عوامل-4

 را هاالکترولیت و مایعات تعادل

 کند شناسایي

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي

مراقبتها در  2
اختلالات 

ناترمی، هایپو
هایپرناترمی و 

 هیپوکالمی

 را هایپرناترمي و هیپوناترمي-1

 .کند تعریف

 و تعریف را هیپوکالمي-2

 .کند تبیین

 بالیني پیامدهاي و علائم-3

 را پتاسیم و سدیم اختلالات

 .کند بیان

 مراقبت و ارزیابي اولیه اصول-4

این  دچار بیماران در پرستاري

 توضیح را الکترولیتي اختلالات

 .دهد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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3 

مراقبتها در 

اختلالات 

 -هایپرکالمي

هایپر و 

هایپوکلسیمي 

و هایپر و 

 هایپومنیزیومي

 .کند تعریف را هایپرکالمي-1

 را هایپر و هایپوکلسیمي -2

 .کند تبیین و تعریف

 بالیني پیامدهاي و علائم-3

هایپر و  -هایپرکالمي

هایپوکلسیمي و هایپر و 

 .کند بیان را هایپومنیزیومي

 مراقبت و ارزیابي اولیه اصول-4

 این دچار بیماران در پرستاري

 توضیح را الکترولیتي اختلالات

 .دهد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

4 
مراقبتها در 

اختلالات هایپر 

و هایپو 

 -فسفاتمي 

اختلالات 

 اسیدو باز 

 را فسفاتميهایپو و هایپر -1

 .کند تبیین و تعریف

 بالیني پیامدهاي و علائم-3

 بیان راهایپر و هایپو فسفاتمي 

 .کند

اختلالات اسیدو باز را شرح -4

 دهد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

 پرسش و

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2 شفاهي ابتداي جلسهپرسش  هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 
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