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 س:شرح مختصر در

 هاآن با مرتبط پرستاري مراقبت اصول و پوستي اختلالات و ضایعات انواع پوست، عملکرد و ساختار با دانشجویان درس این در

 در ویژه پرستاري هايمراقبت و درماني هايروش آن، درجات ها،سوختگي انواع به مربوط مباحث همچنین. شوندمي آشنا

 مراقبت پرستاري، مفاهیم و پایه دانش تلفیق با بتواند دانشجو تا گرددمي مطرح( توانبخشي و ترمیمي حاد،) مختلف مراحل

 .دهد ارائه سوختگي و پوستي هايبیماري به مبتلا بیماران از مطلوب

 :دف کلی آموزشیه

 تشخیص، پیشگیري، هايروش ها،سوختگي و پوستي هايبیماري انواع و علل پوست، فیزیولوژي و ساختمان با دانشجویان

 پرستاري، فرآیند کارگیريبه با بتوانند تا شوندمي آشنا بیماري مختلف مراحل در بیماران از پرستاري هايمراقبت و درمان

 به را لازم هايآموزش و دهند انجام سوختگي و پوست حیطه در سالمند و بزرگسال بیماران از را جامع و علمي مراقبت

 .نمایند ارائه آنان هايخانواده و بیماران

 

سه
جل

 

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

آناتومي و مروري بر 

 -فیزیولوژي پوست

 بررسي و ارزیابي پوست 

 

 و ساختمان-1

 را پوست عملکرد

 .بداند

 پوست هاي لایه-2

 بین و بشناسد را

 .شود قائل تمایز آنها

 ضایعات انواع-3

 و بشناسد را پوستي

 .بیاورد مثال

 پوست تغییرات-4

  را پیري دوره در

 .بفهمد

 و بررسي روش-5

 را پوست معاینات

 . دهد شرح

 روشهاي انواع-6

 مورد تشخیصي

 مطالعه در استفاده

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي
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 توصیف را پوست

 . نماید
 روشهاي و پانسمانها 2

 زخم از مراقبت

 درماني هاي حمام

 درماني دارو

 را پانسمانها انواع-1

 وموارد بشناسد

 شرح را آنها استفاده

 . دهد

 نیازهاي -2

 بیماران مراقبتي

 اختلالات به مبتلا

 توضیح را پوستي

 . دهد

 اتیولوژي،-3

 و پاتوفیزیولوژي

 مراقبتي برنامه

 بیمار براي مناسبي

 ارائه خارش به مبتلا

 .دهد

 اتیولوژي،-4

 و پاتوفیزیولوژي

 مراقبتي برنامه

 براي مناسبي

 به مبتلا بیماران

 ترشحي اختلالات

 .نماید ارائه

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 باکتریایي هاي عفونت

 پوست

 

 بیماریهاي انواع-1

 پوست باکترایي

 .بشناسد

 هاي عفونت بین-2

 پوست باکترایي

 . شود قائل تمایز

 و تشخیص نحوه-3

 بیماریهاي درمان

 را پوست باکتریایي

 . دهد توضیح

 برنامه یک-4

 مناسب مراقبتي

 مبتلا بیماران براي

 فرآیند اساس بر

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 ارائه پرستاري

 .نماید
4 

 بیماریهاي تاولي پوست

 و تومورهاي پوستي

 

 هاي بیماري-1

 غیرعفوني و تاولي

 علایم با را پوست

 .بشناسد مربوطه

 تومورهاي بین-2

 و خیم خوش

 قائل تمایز بدخیم

 . شود

 از یک هر براي-3

 مطرح هاي بیماري

 ارائه مراقبتي طرح

 نماید

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

5 

 ویروسي هاي عفونت

قارچي و  بیماریهاي-پوست

 انگلي

 

 هاي بیماري -1

 با را پوست ویروسي

 مربوطه علایم

 .بشناسد

 هاي بیماري -2

 با را پوست قارچي

 مربوطه علایم

 .بشناسد

 هاي بیماري -3

 با را پوست انگلي

 مربوطه علایم

 .بشناسد

 از یک هر براي -4

 مطرح هاي بیماري

درمانها را بیان  شده

 طرحنماید و 

 نماید ارائه مراقبتي

 

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

6 

 دچار بیماران مدیریت

 سوختگي

مراحل بروز -1

سوختگي و عوامل 

مؤثر بر شدت آن را 

 شناسایي کند

 اولویت هاي-2

مراقبتي شامل 

جایگزیني مایعات 

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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مدیریت زخم 

حمایت رواني 

اجتماعي و عوارض 

احتمالي هر یک از 

مراحل سوختگي را 

 مورد مقایسه قرار

 دهد

از فرآیند -3

پرستاري به عنوان 

چارچوبي براي 

مراقبت از بیمار 

دچار سوختگي در 

مراحل مراحل 

فوري/ حیاتي، 

حاد/میاني و توان 

 بخشي استفاده کند

اثرات موضعي و -4

عمومي یک 

سوختگي بزرگ را 

 بیان کند.
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 مراحل-عوارض سوختگي 

 سوختگي از مراقبت

 سوختگي عوارض-1

 قسمتهاي بر

 شرح را بدن مختلف

 دهد

  مراقبت مراحل-2

 مرحله در

 شرح را( احیا)فوري

 دهد

  مراقبت مراحل-3

 /میاني مرحله در

 دهد شرح را  حاد

  مراقبت مراحل-4

 بازتواني مرحله در

 دهد شرح را

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

انواع پانسمانها  8

 در سوختگي

 

 پانسمانها انواع-1

 را سوختگي در

 دهد توضیح

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 
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 پیوند انواع-2

 مراقبتهاي و پوست

 بیماردچار در را آن

 دهد شرح سوختگي

 دچار بیمار براي-3

 طرح یک سوختگي

 دهد ارائه مراقبتي

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

بحث 

 گروهي

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

 

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2 پرسش شفاهي ابتداي جلسه هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 20   مجموع
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