
1 
 

 بسمه تعالی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان

 دانشگاه معاونت  آموزشي
 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 نظری درس طرح فرم

 .  

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 (کلیه و مجاری ادرار) 2ن سالمندا و بزرگسالان پرستاری عنوان درس : -

 فرخیدکتر شیما   :مدرسین/مدرسنام ونام خانوادگی  -

 دکتر افشارینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 افشاری دکترنام و نام خانوادگی مدیر گروه:   -

 ................ واحد    عمليواحد    ،          ./75نظري           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 مقطع کارشناسی –: مامایی مقطع تحصیلی دانشجورشته و  -

 1405-1404 دوم نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -

 س:شرح مختصر در

 مهم عضو دو این اختلالات و کلیه و مجاري ادرار فیزیولوژي و آناتومي سلامت، حفظ زیربنایي مفاهیم تدریس با درس این در

 به با همراه پرستاري، مفاهیم و ها نظریه از بتواند پایه علوم با خود هاي آموخته تلفیق با تا شود مي کمک دانشجو به بدن

 تفکر هاي مهارت تقویت است لازم راستا این در. کند استفاده سالمندان، و بزرگسالان از مراقبت در پرستاري فرآیند کارگیري

 توانبخشي تا پیشگیري از سالمندان و بزرگسالان سلامت ارتقاي و حفظ تأمین، منظور به پرستاري هاي تشخیص کاربرد در خلاق

 .گیرد قرار نظر مد

 :دف کلی آموزشیه
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 کلیوي بیماري هاي به مبتلا بیماران احتیاجات با رابطه در بنایي زیر مفاهیم کلیات، با دانشجویان شناخت و آگاهي

 مددجویان این زندگي ارتقاء جهت بیماران این آموزش بر تاکید و ناتواني مرز تا پیشگیري منظور بهو مجاري ادرار 
سه

جل
 

کلیه و اختلالات 

 مجاری ادرار

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

مروري بر 

آناتومي و 

فیزیولوژي 

 ،سیستم ادراري

روشهاي معاینه 

فیزیکي، تست 

هاي تشخیصي 

 و علائم شایع

 
 دانشجو قادر باشد:

 . دهد شرح را ادراري سیستم آناتومي   -

 شرح را ادراري سیستم فیزیولوژي -

 .     دهد

  دهد شرح را فیزیکي معاینه هاي روش -

 اختلالات شایع هاي نشانه و علائم -

 هریک اتاختصار اساس بر را ادراري

 .دهد شرح

 سیستم بیماریهاي تشخیص روشهاي -

 . ردبب نام را ادراري

 را تشخیصي آزمایشهاي انجام نحوه -

 دهد توضیح

 از بعد و قبل لازم پرستاري مراقبتهاي -

 سیستم تشخیصي پروسیجرهاي

 .دهد توضیح را ادراري

 از بعد و قبل لازم پرستاري مراقبتهاي -

 .دهد توضیح را بیوپسي پروسیجر

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي

2 

عفونت هاي 

مجاري ادراري 

 تحتاني:

 UTI ،

 سیستیت 

 

 دانشجو قادر باشد: -

 به مربوط پاتوفیزیولوژي بتواند دانشجو -

 را( یورتریت)ادراري مجراي عفونت

 .کند بیان

 به مربوط خطر عوامل بتواند دانشجو -

 را( یورتریت)ادراري مجراي عفونت

 .کند بیان

 تشخیصي روشهاي بتواند دانشجو -

 مجراي عفونت به مربوط

 .کند بیان را( یورتریت)ادراري

 طبي،)درماني اقدامات بتواند دانشجو -

 عفونت به مربوط( جراحي و دارویي

 .کند بیان را( یورتریت)ادراري مجراي

 پرستاري اقدامات بتواند دانشجو -

 پرستاري هاي تشخیص بر مبتني

 مجراي عفونت به مربوط

 .کند بیان را( یورتریت)ادراري

 خود، از مراقبت آموزش بتواند دانشجو -

 ملاحظات و خانواده به آموزش

 مجراي عفونت به مربوط سالمندي

 .کند بیان را( یورتریت)ادراري

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي



3 
 

 مربوط پاتوفیزیولوژي بتواند دانشجو -

 .کند بیان را سیستیت به

 به مربوط خطر عوامل بتواند دانشجو -

 .کند بیان را سیستیت عفونت

 تشخیصي روشهاي بتواند دانشجو -

 .کند بیان را سیستیت به مربوط

 طبي،)درماني اقدامات بتواند دانشجو -

 سیستیت به مربوط( جراحي و دارویي

 اقدامات بتواند دانشجو. کند بیان را

 هاي تشخیص بر مبتني پرستاري

 بیان را سیستیت به مربوط پرستاري

 .کند

 خود، از مراقبت آموزش بتواند دانشجو -

 ملاحظات و خانواده به آموزش

 بیان را سیستیت به مربوط سالمندي

 .کند

3 

عفونت هاي 

مجاري ادراري 

 فوقاني:

) آبسه کلیه، 

پیلونفریت( و 

 گلومرونفریت

 دانشجو قادر باشد:

 پیلونفریت به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را حاد

 حاد پیلونفریت به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را

 به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را حاد پیلونفریت

 و دارویي طبي،)درماني اقدامات -

 را حاد پیلونفریت به مربوط( جراحي

 .کند بیان

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 پیلونفریت به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را حاد

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را حاد پیلونفریت به

 پیلونفریت به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را مزمن

 مزمن پیلونفریت به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را

 به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را مزمن پیلونفریت

 و دارویي طبي،)درماني اقدامات -

 را مزمن پیلونفریت به مربوط( جراحي

 .کند بیان

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 پیلونفریت به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را مزمن

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را مزمن پیلونفریت به

 به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را حاد گلومرولونفریت

 گلومرولونفریت به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را حاد

 به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را حاد گلومرولونفریت

 به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را حاد گلومرولونفریت

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را حاد گلومرولونفریت

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 حاد گلومرولونفریت به مربوط خانواده

 .کند بیان را

 به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را مزمن گلومرولونفریت

 گلومرولونفریت به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را مزمن

 به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را مزمن گلومرولونفریت

 به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را مزمن گلومرولونفریت

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را مزمن گلومرولونفریت

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -
 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را مزمن گلومرولونفریت به

 

4 

سنگ هاي   

 دستگاه ادراري

 دانشجو قادر باشد:

 به مربوط پاتوفیزیولوژي بتواند دانشجو -

 .کند بیان را ادراري هاي سنگ

 به مربوط خطر عوامل بتواند دانشجو -

 .کند بیان را ادراري هاي سنگ

 تشخیصي روشهاي بتواند دانشجو -

 بیان را ادراري هاي سنگ به مربوط

 .کند

 مربوط درماني اقدامات بتواند دانشجو -

 .کند بیان را ادراري هاي سنگ به

 مبتني پرستاري اقدامات بتواند دانشجو

 به مربوط پرستاري هاي تشخیص بر

 .کند بیان را ادراري هاي سنگ

 خود، از مراقبت آموزش بتواند دانشجو -

 ملاحظات و خانواده به آموزش

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 ادراري هاي سنگ به مربوط سالمندي

 .کند بیان را

5 

مشکلات دفعي 

احتباس ادراري، 

بي اختیاري 

ادرار، مثانه 

نوروژنیک و 

مراقبت هاي 

پرستاري 

 مربوطه

 دانشجو قادر باشد:

 احتباس به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را ادراري

 را ادراري احتباس به مربوط علائم -

 .کند بیان

 احتباس به مربوط خطر عوامل  -

 .کند بیان را ادراري

 احتباس به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را ادراري

 احتباس به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را ادراري

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 احتباس به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را ادراري

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را ادراري احتباس به

  به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را ادراري اختیاري بي -

 را ادراري اختیاري بي به مربوط علائم

 .کند بیان

 اختیاري بي به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را ادراري

 بي به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را ادراري اختیاري

 اختیاري بي به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را ادراري

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 اختیاري بي به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را ادراري

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را ادراري اختیاري بي به

 مثانه به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را نوروژنیک

 را نوروژنیک مثانه به مربوط علائم -

 .کند بیان

 نوروژنیک مثانه به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را

 مثانه به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را نوروژنیک

 مثانه به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را نوروژنیک

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي
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 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 مثانه به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را نوروژنیک

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 مربوط سالمندي ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را نوروژنیک مثانه به

6 

نارسایي حاد و 

 مزمن کلیه

سندروم  

نفروتیک، 

نفرواسکلروزیس، 

 هیدرونفروز

 دانشجو قادر باشد:

 سندرم به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را نفروتیک

 را نفروتیک سندرم به مربوط علائم -

 .کند بیان

 نفروتیک سندرم به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را

 سندرم به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را نفروتیک

 سندرم به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را نفروتیک

 به مربوط پاتوفیزیولوژي  -

 .کند بیان را نفرواسکلروزیس

 را نفرواسکلروزیس به مربوط علائم -

 .کند بیان

 به مربوط خطر عوامل  -

 .کند بیان را نفرواسکلروزیس

 به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را نفرواسکلروزیس

 به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را نفرواسکلروزیس

 نماید تعریف را هیدرونفروز -

 را هیدرونفروز ایجاد به مربوط عوامل -

 .ببرد نام

 کند بیان را هیدرونفروز درمان روش -

 حاد نارسایي به مربوط پاتوفیزیولوژي  -

 .کند بیان را کلیه

 را کلیه حاد نارسایي به مربوط علائم -

 .کند بیان

 حاد نارسایي به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را کلیه

 نارسایي به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را کلیه حاد

 حاد نارسایي به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را کلیه

 تشخیص بر مبتني پرستاري اقدامات -

 حاد نارسایي به مربوط پرستاري هاي

 .کند بیان را کلیه

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 نارسایي به مربوط ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را کلیه حاد

 مزمن نارسایي به مربوط پاتوفیزیولوژي -

 .کند بیان را کلیه

 را کلیه مزمن نارسایي به مربوط علائم -

 .کند بیان

 مزمن نارسایي به مربوط خطر عوامل -

 .کند بیان را کلیه

 نارسایي به مربوط تشخیصي روشهاي -

 .کند بیان را کلیه مزمن

 نارسایي به مربوط درماني اقدامات -

 .کند بیان را کلیه مزمن

 مبتني پرستاري اقدامات بتواند دانشجو -

 به مربوط پرستاري هاي تشخیص بر

 .کند بیان را کلیه مزمن نارسایي

 به آموزش خود، از مراقبت آموزش -

 نارسایي به مربوط ملاحظات و خانواده

 .کند بیان را کلیه مزمن

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 حضور غیابلیست  هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2         کوئیز هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 20   مجموع
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