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سرفصل  جلسه

 )عنوان(

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

اصول ارتباط  1

درمانی با 

 بیمار

های ارتباط مؤثر مؤلفه -1

)گوش دادن فعال، همدلی، 

احترام و راستگویی( را 

 .فهرست کند

های برقراری تکنیک -2

شرایط  ارتباط با بیماران در

مختلف )کودکان، 

سالمندان، بیماران 

 .مضطرب( را شرح دهد

موانع ارتباطی )زبان،  -3

فرهنگ، پیشداوری( و 

ها را راهکارهای غلبه بر آن

 .تحلیل کند

آفرینی، در یک نقش -4

ای ارتباط همدلانه و حرفه

 .با بیمار را نمایش دهد

شناختی 

)دانش، درک، 

 کاربرد(

عاطفی )پاسخ، 

 اری(گذارزش

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی



سلامت و  2

 بیماری

تعریف سلامت و  -1

بیماری را بر اساس مدل 

 .بیوپسیکوسوشال بیان کند

عوامل مؤثر بر سلامت  -2

)ژنتیک، محیط، سبک 

مراقبت زندگی، سیستم 

 .سلامت( را تحلیل کند

سطوح پیشگیری  -3

)اولیه، ثانویه، ثالثیه( را با 

 .مثال توضیح دهد

نقش پرستار در ارتقای  -4

سلامت و پیشگیری از 

 .بیماری را شرح دهد

شناختی 

)دانش، درک، 

 تحلیل(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

 سئوالات کوتاه

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی

استرس و  3

 سازگاری

استرس و سازگاری را . 1

 .تعریف کند

های استرس مدل. 2

)هانس سلیه، لازاروس( و 

های فیزیولوژیک به پاسخ

 .استرس را توضیح دهد

تأثیر استرس بر . 3

زایی و تاخیر در بیماری

 .بهبودی را تحلیل کند

ای راهبردهای مقابله. 4

سازگارانه و ناسازگارانه با 

 .استرس را مقایسه کند

شناختی 

)دانش، تحلیل، 

 ترکیب(

سخنرانی، 

پرسش و 
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 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی



فیزیولوژی  5و  4

خواب و 

 اختلالات آن

 مراحل خواب. 1

(NREM و REM)  و

های هر مرحله را ویژگی

 .توصیف کند

عوامل مؤثر بر کیفیت . 2

خواب )سن، محیط، 

 .بیماری( را شرح دهد

اختلالات شایع خواب . 3

خوابی، آپنه، )بی

نارکولپسی( را شناسایی 

 .کند

اصول بهداشت خواب و  .4

مداخلات غیردارویی برای 

بهبود خواب را فهرست 

 .کند

شناختی 

)دانش، درک، 

 کاربرد(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی

مبانی درد و  6

 ارزیابی آن

تعریف درد و انواع آن . 1

)حاد، مزمن، نوروپاتیک( را 

 .بیان کند

ابزارهای ارزیابی درد . 2

)مقیاس عددی، بصری، 

های گروه رفتاری( را برای

 .مختلف سنی به کار گیرد

عوامل مؤثر بر ادراک . 3

 ,анفرهنگ، اضطر) درد

را تحلیل  (تجربیات گذشته

 .کند

اهمیت درد به عنوان . 4

را  "علائم حیاتی پنجم"

 .تبیین کند

شناختی 

)دانش، کاربرد، 

 تحلیل(

حرکتی روانی

 )تقلید(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 ینت،پاورپو

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی



های روش 7

 کاهش درد

های اصلی دسته . 1

 داروهای ضددرد

، NSAIDsاپیوئیدها، )

adjuvant)  و موارد

 .ها را شرح دهدتجویز آن

های غیردارویی روش. 2

، طب TENS) کاهش درد

های تمدد سوزنی، تکنیک

 .کند را فهرست (اعصاب

اصول تجویز ایمن . 3

داروهای ضددرد و پایش 

ها را توضیح عوارض آن

 .دهد

ای در یک سناریو، برنامه. 4

جامع برای مدیریت درد 

 .ارائه دهد

شناختی 

)دانش، 

ترکیب، 

 کاربرد(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

 چهارجوابی ،

سئوالات 

 تشریحی

سالمندی و  8 

تغییرات 

 فیزیولوژیک

تغییرات فیزیولوژیک . 1

طبیعی سالمندی در 

های مختلف سیستم

عروقی، تنفسی، -)قلبی

 .عصبی( را شرح دهد

تفاوت بین پیری طبیعی . 2

 .و بیماری را توضیح دهد

اصول مراقبت از سالمند . 3

با توجه به ضعف عملکردی 

فهرست و چنددارویی را 

 .کند

رویکردهای ارتباطی  . 4

مؤثر با سالمندان )کاهش 

حواس پرتی، گفتگوی 

 .شمرده( را به کار گیرد

شناختی 

)دانش، درک، 

 کاربرد(

 عاطفی )پاسخ(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 ماژیک تابلو،

سئوالات کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابی ، 

سئوالات 

 تشریحی

 

 



 ارزیابی دانشجو شیوه

 میزان نمره از کل ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه ای
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهی
 2 پرسش شفاهی ابتدای جلسه هر جلسه
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