
 

 بسمه تعالی
 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان

 دانشگاه آموزشی معاونت

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 پایه درس طرح فرم

 

 تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشدمشخصات درس و مدرس
 ICU تنفسیهای ویژه مراقبت های جامع پرستاری در بخش مراقبت عنوان درس :  -

 علی افشاریدكتر نام ونام خانوادگی مسئول درس:  -
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  علی افشارینام و نام خانوادگی مدیر گروه: دكتر  -
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 :شرح مختصر درس

 مراحل در مراقبت اصول بر تاکید با یو سی آي ویژه مراقبت هاي بخش در پرستاري هاي مراقبت اصول با دانشجویان کردن آشنا

 ها آن خانواده و بیمار به آموزش و حاد تحت و حاد

 :توانمندي محورهاي /کلی اهداف

 مراحل در مراقبت اصول بر تاکید با یو سی آي ویژه مراقبت هاي بخش در پرستاري هاي مراقبت اصول با دانشجویان کردن آشنا

 ها آن خانواده و بیمار به آموزش و حاد تحت و حاد

 :يتوانمند هر زیرمحورهاي /اختصاصی اهداف

 :فراگیر که میرود انتظار درس این پایان از پس

 .دهند شرح اختصار به را تنفس دستگاه فیزیولوژي و آناتومی -1

 .دهند توضیح را اکسیژن تجزیه منحنی و کربن اکسید دي اکسیژن، تهویه،انتقال مكانیک -2

 .کنند بیان را ها آن میان ارتباط و توضیح را ریوي هاي ظرفیت و ها حجم -3

 مورد پرستاري جامع هاي مراقبت و درمان ها، نشانه و پاتوفیزیولوژي،علایم بر تاکید با را ARDS و تنفسی حاد نارسایی -4

 .دهند قرار بحث

 .دهند شرح را آن از استفاده موارد و درمانی اکسیزن -5

 .دهند شرح تفصیل به را شریانی خون گازهاي تفسیر و باز و اسید اختلالات -6

 .کنند بیان را پرستاري هاي مراقبت بر تاکید با مصنوعی هوایی راههاي برقراري هاي روش اعانو -7

 .دهند توضیح را ونتیلاتور مختلف مدهاي و مكانیكی تهویه هاي مكانیكی،روش تهویه از استفاده موارد -8



 .دهند شرح را ونتیلاتور تنظیم نحوه -9

 .دهند توضیح را ونتیلاتور از زيجداسا مختلف مراحل و جداسازي معیارهاي -10

 .  دهند قرار بررسی و بحث مورد را مكانیكی تهویه تحت بیماران از نیاز مورد پرستاري مداخلات و پرستاري مراقبت فرایند -11

 .    دهد شرح تفصیل به را یو سی آي در قلب جراحی اعمال از بعد و قبل پرستاري هاي مراقبت -12

 دقیقه 1۲۰آموزشی هر جلسه جلسه  1۲جدول تفصیلی 

روش 

 ارزشیابی

مدت 

 زمان

وسایل 

كمک 

 آموزشی

روش 

 تدریس

حیطه 

 یادگیری

هدف  اهداف رفتاری

اختصاصی 

 عنوان درس

 جلسه

سوالات کوتاه 

پاسخ، 

تشریحی، 

 ايچهارگزینه

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

وایت برد، 

پاورپوینت، 

 ICU فیلم از

سخنرانی، 

پرسش و 

خ، بحث پاس

 گروهی

شناختی دانش 

تا ارزشیابی، 

عاطفی پاسخ 

 دادن

 درس پایان از پس دانشجویان

 باشند قادر

 ترشگس و ایجاد در موثر عوامل– 

 دهند توضیح ا ر ویژه هاي بخش

  بخش فیزیكی خصوصیات- 

ICUدهد توضیح را 

   بخش پرسنل هاي گی ویژه- 

ICUببرد نام را 

 شدن بستري در موثر دلایل- 

 ببرد نام را بخش در یمارب

 را ویژه هاي بخش بندي طبقه- 

 ارانبیم خصوصیات اساس رب

 دهد توضیح

 بیماران مراقبتی هاي نیاز- 

 اساس رب را بخش در بستري

 توضیح بدنی مختلف هاي سیستم

 دهد
  

آشنایی با 

ساختار، قوانین، 

اخلاق و ایمنی 

و تأثیر  ICU در

بستري بر بیمار 

 و خانواده

1 

سش پر

شفاهی، 

آزمونک 

 تعیین ریتم

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

  تصاویر

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

 درس پایان از پس دانشجویان شناختی

 : باشند قادر

 سیستم مختلف هاي قسمت- 

 ببرد نام را فوقانی تنفسی

 سیستم مختلف هاي قسمت- 

 ببرد نام را تحتانی تنفسی

وري بر سیتم مر

  تنفسی
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 نام را ریوي تهویه بر موثر عوامل- 

 ببرد

 هاي حجم و ریوي هاي ظرفیت- 

 ندمقایسه ک با را ریوي

 و تهویه بر گذار تاثیر عوامل- 

 توضیح خون در را گازهها پرفیوژن

 دهد

 را خون در اکسیژن انتقال نحوه- 

 دهد شرح

 در کربن اکسید دي انتقال نحوه- 

 دهد شرح را خون

 موه از اکسیژنک انفكا منجنی- 

 دهد یحتوض را نگلوبی

  

پرسش 

شفاهی، 

 آزمونک 

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

  تصاویر

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

 درس پایان از پس دانشجویان شناختی

 : باشند قادر

 مصنوعی هاي راه برد کار هداف ا-

 ببرد نام راه

 بمعای و ایمزا استفاده موارد- 

 مصنوعی هوایی هاي راه از کهری

 کند مقایسه را

 را تراشه لوله از مراقبت نحوه- 

 دهد شرح

 مصنوعی هوایی هاي راه عوارض- 

 کند بیان هرکدام کتفكی به را

 لوله کاف به مربوط عوارض- 

 کند بیان را تراشه

 لوله از استفاده اهداف- 

 ببرد نام را تراکئوستومی

 تراشه لوله ختیسا خارج نحوه- 

 کند بیان را

مدیریت راه 

 هاي هوایی

3 

پرسش 

شفاهی، 

آزمونک 

 تعیین ریتم

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

  تصاویر

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، نقشه 

 مفهومی

 درس پایان از پس دانشجویان شناختی

 : باشند قادر

 را آن تغییرات وph  مفهوم- 

 دهند توضیح

 موثر لوژیکفیزیو هاي مكانیزم- 

 را باز و اسید تعادل تنظیم در

 دهند شرح

 ارامترپ از کی ره طبیعی مقادیر- 

اصول اولیه 

 ECG تفسیر

تعیین ریتم،  

تعداد ضربان 

قلب، محور 

قلب، و اصول 

 تفسیر 
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 راABG  برگه در موجود ايه

 دهد توضیح

 و شریانی گیري خون نحوه- 

 دهد توضیح را آن وارضع

 خون هاي گاز نتایج اساس بر- 

 را موجود اختلال نوع شریانی

 دهد تشخیص

تفسیر عملی 

دو نوار 

دهلیزي 

 توسط دانشجو

120 

 دقیقه

،  کامپیوتر

 فیلم 

سخنرانی، 

مطالعه 

موردي، 

 حل مسئله

-شناختی، روانی

حرکتی تفسیر 

 نوار

 درس پایان از پس دانشجویان

 : باشند قادر

 را مكانیكی تهویه به نیاز علل- 

 ببرد نام

 هاي ونتیلاتور معایب و مزایا- 

 دهد شرح را منفی فشار

 رب را مثبهت فشار هاي ونتیلاتور- 

 کند بندي طبقه عملكرد اساس

 رسم اب را تنفسی هاي الگو انواع- 

 دهد وضیحت كلش

 با را دمی موج هاي طرح انواع- 

 دهد توضیح كلش رسم

 وpeep  از استفاده موارد- 

 ببرد نام را همربوط عوارض

 5 تهویه مكانیكی 

سوال 

اي، چهارگزینه

نمایش ریتم 

 روي مانیتور

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

مانیتور 

ساز، شبیه

دستگاه 

دفیبریلاتور 

 آموزشی

سخنرانی، 

بحث 

گروهی، 

سازي شبیه

سناریوي 

 ایست قلبی

 درس پایان از پس دانشجویان شناختی

 : باشند قادر

 اساس بر را ونتیلاتور ئتنظیم- 

 خون هاي گاز نتایج و بیمار نیاز

 دهد توضیح را شریانی

 ونتیلاسیون از ناشی عوارض- 

 ببرد نام را مكانیكی

 از ر ابیم سازي جدا مراحل- 

 دهد توضهیح را ورونتیلات

 تحمل عدم دهنده نشان علائم- 

 دهد شرح را سازي جدا

 را ونتیلاتور با بیمار جنگ علل- 

 ببرد نام

 بیمار از پرستاري يها مراقبت- 

 بر را مكانیكی یونونتیلاس تحت

 توضیح پرستاري فرایند اساس

 دهد

تهویه مكانیكی
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اي، چهارگزینه

نمایش ریتم 

 روي مانیتور

مانیتور  دقیقه

ساز، شبیه

دستگاه 

دفیبریلاتور 

 آموزشی

بحث 

گروهی، 

سازي شبیه

سناریوي 

 ایست قلبی

 : باشند قادر

 شرح راARDS  پاتوفیزیولوژي- 

 دهند

 توضیح را بیماري بالینی علائم- 

 دهند

 تغییرات و بیماري مراحل- 

 هر به مربوط لوژیکپاتوفیزیو

 دهند شرح را مرحله

 هیافت ساسا بر را بیماري درمان - 

 دهند توضیح جدید ايه

 بیمار از پرستاري هاي مراقبت5- 

 توضیح پرستاري فرایند اسبراس را

 دهند

 تنفسی

تشریح یک 

مورد عارضه 

پیس میكر و 

 راهكارها

120 

 دقیقه

کامپیوتر، 

 اسلاید، نمونه 

سخنرانی، 

ویدئو، 

پرسش و 

 پاسخ

شناختی، 

 عاطفی

 درس پایان از پس دانشجویان

 باشند قادر

 را قلب جراحی هاي روش انواع- 

 دببر نام

 را ریه و قلب نماشی عملكرد- 

 توضیح باز قلب یجراح امهنگ

 دهد

 عروق جراحی هاي روش انواع- 

 و ردهک مقایسه مه با را کرونر

 را روش ره بمعای و امزای

 دهد توضیح

 هم با را قلبی هاي دریچه انواع0- 

 هر معایب و مزایا و کرده مقایسه

 کند ذکر را کدام

 را جراحی از قبل هاي مراقبت- 

 کند لیست

 رب را یجراح از دبع ايه مراقبت- 

 توضیح بدنی هاي سیستم اساس

 دهد

 8 جراحی قلب باز

 

 

 

 



 شیوه نمره دهی

میزان امتیاز  1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 از كل

 نمره 20 تشریحی، کوتاه پاسخ -سوالات تستی امتحان کتبی نهایی امتحان نهایی

 نمره 20   مجموع

 منابع  -

زاده شوریده و همكاران. تهران: مترجمین: فروزان آتش .های ویژهضروریات پرستاری مراقبت .رنز، سوزان ام؛ دلگادو، سارا ايب -

 .نگانتشارات جامعه

 .انتشارات حیدري .ICU های ویژه درمراقبت .شیرینی، حسین؛ نیک روان مفرد، ملاحظات -

 .نشر بشري .و دیالیز ICU ،CCU قبت پرستاری ویژه در بخشكتاب مرجع مرا .عسگري، محمدرضا؛ سلیمانی، محسن -

- AACN, Editor: Hartjes, Tonja M. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, 

and Critical Care Nursing. Elsevier. 

- Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: Diagnosis 

and Management. Elsevier. 

 .گیرددر اختیار دانشجو قرار می   مطالب اسلایدهای مدرس و جزوه راهنما -

 :مقررات كلاس

 ساعتموجب حذف نمره درس خواهد شد 4 دو جلسه غیبت بیش از. 

 شوددر کلاس حاضر باشد؛ ورود پس از استاد غیبت محسوب می پنج دقیقه قبل از استاد دانشجو باید. 

 شده الزامی استمنابع معرفی قبل از جلسه استاد راهنمایی و تسهیل یادگیري است؛ مطالعه نقش. 

 ها، انجام تكالیف گروهی و انفرادي در موعد مقررمشارکت فعال در بحث. 

 در تمام مدت کلاس خاموش و در کیف قرار گیرد تلفن همراه. 

 آمد و شد غیرضروري در کلاس ممنوع است. 

 ها الزامی استاي و احترام به اساتید و همكلاسیهرعایت اخلاق حرف. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 


