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 س:شرح مختصر در

 آشنا هاآن با مرتبط پرستاري هايمراقبت و غدد شایع هايبیماري ریز،درون غدد عملکرد و ساختار با دانشجویان درس این در

 در پرستاري فرایند کارگیريبه ضمن پرستاري مفاهیم و هانظریه از بتوانند پایه علوم با خود هايآموخته تلفیق با تا شوندمي

 .نمایند استفاده ریزدرون غدد اختلالات به مبتلا سالمندان و بزرگسالان از مراقبت

 :دف کلی آموزشیه

 و هیپوفیز پاراتیروئید، تیروئید، اختلالات دیابت، جمله از غدد شایع هايبیماري ریز،درون غدد سیستم با دانشجویان

 و شده آشنا پرستاري هايمراقبت و عوارض درمان، تشخیصي، هايروش ها،نشانه و علائم علل، کلیوي، فوق غدد

 .نمایند اقدام اختلالات این به مبتلا بیماران از مراقبت در پرستاري فرایند از استفاده با بود خواهند قادر

سه
جل

 

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

تعریف دیابت و 

 انواع ان

 را ملیتوس دیابت انواع-1

 .نماید تعریف

 را دیابت پیامدهاي و عواقب-2

 .دهد شرح

 کننده ایجاد خطر عوامل-3

 .ببرد نام را ملیتوس دیابت

 را دیابت بالیني تظاهرات -4 

 .دهد شرح

 دیابت تشخیصي روشهاي -5

 .دهد توضیح را ملیتوس

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ ، 

سئوالات 

 تشریحي

انواع درمانهاي  2

دیابت و 

عوارض حاد 

 دیابت

 خوراکي دارویي درمانهاي-1

 را ملیتوس دیابت کنترل جهت

 .دهد توضیح

 کنترل جهت انسولین انواع-2

 .دهد  شرح را ملیتوس دیابت

 هیپرگلایسمي ایجاد علتهاي-3

 .نماید بیان را صبحگاهي

 درمان و بالیني تظاهرات-4

 دهد توضیح را هیپوگلایسمي

 DKA آورنده وجود به علت-5

 .دهد شرح را آن درمان نحوه

6- HHNS  را توضیح داده و

 روش درمان آنرا توصیف نماید.

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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عوارض دیرس 

 دیابت

 تعریف را دیابتي رتینوپاتي-1

 ببرد نام آنرا انواع و نموده

 و درمان بالیني، تظاهرات-2

 رتینوپاتي در پرستاري اقدامات

 .دهد شرح را  دیابتي

 و درمان بالیني، تظاهرات-3

 نفروپاتي در پرستاري اقدامات

 .دهد شرح را  دیابتي

 نوروپاتي در بالیني تظاهرات-4

 و داده شرح را اتونوم و محیطي

  دهد توضیح را هریک درمانهاي

 ایجاد مراحل و خطر عوامل-5

 نماید بیان را دیابتي پاي زخم

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

4 

مراقبت از 

بیماران با 

غده اختلالات 

 تیروئید

 و تیروئید غده آناتومي-1

 آنرا از مترشحه هورمونهاي

 .دهد شرح

 روشهاي بالیني، تظاهرات-2

 از هریک درماني و تشخیصي

 بیان را  هایپوتیروئیدیسم انواع

 .نماید

 درماني و تشخیصي روشهاي-3

 .نماید بیان را  هایپرتیروئیدیسم

 عمل از بعد و قبل مراقبتهاي-4

 را تیروئیدکتومي جراحي

 .دهد توضیح

 تیروئیدي طوفان در مراقبتها-5

 .دهد شرح را

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

5 

مراقبت از 

بیماران با 

غده اختلالات 

پاراتیروئید و 

 هیپوفیز

 و پاراتیروئید غده آناتومي-1

 شرح آنرا از مترشحه هورمون

 .دهد

 روشهاي بالیني، تظاهرات-2

 درماني و تشخیصي

 بیان را  هایپوپاراتیروئیدیسم

 .نماید

 درماني و تشخیصي روشهاي-3

 بیان را  هایپرپاراتیروئیدیسم

 .نماید

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 و هیپوفیز غده آناتومي-4

 شرح آنرا از مترشحه هورمون

 .دهد

 نابجاي ترشح سندرم-5

 و( SIADH)ادراري ضد هورمون

 .دهد توضیح انرا درمانهاي

 تظاهرات ، مزه بي دیابت-6

 توضیح آنرا درمان و بالیني

 .دهد
6 

مراقبت از 

بیماران با 

اختلالات غده 

 آدرنال

 بخش از مترشحه هورمونهاي-1

 شرح را آدرنال مرکزي و قشري

 .دهد

 تظاهرات آدیسون بیماري در-2

 و تشخیصي روشهاي بالیني،

 . دهد توضیح را درمان

 روشهاي بالیني، تظاهرات-3

 در را درمان و تشخیصي

 .نماید بیان کوشینگ بیماري

 هیپر بیماري در-4

 بالیني، تظاهرات  آلدسترونیسم

 را درمان و تشخیصي روشهاي

 . دهد توضیح

 کننده، ایجاد هاي علت-5

 روشهاي بالیني، تظاهرات

 در را درمان و تشخیصي

 .نماید بیان کوشینگ بیماري

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 یقهدق

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2 پرسش شفاهي ابتداي جلسه هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 20   مجموع
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