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 بسمه تعالی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان

 دانشگاه معاونت  آموزشي
 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 نظری درس طرح فرم

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 فرایند بررسی وضعیت سلامت عنوان درس : -

 فرخیدکتر   :مدرسین/مدرسنام ونام خانوادگی  -

 دکتر افشارینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 افشاری دکترنام و نام خانوادگی مدیر گروه:   -

 واحد ./5    عمليواحد    ،          1نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 مقطع کارشناسی –: مامایی رشته و مقطع تحصیلی دانشجو -

 1405-1404 دوم نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -

 س:شرح مختصر در

 اختصاصي و جامع متسلا بررسي ابزارهاي از استفاده با خانواده و سالمند مددجوي از حال شرح اخذ نحوه با دانشجو درس این در

 توجه با. نماید مي پیدا بیشتري تسلط ارگانها از یک هر جسمي معاینات انجام نحوه با عملي و نظري صورت به و گردیده آشنا

 درس این در نیز سالمند مددجوي زندگي محیط و خانواده ارزیابي اصول آموزشي دوره بودن نگر جامعه و جامع رویکرد به

 روحي، جسمي، ابعاد در و جامع شکل به مددجویان شناخت و بررسي امر در پرستاري دانشجویان آشنایي . شود مي داده پوشش

 مراقبتهاي ارائه و پرستاري فرایند تدوین در اساسي گامي عنوان به مددجویان مشکلات کردن بندي یتلووا و اجتماعي و رواني

 فیزیکي معاینات انجام براي لازم مهارتهاي انجام و تخصصي

 

 :دف کلی آموزشیه
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 هاي تکنیک و معاینه نحوه یادگیري ˓بیماران از گیري حال شرح و مصاحبه کلیات. درس طرح با دانشجویان آشنایي

 بیماران از مصاحبه
سه

جل
 

بررسی سیستم 

 های بدن

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

1 

 و درس معرفي-

 ارائه

 و درس طرح

 پرستاري آیند فر

 کلیات با آشنایي 

 تفکر مهارتهاي

 انتقادي،

 قضاوت و لاستدلا

 بالین

 با مصاحبه اصول-

 گرفتن و مددجو

 شرح

 روش انواع حال،

 هاي

 معاینه

 
 دانشجو قادر باشد:

 فرایند کاربرد و تاریخچه -

 آن از استفاده دلیل و پرستاري

 را

 .دهد توضیح

 و چارچوب بکارگیري لزوم -

 انجام در پرستاري نظریه

 مقا در تسلام وضعیت پایش

 گیري حال شرح با یسه

 .دهد توضیح را پزشکي

 انتقادي، تفکر هاي مهارت -

 در را بالیني قضاوت و استدلال

 فرایند مختلف مراحل -

 حوزه دگیر بکار پرستاري -

 عملکردي سلامت الگوهاي

 جهت بررسي گوردون گانه13

 .گیرد بکار را پرستاري جامع

 از پرستاري تاریخچه -

 خانواده، )بیمار، مددجو

 در و اخذ نموده را جامعه(

 پرستاري اولیه ارزیابي فرم

 .نماید درج

 ناندا پرستاري هاي تشخیص-

NANDA و کند بیان را 

لیست  این براساس قادر باشد

 براي مناسب هاي تشخیص

 نماید انتخاب بیمار

 انتظار مورد برایندهاي-

NOC پرستاري مداخلات و 

 توضیح را NIC استاندارد-

 .دهد

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه پاسخ 

، سئوالات 

 تشریحي

  
 
 
 

 شده تعیین اهداف به دستیابي -

 .کن ارزشیابي را

 .E روش نویسي گزارش نحوه -

I.P.A.O.Sکند بیان را. 

 را اطلاعات ثبت روشهاي انواع -

 .دهد توضیح

 مبتني پرستاري گزارش یک -

 .بنویسد فوق موارد بر

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 معاینات و بررسي

 ، پوست فیزیکي

 و سر

 گردن

 دانشجو قادر باشد:

 )آن ضمائم و پوست معاینه -

 حرارت، ،درجه رطوبت رنگ،

 قوام، پوستي، ادم،ضایعات

 و مو یته،واسکولار تورگور،

 انجام و داده راشرح(ناخن

 .دهد

 غدد فیزیکي معاینه و بررسي -

 کرده بیان را تیروئید و لنفاوي

 .دهد انجام و

 

شناختي 

)اگاهي و 

درک(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 معاینات و بررسي

 چشم، فیزیکي

 گوش،

 بیني و حلق

 دانشجو قادر باشد:

 حلق و دهان معاینه و ررسيب -

 .دهد انجام و داده شرح را

 را سینوسها معاینه و بررسي  -

 .دهد انجام و کرده بیان

 را بیني معاینه و بررسي -

 .دهد انجام و داده توضیح

 ذکر را چشم معاینه و بررسي  -

 .دهد انجام و کرده

 را گوش معاینه و بررسي  -

 .دهد انجام و کرده بیان

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

4 

 معاینات و بررسي

 ریه فیزیکي

 

 دانشجو قادر باشد:

 توضیح را صدري قفسه معاینه -

 .دهند

 .ببرند نام را معاینه وسایل -

 را بیمار تنفسي الگوي بررسي -

 .دهند شرح

 - مشاهده) ریه فیزیکي معاینه -

 (ریه سمع - دق -لمس

 .دهند انجام و داده راتوضیح

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 معاینات و بررسي

 و قلب فیزیکي

 عروق

 نواحي و قلب معاینه -

 و داده شرح را پریکوردیوم،

 .دهند انجام

 قلب معاینه روشهاي انواع -

 سمع -دق -لمس -مشاهده)

 .دهند توضیح را(ریه

 

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

6 

 معاینات و بررسي

 شکم فیزیکي

 

 قادر باشد:دانشجو 

 .دهند شرح را شکم بررسي -

 معاینه براي نیاز مورد وسایل -

 .ببرند نام را

 مع،س اهده،مش )کمش معاینه -

 و داده حتوضی را (لمس دق،

 .دهند انجام

 .دهند شرح را آسیت ارزیابي -

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

 عاطفي

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي
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 طحال، آپاندیس،کبد، معاینه -

 انجام و کرده ذکر را کلیه

 .دهند

7 

 معاینات و بررسي

 سیستم فیزیکي

 عصبي

 جمجمه باعصا معاینه -

 و حسي و حرکتي یستماي،س

 بررسي چگونگي وضعیت

 .کنند بیان را رفلکسها

 انجام و داده شرح را هوشیاري -

 .دهند

 سیستم هاي تست انواع -

 دهند توضیح را عصبي

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

، سئوالات 

 تشریحي

8 

 

 معاینات و بررسي

 و عضلات فیزیکي

 حرکتي سیستم

 و و بررسي

 معاینات

 پستان فیزیکي

 تناسلي سیستم و

 

 :باشد قادر دانشجو

 دامنه و عضلاني قدرت معاینه -

 توضیح را مفاصل حرکتي

 داده

 .دهند انجام و -

-اسکلتي تستهاي انواع -

 انجام و داده شرح را عضلاني

 .دهند

 خودآزمایي پستان، بررسي -

 را اي دوره پستان،معاینات

 توضیح دهند

 سیسکم بررسي آزمونهاي -

 زنان داخلي و خارجي تناسلي

 .دهند را شرح

 سیستم بررسي تستهاي -

 توضیح را مردان تناسلي

 .دهند

شناختي 

)اگاهي و 

درک، 

کاربرد(، 

عاطفي 

 )دریافت(

سخنراني، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

 دقیقه

 پاورپوینت،

 تابلو،

 ماژیک

سئوالات 

کوتاه 

پاسخ، 

چهارجوابي 

 ، سئوالات

 تشریحي
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 طرح درس جلسات عملی

 
ی

سه عمل
جل

سرفصل  

 )عنوان(

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل کمک 

 آموزشی

1 

 و بررسي

 معاینات

 ، پوست فیزیکي

 و سر

 گردن

 دانشجو قادر باشد:

 رنگ، آن) ضمائم و پوست معاینه -

 ادم،ضایعات حرارت، ،درجه رطوبت

 واسکولاریته، تورگور، قوام، پوستي،

 .دهد انجام و داده ناخن(راشرح و مو

 لنفاوي غدد فیزیکي معاینه و بررسي -

 .دهد انجام کرده و بیان را تیروئید و

-  

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

2 

 و بررسي

 معاینات

 چشم، فیزیکي

 گوش،

 بیني و حلق

 دانشجو قادر باشد:

 شرح را حلق و دهان معاینه و بررسي -

 .دهد انجام و داده

 بیان را سینوسها معاینه و بررسي  -

 .دهد انجام و کرده

 داده توضیح را بیني معاینه و بررسي -

 .دهد انجام و

 و کرده ذکر را چشم معاینه و بررسي  -

 .دهد انجام

سي  -  کرده بیان را گوش معاینه و برر

 .دهد انجام و

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

3 

 و بررسي

 معاینات

 ریه فیزیکي

 

 دانشجو قادر باشد:

 .دهند توضیح را صدري قفسه معاینه -

 .ببرند نام را معاینه وسایل -

 شرح را بیمار تنفسي الگوي بررسي -

 .دهند

نه - عای یه فیزیکي م هده ر  - )مشااااا

 راتوضااایح ریه( سااامع - دق -لمس

 .دهند انجام و داده

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

4 

 و بررسي

 معاینات

 و قلب فیزیکي

 عروق

 را پریکوردیوم، نواحي و قلب معاینه -

 .دهند انجام و داده شرح

 -)مشاهده قلب معاینه روشهاي انواع -

 توضیح ریه(را سمع -دق -لمس

 .دهند

-  

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

5 

 و بررسي

 معاینات

 شکم فیزیکي

 

 دانشجو قادر باشد:

 .دهند شرح را شکم بررسي -

 نام را معاینه براي نیاز مورد وسایل -

 .ببرند

 دق، سمع، مشاهده، شکم) معاینه -

 .دهند و انجام داده توضیح را لمس(

 .دهند شرح را آسیت ارزیابي -

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش
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 را کلیه طحال، آپاندیس،کبد، معاینه -

 .دهند انجام و کرده ذکر

6 

 و بررسي

 معاینات

 سیستم فیزیکي

 عصبي

 اي،سیستم جمجمه اعصاب معاینه -

 بررسي وضعیت چگونگي و حسي و حرکتي

 .کنند بیان را رفلکسها

 .دهند انجام و داده شرح را هوشیاري -

ست انواع- - ستم هاي ت صبي سی  را ع

 دهند توضیح

 عاطفي

 و دریافت

 -رواني توجه

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

7  

 و بررسي

 معاینات

 عضلات فیزیکي

 و

 حرکتي سیستم

 :باشد قادر دانشجو

 دامنه و عضلاني قدرت معاینه -

 داده توضیح را مفاصل حرکتي

 .دهند انجام و -

 و داده شرح را عضلاني-اسکلتي تستهاي انواع

 .دهند انجام

عاطفي 

دریافت و 

 -توجه رواني

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

8  
 و بررسي

 معاینات

 پستان فیزیکي

 سیستم و

 تناسلي

 

 دوره پستان،معاینات خودآزمایي پستان، بررسي

 دهند توضیح را اي

 تناسلي سیسکم بررسي آزمونهاي -

 .دهند شرح را زنان داخلي و خارجي

 را مردان تناسلي سیستم بررسي تستهاي-

 .دهند توضیح

عاطفي 

دریافت و 

 -توجه رواني

 حرکتي

 ماکت ساعت 2 علمي نمایش

 

 ارزیابی دانشجوشیوه 

 از کل نمرهمیزان  ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي

حضور و غیاب و 

 اخلاق حرفه اي
 2 لیست حضور غیاب هر جلسه

پرسش و پاسخ 

 شفاهي
 2         کوئیز هر جلسه

 نهایي امتحان پایان ترم
)سئوالات کوتاه پاسخ، چهارجوابي ، سئوالات امتحان کتبي 

 تشریحي(
16 

 20   مجموع
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