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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( و مدرس مشخصات درس
 1: اصول خدمات بهداشت جامعه عنوان درس  -

 بتول خداکرمی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 بتول خداکرمینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  سودابه آقاباباییدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد،          5/1نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1405دوم  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری و مامایی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

یادگیری
2 

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسای

ل 

کمک 

آموز

 شی

 4روش ارزشیابی

با اصول بهداشت  ییشناآ 1

 و نام خدمات

و  رانیدر ا یبهداشت

 جهان:

 بهداشت فیتعر-1

در  بهداشت خچهیتار-2

 رانیا

نقش بهداشت و -3

 اسلامدر یتندرست

 دانشجو قادر باشد:

 را هداشت فبیتعر-1

 .دیگوب

 بهداشت خچهیارت-2

 کند. انیب را رانیدرا

 و بهداشت قشن-3

لام را اس در یتندرست

 دهد حیتوض

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 انیآزمون پا

 ترم،پروژه

 بااصول ییدامه:آشناا 2

 خدمات ونام بهداشت

: وجهان رانیدرا یبهداشت

 و یماریب فیتعر-1

عوامل  یبند میتقس

 زایماریب

 و هایماریب یعیطب ریس-2

 خطر عوامل

 دانشجوقادرباشد:

 .کند فیراتعر یماریب-1

 عوامل یبند میقست-2

 د.کن انیب را زایماریب

 هایماریب یعیطب ریس-3

 .دیبگو را خطر وعوامل

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 اصول با ییدامه:آشناا 3

 خدمات نام و بهداشت

 و رانیدرا یبهداشت

 :جهان

 یریشگیپ مفهوم انواع-1

 یواقدامات مداخله ا

 مستقیمریو غ میمستق

 دانشجوقادرباشد:

 و یریشگیپ انواع-1

 یا مداخله اقدامات

 را میرمستقیغ و میمستق

 دهد. حیتوض

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 وپاسخ،پرسش 

 ترم انیآزمون پا

 یبا بهداشت فرد ییآشنا 4

 و رابطه یو اجتماع

و مت لابا س بهداشت

 :یوسعه اجتماعت

 دانشجوبتواند:

 را متلاس در عدالت-1

 .کند فیتعر

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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مت و عوامل لاس-1

 کننده نییتع یاجتماع

 .آن

-جهینت و اقدام اصول -2

 را متلاس در عدالت یریگ

 .کند انیب

عوامل  خچهیتار با ییآشنا 5

 کننده نییتع یاجتماع

 میمت، اهداف و مفاهلاس

 نییتع ونیسیکم و آن

 مت سازمانلاکننده س

 یجهان بهداشت

 دانشجوقادر باشد:

 نییتع یعوامل اجتماع-1

 حیمت را توضلاکننده س

 .دهد

 یاجتماع میمفاه-2

 انیمت و اهداف آنهارا بسلا

 کند.

 و اهداف فیظاو-3

 کننده نییتع ونیسیکم

 بهداشت سازمان متلاس

 شرح دهد را یجهان

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 میبا انواع مفاه ییآشنا 6.

 و یبهداشت عموم

بهداشت جامعه  ،یفرد

 نگر و نقش ماما در

 جامعه نگر. بهداشت

 دانشجوبتواند:

را  یبهداشت عموم-1

 کند. فیتعر

 یاهداف بهداشت عموم-2

 را برشمارد.

 فیراتعر یبهداشت فرد-3

 کند.

را  یاهداف بهداشت فرد-4

 .دیبگو

بهداشت جامعه نگر را -5

 کند. فیتعر

 جامعه بهداشت افداه-6

 کند. انیرا ب نگر

نقش ماما در بهداشت -7

 .دیجامعه را بگو

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 عرضه یبا نظامها ییآشنا 7

 در یخدمات بهداشت

و وضع  رانیجهان و ا

 یبهداشت و مسائل موجود

 اتیو کل رانیا یدرمان

با  رابطه در یتیجمع

 بهداشت.

 دانشجوقادرباشد:

عرضه کننده  ینظامها-1

 ابهداشت در جهان ر

 کند. انیب بشناسد و

 کننده عرضه ینظامها-2

 رابشناسد رانیدرا بهداشت

 .کند انیب و

موجودبهداشت  تیوضع-3

 کند. انیدر جهان را ب

موجود بهداشت  تیوضع-4

 کند. انیرا ب رانیدر ا

 یدرمان یبهداشت لیمسا-5

 .دیرا بگو رانیدر ا

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا
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 یبند تیبا اولو ییآشنا 8

 ،یخدمات بهداشت

 یونشانگرها شاخصها

 یریگ اندازه یمهم و علم

 یمت جامعه و چگونگلاس

 یبهداشت یازهاین نییتع

 جامعه

 دانشجوقادرباشد:

خدمات  یتهایاولو-1

 کند. انیرا ب یبهداشت

 یشاخصها و نشانگرها-

 متلاس یریمهم اندازه گ

 کند. انیرا ب جامعه

 یازهاین نییتع یچگونگ-3

 حیجامعه را توض یبهداشت

 دهد

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

با اصول و فلسفه  ییآشنا 9

 یبهداشت یمراقبتها

 یو مراقبتها هیاول

 مادر و کودک و یبهداشت

مت لاآن در س نقش

 جامعه ونقش ماما

 دانشجوبتواند:

اصول و فلسفه -1

 هیاول یبهداشت یمراقبتها

 .دهد حیراتوض

 راقبتم فلسفه و اصول-2

 انیمادر را ب یبهداشت یها

 کند.

 مراقبت فلسفه و اصول-3

 انیب را مادر یبهداشت یها

 .کند

 ینقش مامادر مراقبتها-4

 مادر و کودک را یبهداشت

 دیبگو

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 یبهداشت میت با ییشناآ 10

 ارائه انواع خدمات

پزشک  میت ای یبهداشت

 ماما گاهیو جا خانواده

آنها در سطوح مختلف  در

 جامعه، در روستا و شهر،

و  یدرمان یمراکزبهداشت

 طوحس و مارستانیب

 ستمیو صف و س یتادس

 ارجاع.

 دانشجوبتواند:

انواع خدمات ارائه شده -1

 را نام یبهداشت میتوسط ت

 .ببرد

بهداشت  میاعضائ ت-2

 انیخانواده و وظائف آنرا ب

 کند.

 ماما گاهینقش و جا-3

 را خانواده بهداشت میدرت

 .دهد حیتوض

سطوح مختلف ارائه -4

 یکننده خدمات بهداشت

 شهر، روستا، از اعم یدرمان

 حیمراکز بهداشت را توض

 دهد.

 فیارجاع را تعر ستمیس-5

 کند.

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 طیبابهداشت مح ییآشنا 11

 و بهداشت مشاغل.

 یشناخت دانشجوبتواند:

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا
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 یآب سالم و راهها-1

 یهایماریآب و ب یبهساز

 کند. انیآن را ب از منتقله

 یسالم و روشها یغذا-2

 یو بهساز دیتول یبهداشت

 دهد. حیرا توض ییغذا وادم

هوا و  یسالم وآلودگ یهوا-

 از آن را یناش یهایماریب

 کند. فیتعر

با بهداشت مشاغل -4

بر بهداشت در شغل  دیتاک

 کند. انیب را ییماما

و  یغربالگر با ییآشنا 12

 یریشگیسطوح پ

 دانشجوقادر باشد:

و انواع  یبتواندغربالگر-1

 کند. فیآنرا تعر

 فیرا تعر یریشگیپ-2

 کند.

سطوح مختلف -3

 دهد. حیرا توض یریشگیپ

 یشناخت

 )دانش،

 (دنیفهم

 یسخنران

 بحث

 گروه

پاور  قهیدق90

 نتیپو

 پرسش وپاسخ،

 ترم انیآزمون پا

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
    کوئیز

 خهاییتار ارائه پروژه

 شده مقرر
 1 

    امتحان میان ترم

 خهاییتار امتحان پایان ترم

 شده مقرر
 18 

 1  طرح  سوال سایر موارد

 20   مجموع

 

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5
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