
1 
 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه دوره طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیست یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایتالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد  عنوان درس: -

 نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر سودابه آقابابایی، دکتر رفعت بخت، دکتر فاطمه محمدی  -

 نام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر سودابه آقابابایی  -

  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر سودابه آقابابایی -

 ................ واحد    عملی،        واحد   3نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

  1404-1405 دوماول و نیمسال زمان درس:   -

 دانشكده پرستاری و مامایی : مکان آموزش -
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سه
جل

 
روش  1روش تدریس سرفصل )عنوان( محل آموزش مدرس

 2ارزشیابی

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 1

 مامایی و

مادران و  بهداشت یکل میمفاه

 نوزادان

سخنرانی، بحث کلاسی، 

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 2

 مامایی و

سخنرانی، بحث کلاسی،  آناتومی دستگاه تناسلی زنان

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 3

 مامایی و

سخنرانی، بحث کلاسی،  فیزیولوژی دستگاه تناسلی زنان

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 4

 مامایی و

سخنرانی، بحث کلاسی،  لقاح

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 5

 مامایی و

 یباردار صیشخت-

دوران  کیولوژیزیف راتییتغ-

 یباردار

سخنرانی، بحث کلاسی، 

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده آقاباباییدکتر  6

 مامایی و

سخنرانی، بحث کلاسی،  مراقبت پره ناتال-

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 7

 مامایی و

سخنرانی، بحث کلاسی،  نیجنلامت س یبررس یروشها-

از وسایل کمک استفاده 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

                                                           
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف 3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 2
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 پرستاری  دانشكده دکتر آقابابایی 8

 مامایی و

 روشهای تسكین درد زایمان-

 مشاوره ژنتیک -

سخنرانی، بحث کلاسی، 

استفاده از وسایل کمک 

 آموزشی

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 9

 مامایی و

ها و درزها و لگن مادر و استخوان

 ملاج های سر جنین

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 10

 مامایی و

زایمان طبیعی: قرار نمایش،  

 پوزیشن و مكانیسم زایمان

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 11

 مامایی و

 و شروع: زایمان بالینی های جنبه

  زایمان مختلف مراحل

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 12

 مامایی و

 آموزش و پرستاری های مراقبت

 زایمان از پس و زایمان حین های

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده بختدکتر  13

 مامایی و

روش های مختلف کاهش درد 

 زایمان

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 14

 مامایی و

 گروهی، بحث سخنرانی، دوره نفاس

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 15

مامایی و  

قرص -تنظیم خانواده  گروهی، بحث سخنرانی، 

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در

 پاسخ و پرسش

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر بخت 16

 مامایی و

 -مینی پیل -تنظیم خانواده

 -مدتروشهای طولانی 

 گروهی، بحث سخنرانی،

 پاسخ و پرسش

 مشارکت نحوه

 کلاس، در
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IUD پاسخ و پرسش 

 آزمون کلاسی،

 ترم پایان

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 17

 مامایی و

 مقدمات دوره

 ینوزاد

 خارج ی)زندگ

 و یرحم

 با آن یسازگار

 نوزاد یبررس ،

 سن براساس

 (یرحم داخل

 یسخنران

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 پاسخکوته 

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 18

 مامایی و

 یروان یروح یازهاین با ییآشنا

 نوزاد و

 بر دیبا تاک مادر

 خانواده مراقبت

 محور

 یسخنران

 نتیپاورپو
Self- 

Education 

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 یسخنران نوزادان در هیتغذ صولابا  ییآشنا   19

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده محمدیدکتر  20

 مامایی و

 نوزادان از مراقبت اصول با ییآشنا

 پویها ) نوزادان با پر خطر مادران

 نوزادان و یپوکلسمیها ،یسمیلگ

 (دزیو ا تیهپات به لامبت مادران

 یسخنران

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 21

 مامایی و

 نوزاد با از مراقبت اصول با ییآشنا

 یتنفس  سترسید سندرم

 یسخنران

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 22

 مامایی و

 مراقبت و یسم یسپت با ییآشنا

 به آن مربوط یها

 یسخنران

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 23

 مامایی و

 یها مراقبت و سیجاند با ییآشنا

 به آن مربوط

 یسخنران

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده دکتر محمدی 24

 مامایی و

 یسخنران نوزادان یایاح اصول با ییآشنا

 نتیپاورپو

 لاتسوا

 کوته پاسخ

 پرستاری  دانشكده رفع اشكال 25

 مامایی و

دکتر آقابابایی ، دکتر بخت و دکتر 

 محمدی 

 یحیتوض

 )رفع

 (شكالا

 و پرسش

 پاسخ

 پرسش و پاسخ

  

 

 شیوه نمره دهی
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 میزان امتیاز از کل 3ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
حضور فعال در 

 کلاس 

 درصدکل از امتیاز 5=  نمره 1 حضور در کلاس، میزان مشارکت در بحث ها در طی ترم

  و پرسش و پاسخ

آزمون کتبی  2

 کوتاه )کوییز(

 و در ابتدای هر جلسه

آزمون کتبی با  2

 هماهنگی با دانشجویان

 و  سوالات شفاهی بصورت توضیحی

 سوالات کوتاه پاسخ و عینی

 

درصدکل از  15=  نمره  3

 امتیاز

  - - امتحان میان ترم

امتحان پایان 

 ترم
 سوالات تشریحی، کوتاه پاسخ و  عینی عمدتا  

 ایچند گزینه
 کل امتیاز %80نمره =  16

 سایر موارد
   

 درصد امتیاز 100نمره =   20   مجموع

 

 

 منابع: 

 )آخرین چاپ(  بارداری و زایمان ویلیامز -

 )آخرین چاپ(زنان برک و نواک  هایبیماری -

-  

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 3


