
 

 (7)ترم  یعیطب ریو غ یعیطب یدر عرصه باردار عنوان واحد کارآموزی/ کارورزی

 :  یهدف کل

 ان باردار به زن حیکسب مهارت هاي لازم جهت ارائه مراقبت صح (1

 در زنان باردار یعیرطبیموارد غ صیتشخ  (2

 ارجاع و بستري در زنان باردار ونهايیکاسیبا اند ییآشنا  (3

 : ژهیاهداف و  

 قادر باشند:   دیبا ییماما انیدوره دانشجو انیدر پا (1

 ( را بشناسد. مارستانیمراکز سلامت و اورژانس ب ییکارآموزي )اتاق ماما طیمح (2

  ردیدر درمانگاه پره ناتال را شناخته و نحوه استفاده از آن ها را فراگ ازید نو ابزار مور لیوسا (3

 احترام بگذارد  انیدانشجو ریو سا انیبخش، همکاران، مرب مارستان،یمراکز سلامت، ب نیبه قوان (4

  دینما تیو اصول پوشش حرفه اي را رعا دهیرا پوش مارستانیب فورمیونی (5

  ابدی کارآموزي حضور طیبه موقع در مح (6

  دیمددجو با زائو ارتباط مناسب و موثر برقرار نما یخصوص میحر تیبا توجه به رعا (7

  دیشرح حال کامل و جامع مددجو را گرفته و ثبت نما ريیشرح حال گ حیبر اساس اصول صح (8

  دینما نییهاي انجام شده تع یو سونوگراف یقاعدگ نیروز آخر نیرا بر اساس اول یسن حاملگ (9

  دینما نییتع یقاعدگ نیروز آخر نیاول خیرا با توجه به تار مانیزا یلاحتما خیتار (10

را به  نیجنسلامت  یو مانورهاي لئوپولد جهت بررس یکیزیف ناتیمددجو معا تیو رضا یخصوص میحر تیبا رعا (11

  دیرا ثبت نما جهیانجام داده و نت یدرست

 آن را ثبت کنند  جیار انجام داده و نتامراحل مختلف مانور لئوپولد را بطور مستقل در خانم هاي بارد (12

 دهند  قیتطب یو با سن حاملگ نییدر خانم هاي باردار ارتفاع رحم را بطور مستقل تع (13

 1 قهیدق کیبا نبض مادر، به مدت  نینموده و با کنترل نبض جن دایرا پ نیقلب جن صداي دنیشن حیمحل صح (14

  دیکامل شمارش نموده و ثبت نما

 دهد  صیرا تشخ یعیطب ریو موارد غ یرا بررس نینالگوي ضربان قلب ج (15

16) NST  ندینما نییمراجعات بعدي زن باردار را تع دهد. صیرا تشخ یعیرطبیو موارد غ دینماتفسیر  

 براي زن باردار درخواست   یرا متناسب با سن حاملگ نیغربالگري جن شاتیبارداري و آزما نیهاي روت شیآزما (17

 .  ندینما

 هر روش را انجام دهند  ریداده و بتواند تفس حیدر بارداري را توض نیسلامت جن یابیروش هاي ارز  (18

 را به پزشک گزارش دهد  یعیرطبیو موارد غ دینما ریرا تفس نیجن کالیزیوفیب یبررستست  (19

 دهند  صیهاي بارداري را تشخ شیآزما یعیطب ریموارد غ (20

 امات بعدي را به پزشک متخصص ارجاع دهد و اقد دینما ریتفس یرا به درست نیغربالگري جن شاتیآزما (21

 عنوان سند:

 کارورزی/اهداف رفتاری کارآموزی

 دانشجويان

 بسمه تعالی

 دانشكده پرستاری و مامايی همدان

  شماره سند:

 ويرايش:

 شماره صفحه: 



 دهند  حیو توض صیدر بارداري را تشخ یبه درخواست سونوگراف ازیموارد ن (22

  ندینما ریوزن را تفس رییتغ ریو س سهیمقا یمادر را وزن نموده و با وزن هاي قبل قیبه روش دق (23

  ندینما ریتفس راآن  راتییو تغ سهیمقا ینموده و با فشار خون هاي قبل ريیفشار خون را اندازه گ قیبه روش دق (24

  ندیها ، مشاوره ها و دستورات مناسب را به زن باردار ارائه نما هیبراساس مراقبت هاي اتخاذ شده ،توص (25

 را به مادر باردار آموزش دهد  نینحوه شمارش و ثبت حرکات جن (26

 دوران بارداري را آموزش دهند  هیبه خانم هاي باردار بهداشت و تغذ (27

 دوران بارداري مشاوره دهند  عیمشکلات شا نهیخانم هاي باردار در زم هب (28

 .دینموده، به وي آموزش داده و در پرونده وي ثبت نما زیبه خانم هاي باردار داروهاي دوران بارداري را با نظارت تجو (29

 بداند.  یعیرطبیرا از موارد غ یبارداري داخل رحم صینحوه تشخ (30

 را آموزش دهند  مانیشروع زا به خانم هاي باردار علائم (31

  ندینما ییزنان باردار در معرض خطر را شناسا (32

 دهند  صیهاي پر خطر را تشخ یحاملگ (33

 به خانم هاي باردار علائم خطر دوران بارداري را آموزش دهند.  (34

عضو  گاهیجا ش،یتوجه به عضو نما کس،یو قوام سرو تیافاسمان، موقع ون،یلاتاسیرا با توجه به د نالیواژ نهیمعا (35

 دیانجام داده و ثبت نما حیابعاد لگن به صورت صح نهیآب و معا سهیک تیوضع یبررس ن،یجن شنیو پوز شینما

  ندیدر پرونده مادر ثبت نما حیاطلاعات را طبق اصول صح (36
   

 

 


