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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 بیماری های زنان و زایمان عنوان درس : -

 بهاره کرانی رئوف مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 بهاره کرانی رئوفنام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 مهدی مولویدکتر نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد-    عمليواحد    ،          1نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 فوریتهاي پزشکيپیوسته کارشناسي  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم  نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -

 

 شرح مختصر درس

شوند تا هاي شایع زنان و اختلالات مرتبط با بارداري و زایمان آشنا ميدانشجویان با فیزیولوژي دستگاه تولیدمثل زنان، بیماري

هاي مامایي، اصول تشخیص اولیه، پیشگیري، مراقبت و ارجاع صحیح را در حیطه بتوانند با اتکا به علوم پایه و مفاهیم مراقبت

 کار گیرند.سلامت باروري و زنان به

 

 هدف کلی آموزشی
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هاي شایع زنان و اختلالات دوران بارداري و زایمان و کسب توانایي ارزیابي اولیه، ارائه آموزش دانشجویان براي شناخت بیماري

 اصولي، و مشارکت مؤثر در پیشگیري و ارتقاي سلامت زنان در سنین باروري.مراقبت ایمن و 

 

 

سه
جل

 

اهداف  سرفصل )عنوان( تاریخ

 رفتاری 

مدت  1روش تدریس حیطه یادگیری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 2ارزشیابی

1  

تقویم 

آموزش

 ي

آشنایي با آناتومي و 

و  فیزیولوژي زنان

و تغییرات  بارداري

 در فیزیولوژیک

 بارداري

1. 

دانشجو 

اجزاي بتواند 

اصلي 

دستگاه 

تناسلي زنان 

 .نام ببردرا 

2. 

دانشجو 

بتواند 

   تغییرات

 يفیزیولوژ

هاي یستمس

بدن در 

دوران 

بارداري را 

 د.توضیح ده

3. 

دانشجو 

تفاوت بتواند 

فیزیولوژي 

زن باردار و 

غیر باردار را 

مقایسه 

 .4 .کند

 

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

و  ماژیک

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

                                                           
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 2
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دانشجو 

در بتواند 

معاینه 

سازي شبیه

آناتومي شده 

خارجي 

دستگاه 

تناسلي را 

شناسایي 

 .کند

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

س|حرکتيرواني

 طح: اجرا(

 

تقویم  2

آموزش

 ي

آشنایي با قوانین، 

ها و مسئولیت

هاي سینتکن

هاي پزشکي در فوریت

 برخورد با بیماران 

1. 

دانشجو 

وانین بتواند ق

و 

هامسئولیت

ي تکنسین 

هاي فوریت

پزشکي در 

برخورد با 

بیماران زنان 

شرح را 

 .2 .دهد

دانشجو 

اصول بتواند 

اخلاق 

اي در حرفه

برخورد با 

بیماران زن 

توضیح را 

 . .دهد

3. 

به دانشجو 

رعایت حریم 

خصوصي و 

 کرامت بیمار

اعتقاد پیدا 

  .کند

 

 

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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4. 

دانشجو 

بتواند 

هاي تکنیک

صحیح 

ارتباط و 

برخورد با 

بیمار زن را 

در سناریوي 

تمریني 

 .انجام دهد

 

|)حیطه:نگرشي

سطح:ارزش 

 گذاري ( 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

 حرکتيرواني

(Psychomot
or) | سطح:اجرا

) 

تقویم  3

آموزش

 ي

آشنایي با چگونگي 

 ارزیابي زن باردار

1. 

دانشجو 

راحل بتواند م

ارزیابي اولیه 

زن باردار را 

 .نام ببرد

 2. 

دانشجو 

علائم بتواند 

حیاتي مهم 

در ارزیابي 

مادر باردار را 

توضیح 

  .دهد

3. 

دانشجو 

علائم بتواند 

هشدار در 

بارداري را 

 .تحلیل کند

4. 

 

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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در دانشجو 

سناریوي 

عملي بتواند 

ارزیابي اولیه 

مادر باردار را 

 .انجام دهد

 

 

 

 

 

 )حیطه:

 حرکتيرواني

(Psychomot
or) | سطح:اجرا

) 

تقویم  4

آموزش

 ي

آشنایي با عوارض 

 بارداري 

1. 

دانشجو 

بتواند 

عوارض شایع 

دوران 

بارداري را 

 .2 . نام ببرد

دانشجو 

علائم بتواند 

خطر براي 

مادر و جنین 

توضیح را 

 .دهد

3.  

دانشجو 

بتواند 

هاي وضعیت

پرخطر 

بارداري را 

برآورد و 

 .تحلیل کند

4. 

به دانشجو

اهمیت 

مراقبت 

صحیح از 

 مادر و جنین

اعتقاد پیدا 

 .کند

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

 

 

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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|)حیطه:نگرشي

سطح:ارزش 

 گذاري ( 

 

 

تقویم  5

آموزش

 ي

آشنایي با شیوه 

مراقبت از مادر و 

 جنین

1. 

دانشجو 

بتواند 

هاي اخصش

اصلي ارزیابي 

سلامت مادر 

و جنین در 

دوران 

بارداري را 

  .نام ببرد

2 . 

دانشجو 

اصول بتواند 

مراقبت از 

مادر باردار 

در شرایط 

بیمارسپیش

تاني را 

توضیح 

  .دهد

3. 

دانشجو 

علائم بتواند 

خطر 

تهدیدکننده 

سلامت مادر 

و جنین را 

 .تحلیل کند

4. 

دانشجو 

بتواند 

وضعیت مادر 

 

 

 

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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باردار را بر 

اساس علائم 

حیاتي و 

وضعیت 

برآورد جنین 

  .کند

5. 

دانشجو 

در بتواند 

سناریوي 

سازي شبیه

شده بتواند 

مراقبت اولیه 

از مادر باردار 

 .را انجام دهد

6. 

دانشجو 

بتواند در 

اجرا انجام 

مراقبت از 

مادر باردار با 

سایر اعضاي 

تیم درمان 

همکاري 

  .نماید

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

 حرکتيرواني

(Psychomot
or) | سطح:اجرا

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:نگرشي

سطح:ارزش 

 گذاري ( 

 

 

6 

تقویم 

آموزش

 ي

آشنایي با مراحل 

و اداره  زایمان طبیعي

آشنایي با عوارض آن و

زایمان و مراقبت از 

 نوزاد

1. 

دانشجو 

مراحل بتواند 

زایمان 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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نام طبیعي را 

  .ببرد

2. 

دانشجو 

علائم بتواند 

شروع زایمان 

توضیح را 

  .دهد

3 . 

دانشجو 

مراحل بتواند 

مختلف 

زایمان را از 

نظر علائم و 

مقایسه زمان 

  .کند

4. 

دانشجو 

در بتواند 

مانکن 

آموزشي 

مراحل بتواند 

زایمان 

طبیعي را 

سازي و شبیه

  .انجام دهد

5. 

دانشجو 

بتواند 

وارض شایع ع

نام زایمان را 

علائم  وببرد

خطر در 

حین زایمان 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

 حرکتيرواني

(Psychomot
or) | سطح:اجرا

) 
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توضیح را 

  .دهد

6. 

دانشجو 

بتواند 

هاي وضعیت

پرخطر 

زایماني را 

 .تحلیل کند

مراقبت و

اولیه از نوزاد 

تازه متولد 

انجام شده را 

 .دهد

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

سطح: دانش 

 ودرک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شناختي )حیطه:

 حرکتيرواني و

(Psychomot
or) 

سطح:تحلیل و |

 اجرا (

 

تقویم  7

آموزش

 ي

آشنایي با 

هاي بارداري اورژانس

)سقط، بارداري خارج 

زایي، رحمي، مرده

اکلامپسي، پره

اکلامپسي، دیابت 

 (…بارداري و 

1. 

دانشجو 

انواع بتواند 

هاي اورژانس

بارداري را 

  .نام ببرد

2. 

علائم بالیني 

هر یک از 

هاي اورژانس

بارداري را 

 .توضیح دهد

3. 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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دانشجو 

بتواند 

وضعیت 

ردار بیمار با

در شرایط 

اورژانسي را 

تحلیل و 

بندي اولویت

  .کند

4. 

دانشجو 

بتواند 

اقدامات اولیه 

هاي فوریت

پزشکي در 

هاي اورژانس

بارداري را 

 .انجام دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حیطه:

 حرکتيرواني

(Psychomot
or) | سطح:اجرا

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقویم  8

آموزش

 ي

آشنایي با  

هاي شایع بیماري

هاي غیر زنان )بیماري

طبیعي، درد شکم، 

هاي لک، بیماري

التهابي لگن، کیست 

ما، فیبروئید، 

هاي ها، بیماريعفونت

1. 

دانشجو 

بتواند 

هاي بیماري

شایع زنان 

مانند 

ها، عفونت

فیبروئید، 

 

 

 

 

 

 

 

سخنراني، 

نمایش اسالید، 

بحث و پرسش و 

 پاسخ

2 

 ساعت 

ماژیک و 

وایت 

 بورد

ویدنو 

پرژکتور، 

 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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ژنتیکي و ساختاري 

زنان شامل رحم و 

 (…دهانه و 

کیست و 

هاي بیماري

التهابي لگن 

 .نام ببردرا 

2. 

دانشجو 

علائم بتواند 

هاي بیماري

شایع زنان را 

 .دهد توضیح

3. 

دانشجو 

بتواند 

مشکلات 

زنان با علائم 

مشابه )مانند 

درد شکم و 

را خونریزي( 

مقایسه و 

 .تحلیل کند

4. 

دانشجو 

بتواند 

ها و بخش

هاي سرویس

مرتبط با 

خدمات زنان 

شناسایي را 

  .کند

5. 

دانشجو 

در بتواند 

انتقال بیمار 

به مراکز 

درماني با 

تیم درمان 

حیطه: )

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |

 

 

 

 

 

 

|)حیطه:شناختي

 سطح: درک(

 

 

 

 

 

 

 

 

 )حیطه:

سطح: |شناختي

 (تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)حیطه: 

 شناختي

Cognitive)) 

 )سطح: دانش |
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همکاري 

 .نماید

 

 

|)حیطه:نگرشي

سطح:ارزش 

 گذاري ( 

 

 

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 3ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي
و مشارکت  کوئیز

 فعال در کلاس 

هر  

 جلسه
 نمره 4 سوالات کوتاه پاسخ شفاهي  

پایان  ارائه پروژه

 ترم

 نمره 2 ارائه کنفرانس 

 نمره 4 آزمون کتبي  امتحان میان ترم

پایان  امتحان پایان ترم

 ترم

 نمره 10 آزمون کتبي

 سایر موارد
   

 20   مجموع

 

 

 منابع: 

 چری ریچارد. اورژانس های پیش بیمارستانی میانی -

 میستویج جوزف هفن برنت کارن گیت اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه آخرین چاپ   -

بلک سو برایان پورتر رابرت چری ریچارد اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی آخرین  -
 چاپ  

 روندا بک اندرو پالک استیون رام اورژانس های طبی پیش بیمارستانی آخرین چاپ   -

 

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 3
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