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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس
 3تروما  عنوان درس : -

 محمد رضا شکوهی :  دکترمدرسخانوادگی  نام ونام  -

 محمد رضا شکوهیدکتر  نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر مهدی مولوی وردنجانی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

     واحد  2   :نظري  x      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی فوریتهای پزشکی  تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 1405-1404 دوم نیمسال  درس: زمان -

تاری و ماماییدانشکده پرس :  مکان آموزش -
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سه
جل

 

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 یمقدمات و اصول کل 1

 شیتروما در پ تیریمد

 مارستانیب

در تروما  یریشگیمرگ قابل پ یعلل اصل -1

 تامپوناد( را نام ببرد. ،ییراه هوا ،یزی)خونر

 ماریرا در ب (ABCDE) هیاول یابیمراحل ارز -۲

 شرح دهد. ییتروما

 حیدر تروما را توض "ییساعت طلا" تیاهم -۳

 دهد

)دانش،  یشناخت

 درک(

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

 دیاسلا شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

داخل جمجمه  یجمجمه و ساختارها یهاهیلا -1 سر یولوژیزیو ف یآناتوم ۲

 کند. می)مغز، مننژ، عروق( را ترس

 د،یخونرسان مغز )کاروت یعروق اصل یآناتوم -۲

 ورتبرال( را شرح دهد.

و  (ICPفشار داخل جمجمه ) یولوژیزیف -۳

 دهد. حیرا توض یمغز ونیاتورگولاس

)دانش،  یشناخت

 درک(

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

 کیمدل آناتوم

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

  ،یپرسش شفاه

و جمجمه  یمغز یتروماها ۳

و  بندی طبقه – یا

 یولوژیزیپاتوف

 دهد. زیتما هیرا از ثانو هیاول یمغز عاتیضا -1

 دورال،یداخل جمجمه )اپ یهایزیانواع خونر -۲

( را بر نتراسربرالیا د،یسابدورال، ساب آراکنوئ

 شرح دهد. کیاساس محل آناتوم

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

 ینیبال ریتصاو

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  ۲
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب ۳
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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و اقدامات  صیمراقبت، تشخ 4

در  یمارستانیب شیپ یدرمان

 سر یتروما

را  GCS اسیبا مق یاریسطح هوش یابیارز -1

 شرح دهد.

از  یریمناسب، جلوگ هی)تهو یاقدامات اورژانس -۲

( را نام یعصب شناخت نگیتوریمان ون،یپوتانسیه

 ببرد.

 یبا تروما ماریب ینحوه انتقال و گزارش ده -۳

 دهد. حیوضرا ت مارستانیسر به ب دیشد

)دانش،  یشناخت

 ل،یو تحل هیتجز

 (بیترک

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

 ینیبال ریتصاو

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

 ،یصورت: آناتوم یتروماها 5

 شیو اقدامات پ صیتشخ

 یمارستانیب

 لا،یصورت )ماگز یهااستخوان یآناتوم -1

 ( را نام ببرد.ینیب ک،یگوماتیز بل،یمند

مهم صورت )لوفور،  یهایعلائم شكستگ -۲

 ( را شرح دهد.بلیمند

صورت )کنترل  یدر تروما یاقدامات اورژانس -۳

 دهد. حی( را توضییحفظ راه هوا ،یزیخونر

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

 ینیبال ریتصاو

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 وایت بوردماژیک و 

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

 یگردن: آناتوم یتروماها 6

 یخطرناک و اقدامات اورژانس

 ،یمر ،یگردن )نا یاتیح یساختارها یآناتوم -1

 میژوگولار، ستون فقرات( را ترس د،یعروق کاروت

 کند.

نافذ گردن  یعلائم هشداردهنده در تروما -۲

نشت هوا( را  دور،ی)هماتوم در حال گسترش، استر

 نام ببرد.

گردن  یدر تروما یمارستانیب شیاقدامات پ -۳

( یبدون فشار بر نا یزیکنترل خونر ،یگردن قهی)

 را شرح دهد.

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

مدل ستون 

 فقرات

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 ،یپرسش شفاه

 یستون فقرات گردن یآناتوم 7

 همراه یهابیو آس

 یهاگامانیو ل (C1-C7) یگردن یهامهره -1

 را نام ببرد. یاصل

 یستون فقرات گردن بیآس عیشا یهاسمیمكان -۲

( را ونیکمپرس پراکستنشن،یها ون،یپرفلكسی)ها

 شرح دهد.

)دانش،  یشناخت

 درک(

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

مدل ستون 

 فقرات

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه
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 ،ی)تتراپلژ ینخاع گردن بیآس ینیعلائم بال -۳

 شوک( را نام ببرد. کینوروژن

مختلف  یو ابزارها هاکیتكن 8

ستون فقرات  یسازثابت

 یگردن

( می)سخت، نرم، قابل تنظ یگردن یهاقهیانواع  -1

 دهد. حیرا نام برده و موارد مصرف هرکدام را توض

را  یگردن قهی حیو گذاشتن صح نگیزینحوه سا -۲

 شرح دهد.

 Manual In-line) یدست یجاگذار کیتكن -۳

Stabilization) دهد. حیرا توض 

)دانش،  یشناخت

 درک(

بحث  ،یسخنران

 ،یموردکاو

 لمیف شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

ستون فقرات  یسازثابت 9

 یانهیو س یکمر

 یطول نتیاستفاده از اسپل یهاونیكاسیاند -1

(Long Backboard) .را شرح دهد 

 یرا برا (Log Rollلاگ رول ) کیتكن -۲

 حیبدون حرکت ستون فقرات توض ماریچرخاندن ب

 دهد.

را با  (Vacuum Mattress) ومیوک نتیاسپل -۳

 (.بیو معا ایکند )مزا سهیمقا یطول نتیاسپل

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

بحث  ،یسخنران

 ،یموردکاو

 لمیف شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

در  ییانتقال و جابجا وهیش 10

 ستون فقرات یتروماها

 یرو دنی)کش منیا ییجابجا یهاکیتكن -1

 نفر( را شرح دهد. 5-4بلند با  نت،یاسپل

به تخت  یطول نتیاز اسپل مارینحوه انتقال ب -۲

 حیبدون حرکت ستون فقرات را توض مارستانیب

 دهد.

 بیبا آس مارانیب ییدر جابجا جیاشتباهات را -۳

 ستون فقرات را نام ببرد.

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

بحث  ،یسخنران

 ،یموردکاو

 فیلم شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 بوردماژیک و وایت 

 یپرسش شفاه

با تروما  ماریب یرهاساز وهیش 11

به ستون فقرات )قسمت 

 اول: اصول(

و  (Extrication) یرهاساز فیتعر -1

 آن را شرح دهد. یهاونیكاسیاند

 Rapid) عیسر یرهاساز کیتكن -۲

Extrication) دکنندهیتهد طیبا شرا ماریرا در ب 

 دهد. حیتوض اتیح

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

 د،یاسلا شینما

 لمیف

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه
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با تروما  ماریب یرهاساز وهیش 1۲

به ستون فقرات )قسمت 

 خاص( یوهایدوم: سنار

از داخل خودرو با  ماریب یمراحل رهاساز -1

 استفاده از برد بلند را شرح دهد.

محدود  یاز فضاها ماریب ینحوه رهاساز -۲

 حیشكل بدنه( را توض رییتصادف با تغ یوی)سنار

 دهد.

 ینشانبا آتش یاورژانس در هماهنگ مینقش ت -۳

 کند. لیرا تحل یدر رهاساز

 ،یبحث گروه  یشناخت

 و،یسنار لیتحل

 پرسش و پاسخ

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

 ماریو انتقال ب یگزارش ده 1۳

 ییتروما

 شی)پ مارستانیبه ب یاصول گزارش ده -1

 را شرح دهد. (MISTبر اساس فرم  - یمارستانیب

مقصد )تروما  مارستانیب یبندتینحوه اولو -۲

 دهد. حی( را توض۳، ۲، 1سنتر سطح 

 یمارستانیب شیپ اژیموارد ثبت شده در فرم تر -۳

 را نام ببرد.

)دانش،  یشناخت

 (بیترک

 ،یسخنران

 یبازنقش

 یوی)سنار

 (یگزارش ده

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

سر،  یمرور جامع تروماها 14

 صورت و گردن

در  یاریکاهش سطح هوش یافتراق صیتشخ -1

 شوک، دارو را انجام دهد. ،یتروما با منشأ مغز

نافذ گردن + افت  یبا تروما ماریب یویسنار -۲

 کند. لیفشار خون را تحل

 یویسنار کیاقدام در صحنه را در  یهاتیاولو -۳

 تروما سر و صورت مرتب کند. یبیترک

 یشناخت

 ب،ی)ترک

 (یابیارزش

 ،یبحث موردکاو

 یوهایحل سنار

 دهیچیپ

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

ستون  یمرور جامع تروماها 15

 یهاکیفقرات و تكن

 یسازثابت

صرفاً  بیاز آس ینخاع بیآس صیتشخ -1

 شرح دهد. ینیبال نهیرا در معا یاستخوان

 یستون فقرات کمر یبا تروما ماریب یویسنار -۲

 کند. تیریرا مد یشكم بی+ آس

در موتورسوار با  یمنیکلاه ا منینحوه خروج ا -۳

 دهد. حیمشكوک ستون فقرات را توض بیآس

 یشناخت

 ب،ی)ترک

 (یابیارزش

 ،یبحث موردکاو

 لم،یف شینما

 پرسش و پاسخ

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه
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 یبرا یو آمادگ ییمرور نها 16

 ترم انیآزمون پا

 شیدر پ ییتروما ماریب تیریمد تمیالگور -1

 کند. میرا از صحنه تا انتقال ترس مارستانیب

ستون فقرات و  یسازخطاها در ثابت نیترعیشا -۲

 کند. لیرا تحل یرهاساز

سر + ستون  ی)تروما یبیترک یینها یویسنار -۳

 .دینما تیریفقرات + گردن( را کامل مد

 یشناخت

 ب،ی)ترک

 (یابیارزش

 ،یبحث گروه

 یوهایحل سنار

جامع، پرسش و 

 پاسخ

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

 

 

 ارزیابی دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

و مشارکت  زیکوئ

فعال در کلاس 

 ینظر

 ۲ شفاهی و کتبیسوالات کوتاه پاسخ  4-۳-۲هفته های 

 6 تستی +یحیو تشر یتست یآزمون کتب 8بعد از هفته  آزمون میانترم

 10 تستی+ یحیو تشر یتست یآزمون کتب بر اساس تقویم آموزشی ترمپایانامتحان 

 ۲ بر اساس لیست حضور و غیاب و چک لیست مشاهده تئوری و عملی مشارکت فعال و منظم در کلاس سایر موارد

 ۲0    مجموع

 

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
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 منابع: 

 چاپ نیآخر هیپا یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها تیجوزف هفن برنت کارن ک چیستوویم

 چاپ نیآخر یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 چاپ نیآخر شرفتهیپ یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 


