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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

   

 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس
 2: ترومای عنوان درس  -

 دکتر محمد رضا شکوهی –دکتر مهدی مولوی  مدرس:خانوادگی  نام ونام  -

 دکتر محمد رضا شکوهینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 دکتر مهدی مولوی نام خانوادگی مدیر گروه:نام و  -

 واحد 0    عمليواحد    ،          2    نظري       میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 : کارشناسی پیوسته فوریتهای پزشکیتحصیلی دانشجو مقطعرشته و  -

 1404/1405اول  نیمسال  درس: زمان -

دانشكده پرستاری و مامایی:   مکان آموزش -
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-  

 
سه

جل
4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(   

اصول کلی تروما و  1

 مرور ارزیابی اولیه

(ATLS/ITLS) 

 

مراحل اولیه برخورد با صحنه تروما )احتیاطات، - 1

 .بیان کند برآورد تعداد مصدومین( را

را برای یک بیمار  )ABCDE (ارزیابی اولیه- 2

 .تشریح کند ترومایی

شناختی )درک و 

سپاری به خاطر ) 

 

سخنرانی 

تعاملی، پرسش 

 و پاسخ
 

 پاورپوینت، ویدئو ساعت 5/1
 

 پرسش و پاسخ شفاهی

(: 1ترومای نسج نرم ) 2

های بازانواع آسیب  

 

های باز )خراشیدگی، پارگی، انواع آسیب- 1

کندگی، قطع شدگی، سوراخ شدگی( 

 .بندی کندطبقه را

 اصول اولیه پانسمان و کنترل خونریزی در هر- 2

 .توضیح دهد نوع را

شناختی )درک و 

 (تحلیل
 

سخنرانی، 

 نمایش تصاویر
 

پاورپوینت )شامل  ساعت 5/1

 (تصاویر بالینی
 

 زیکوئ

ترومای نسج نرم  3

های (: انواع آسیب2)

بسته و سندرم 

 کمپارتمان
 

 

های بسته )کوفتگی، هماتوم، انواع آسیب -1

 .تشخیص دهد شدگی( راله

های سندرم علائم و نشانهپاتوفیزیولوژی،  -2

 .توضیح دهد کمپارتمان را

 .توجیه کند اهمیت شناسایی سریع آن را -3

شناختی )تجزیه 

 (و تحلیل
 

سخنرانی، 

 مطالعه موردی
 

 Caseپاورپوینت،  ساعت 5/1

Study 

 

 پرسش و پاسخ
 

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف / ، پروژها تشریحی(ی MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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ترومای قفسه سینه  4

(: پنوموتوراکس 1)

 ساده و فشارنده

 

 

پنوموتوراکس ساده و فشارنده پاتوفیزیولوژی  -1

 .مقایسه کند را

های پنوموتوراکس فشارنده علائم و نشانه -2

 .شناسایی کند را

 اندیكاسیون و مراحل انجام دکمپرشن سوزنی -3

(Needle Decompression) بیان کند را. 

 

شناختی )تجزیه 

 (و تحلیل/کاربرد
 

پاورپوینت، ماکت  ساعت 5/1 سخنرانی

 قفسه سینه
 

مشاهده عملكرد 

 روی ماکت
 

ترومای قفسه سینه  5

(: قفسه سینه 2)

شناور و سایر 

هاآسیب  

 

مكانیسم ایجاد و تظاهرات بالینی قفسه سینه - 1

 .توضیح دهد را )Flail Chest (شناور

بررسی  اصول مدیریت اولیه آن در صحنه را- 2

 .کند

های تهدیدکننده حیات قفسه سینه سایر آسیب- 3

 .نام ببرد )هموتوراکس...( را

شناختی )تجزیه 

 (و تحلیل
 

سخنرانی، بحث 

 گروهی
 

 پاورپوینت ساعت 5/1
امتحان میان ترم 

 (MCQ/)تشریحی

 

ترومای شکم و لگن  6

های (: آسیب1)

اعضای توخالی و 

 توپر
 

 

تفاوت تظاهرات آسیب اعضای توخالی و توپر  -1

 .مقایسه کند شكم را

های خونریزی داخلی شكم نشانهعلائم و  -2

 .فهرست کند را

 

شناختی )تجزیه 

 (و تحلیل
 

سخنرانی، 

 ایفای نقش

(Role Play) 

 

پاورپوینت،  ساعت 5/1

 Role سناریوهای

Play 

 

 ارائه سناریو و بحث
 

ترومای شکم و لگن  7

(: مدیریت و 2)

 انتقال
 

 

اصول ارزیابی بیمار با ترومای شكم و لگن  -1

 .کند تشریح را

 .توجیه کند سازی لگن رااهمیت ثابت -2

 (شناختی )کاربرد

 

سخنرانی، 

 مطالعه موردی
 

 Caseپاورپوینت،  ساعت 5/1

Study 

 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی
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بیان  ملاحظات ویژه در انتقال این بیماران را -3

 .کند

 

ترومای دستگاه  8

تناسلی-ادراری  

 

تناسلی -ادراریهای دستگاه انواع آسیب- 1

 .بندی کندطبقه را

 علائم هشداردهنده آسیب کلیه، مثانه و- 2

 urethraشناسایی کند را. 

توضیح  ها رااصول مدیریت اولیه این آسیب- 3

 .دهد

شناختی 

 ()شناسایی/درک
 

 پاورپوینت ساعت 5/1 سخنرانی
 

 

 زیکوئ

(: 1ترومای ارتوپدی ) 9

انواع شکستگی و 

 دررفتگی

 

 

 .بیان کند های شكستگی رامكانیسمانواع  -1

های شكستگی و دررفتگی علائم و نشانه -2

 .تشخیص دهد را

 

شناختی 

 ()دانش/درک
 

سخنرانی، 

نمایش تصاویر 

 رادیولوژی
 

پاورپوینت، تصاویر  ساعت 5/1

 رادیوگرافی
 

 پرسش و پاسخ
 

(: 2ترومای ارتوپدی ) 10

سازیاصول ثابت  

 

 

 (Splinting) سازیاصول کلی ثابت -1

 .توضیح دهد را

نشان  سازی اندام فوقانی و تحتانی راروش ثابت -2

 .(تئوری) دهد

 .برشمارد سازی نادرست راعوارض ثابت -3

 

-شناختی/ روانی

 حرکتی

 

های پاورپوینت، آتل ساعت 5/1 سخنرانی

 آموزشی
 

 پرسش و پاسخ
 

های سر و آسیب 11

(: 1ستون فقرات )

 ارزیابی اولیه
 

بیان  های آسیب سر و ستون فقرات رامكانیسم- 1

 .کند

 (شناختی )کاربرد

 

سخنرانی، 

 تمرین عملی

(GCS) 

 

پاورپوینت، چک  ساعت 5/1

 GCS لیست

 

تمرین عملی با 

 چک لیست
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و نقص  )GCS (ارزیابی اولیه سطح هوشیاری- 2

 .(تئوری) انجام دهد عصبی را

های سر و آسیب 12

(: 2ستون فقرات )

مدیریت و 

سازیثابت  

 

 

-C) سازی کامل ستون فقراتاندیكاسیون ثابت -1

Spine Immobilization) توضیح دهد را. 

 سازی ستون فقراتمراحل صحیح ثابت -2

cervical تشریح کند را. 

 

-شناختی/ روانی

 حرکتی

 

 Collarپاورپوینت،  ساعت 5/1 سخنرانی

گردنی، برد 

سازیثابت  

 

 مشاهده

ویژه:  هایآسیب 13

ها و سوختگی

های نافذآسیب  

 

 

ها بر اساس عمق و بندی سوختگیدرجه -1

 .انجام دهد را (Rule of Nines) وسعت

اصول اولیه مدیریت سوختگی و آسیب نافذ  -2

 .بیان کند را

 

 (شناختی )کاربرد

 

سخنرانی، 

 مطالعه موردی
 

 Caseپاورپوینت،  ساعت 5/1

Studyنمودار ، 

Rule of Nines 

 

 پرسش و پاسخ
 

دهی و نحوه گزارش 14

 انتقال بیمار ترومایی
 

 

 اجزای یک گزارش دهی مختصر و مفید -1

(MIST Report) بیان کند را. 

ملاحظات ویژه در هنگام انتقال بیماران  -2

 .توضیح دهد ترومایی ناپایدار را

 

 (شناختی )کاربرد

 

سخنرانی، 

 ایفای نقش
 

سناریوپاورپوینت،  ساعت 5/1  

 
ایفای نقش و ارائه 

 گزارش
 

مرور سناریوهای  15

1ترکیبی ) ) 

 

 

دانشجو بتواند دانش کسب شده را در یک سناریو 

به کار ببرد سازی شده ترومای چندگانهشبیه . 

 

-شناختی/ روانی

 حرکتی

 

کارگاه 

سازی، شبیه

 ایفای نقش

 ساعت 5/1

 مانكن، تجهیزات

EMS 

ارزیابی عملكرد با 

 چک لیست
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مرور سناریوهای  16

( و 2ترکیبی )

بندیجمع  

 

گیری در دانشجو بتواند بر مدیریت تیم و تصمیم

تمرکز کند یک سناریو پیچیده . 

 

شناختی/ عاطفی/ 

حرکتی-روانی  

 

کارگاه 

سازی، شبیه

 ایفای نقش

 ساعت 5/1

 مانكن، تجهیزات

EMS 

 ارزیابی نهایی عملكرد

 

 

 

 ارزیابي دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

حضور فعال و 

 مشارکت در کلاس
 

 چک لیست مشاهده 

 

2 

 کوئیزهای کلاسی
 

های هفته

2،4،8،13 

 

 MCQ آزمون

 

2 

ترم امتحان میان  

 

بعد از 

هفته 

 دوازدهم
 

 و تشریحی MCQ آزمون ترکیبی
 

6 

 آزمون پایان ترم
 

 پایان ترم
در بالین + گزارش پیشرفتهچک لیست مشاهده عملكرد   

 

10 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
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