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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس

 ( 1ترومای ) عنوان درس : -

 دکتر نسترن پورخورشیدی –محمد رضا شکوهی  :  دکترمدرسخانوادگی  نام ونام  -

 دکتر مهدی مولوی وردنجانی نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر مهدی مولوی وردنجانی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 -   :عملي ،            واحد  2: نظري  x      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی فوریتهای پزشکی  تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 1405-1404 دوم نیمسال   درس: زمان -

تاری و ماماییدانشکده پرس :  مکان آموزش -
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سه
جل

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( 

 تعاریف مفاهیم و اهمیت  1

 تروماانواع 

 دینما یباز را دسته بند یانواع تروما-1

را نام  هیمراحل مختلف صدمات حوادث نقل -2

 ببرد

 را نام ببرد. یانفجار یتروماها ینیم باللایع -3

 انیاز سقوط را ب یناش یتروماها ینیم باللایع -4

 دینما

)درک  یشناخت

و به خاطر 

 (یسپار

 

 سخنرانی

 

 پاورپوینت ساعت 2

 ()شامل تصاویر بالینی

 
 

 یپرسش و پاسخ شفاه

 یتروما یها سمیمكان 2

 و سقوط مختلف تصادفات

 دهد . حیرا در تروما را توض ینرسیا نیقوان -1

 بروز انواع تروما را شرح دهد . یها سمیمكان-2

)درک  یشناخت

 (لیو تحل

 

بحث  ،یسخنران

 یگروه

پاورپوینت )شامل  ساعت 2

 پرسش و پاسخ شفاهی تصاویر بالینی

صحنه تصادف و  یابیارز 3

 یحوادث نجات و آزاد ساز

 ییمصدوم تروما

 .دینما یواره را دسته بند یبهایانواع آس-1

اندام  یدر متروماها یطناب نخاع یابینحوه ارز -2

 دهد. حیبه صدوم را توض

 .دینما انیتروما را ب ینشانه هام و لایع-3

 .دینما انیدر تروما ها را ب یاقدامات درمان -4

 یها بیبا آس مارانیانتقال ب حیروش صح -5

 .دینما انیاندام را ب یتروما

)درک  یشناخت

 (لیو تحل

بحث  ،یسخنران

 یگروه

پاورپوینت )شامل  ساعت 2

 (تصاویر بالینی

 
 

 ویدئو آموزشی
 ارائه سناریو و بحث

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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در تروما و سانحه با  اژیتر 4

 متعدد دگانید بیآس

انواع روش های تریاژ در سوانح با تعداد بالای 

 مصدومین ترومایی را بیان کند.

 

شناختی )درک 

و  و تحلیل

  کاربرد(

 

 

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 پاورپوینت ساعت 2

تصاویر متن و  )شامل  

 (بالینی

 

 ویدئو آموزشی

 پرسش و پاسخ شفاهی

و بحث ویسنارارائه   

مراقبت تشخیص  یبررس 5

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

در حوزه  یو درمان یمراقبت

و نحوه  یمارستانیب شیپ

 انتقال

در  یو اقدامات درمان یصیتشخ یم ، روشهالایع

های اندام ها و ستون فقرات را توضیح  یشكستگ

 دهد. 

شناختی )درک 

 و تحلیل(

بحث  ،یسخنران

 گروهی 

 پاورپوینت ساعت 2

تصاویر متن و  )شامل  

 (بالینی

 

 ویدئو آموزشی

کوتاه زیکوئ  

مراقبت تشخیص  یررسب 6

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

در حوزه  یو درمان یمراقبت

و نحوه  یمارستانیب شیپ

 انتقال

در  یو اقدامات درمان یصیتشخ ی، روشها میعلا

 حیاندام ها و ستون فقرات را توض یها یشكستگ

 دهد.

شناختی )درک 

 و تحلیل(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 نتیپاورپو ساعت 2

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 

، علل ،  فیبا تعر ییآشنا 7

م لائ، ع یوپاتولوژیزیف

درانواع  یواقدامات در مان

 فوقانی اندام  یشكستگ

 دهد. حیرا توض یاندام فوقان یآناتوم-1

 .دینما یرا دسته بند یفوقانانواع صدمات اندام -2

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یم ، روشهالایع -3

 .دینما انیاستخوان شانه را ب یدر تروما

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یم ، روشهالایع -4

 .دینما انیاستخوان بازو را ب یدر تروما

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یم ، روشهالایع -5

 . دینما انیرا ب وسیاستخوان اولنا و راد یدر تروما

در  یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع-6

 انیاستخوان مچ دست و انگشتان را ب یتروما

 .دینما

)درک،  یشناخت

 (و کاربرد لیتحل

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 نتیپاورپو ساعت 2

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 پرسش و پاسخ شفاهی
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اندام  یبا شكستگ مارانیانتقال ب حیروش صح-7

 .دینما انیرا ب یفوقان

 یبا شكستگ مارانیب یآتل بند حیروش صح -8

 .دینما انیرا ب یاندام فوقان

، علل ،  فیبا تعر ییآشنا 8

م لائ، ع یوپاتولوژیزیف

درانواع  یواقدامات در مان

 یاندام تحتان یشكستگ

 دهد. حیرا توض یاندام تحتان یآناتوم  -1

 یرا دسته بند یانواع صدمات اندام تحتان -2

 .دینما

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع -3

 .دینما انیاستخوان لگن را ب یدر تروما

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع -4

 .دینما انیفمور را ب یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع -5

 .دینما انیرا ب ایبیت یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع -6

 .دینما انیرا ب بوالیف یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یئم ، روشهالاع -7

 .دینما انیمچ پا را ب یاستخوان ها یدر شكستگ

اندام  یبا شكستگ مارانیانتقال ب حیروش صح -8

 .دینما انیرا ب یتحتان

 یبا شكستگ مارانیب یآتل بند حیروش صح -9

 دینما انیرا ب یاندام تحتان

)درک،  یشناخت

 و کاربرد( لیتحل

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 
 ایفای نقش

 

 

 

 

 

 

 ساعت 2

 

 

 

 

 

 

 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 پرسش و پاسخ شفاهی

، علل ،  فیبا تعر ییآشنا 9

، علائم  یوپاتولوژیزیف

درانواع  یواقدامات در مان

 یاندام تحتان یشكستگ

 دهد. حیرا توض یاندام تحتان یآناتوم  -1

 یرا دسته بند یانواع صدمات اندام تحتان -2

 .دینما

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یعلائم ، روشها -3

 .دینما انیاستخوان لگن را ب یدر تروما

شناختی )درک، 

 تحلیل و کاربرد(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 ایفای نقش

 

 ساعت2

 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 پرسش و پاسخ شفاهی
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 یو اقدامات درمان یصیتشخ یعلائم ، روشها -4

 .دینما انیفمور را ب یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یعلائم ، روشها -5

 .دینما انیرا ب ایبیت یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یعلائم ، روشها -6

 .دینما انیرا ب بوالیف یدر شكستگ

 یو اقدامات درمان یصیتشخ یعلائم ، روشها -7

 .دینما انیمچ پا را ب یاستخوان ها یدر شكستگ

اندام  یبا شكستگ مارانیانتقال ب حیروش صح -8

 .دینما انیرا ب یتحتان

 یبا شكستگ مارانیب یآتل بند حیروش صح -9

 دینما انیرا ب یاندام تحتان

، علل ،  فیبا تعر ییآشنا 10

، عالئم  یوپاتولوژیزیف

درانواع  یواقدامات در مان

 صدمات صورت

حوادث  صورت در مراحل مختلف صدمات -1

 را نام ببرد هینقل

را نام  صورت یانفجار یتروماها ینیئم باللاع -2

 ببرد.

از سقوط  یناش صورت یتروماها ینیم باللایع -3

 دینما انیرا ب

شناختی )درک 

و به خاطر 

 سپاری(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

  ساعت 2
 
 

 پاورپوینت

تصاویر متن و  )شامل  

 (بالینی

 

 ویدئو آموزشی

 پرسش و پاسخ شفاهی

مراقبت تشخیص  یبررس 11 

 یو درمان یاقدامات مراقبت

و  یمارستانیب شیدر حوزه پ

 ینحوه انتقال و گزارش ده

 یو روشها یزیخونر انواع در

 کنترل آن

انواع خونریزی )شریانی، وریدی، مویرگی و -1

های ظاهری و تظاهرات داخلی( را بر اساس ویژگی

بالینی، به طور دقیق از یكدیگر تفكیک کرده و 

 .توضیح دهد

اقدامات اولیه و پیشرفته کنترل هر نوع خونریزی -2

تیب اولویت فهرست کرده و دلیل منطقی را به تر

 .هر کدام را بیان کند

شناختی )تحلیل 

 و ترکیب(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

  ساعت 2
 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 پرسش و پاسخ شفاهی

و بحث ویارائه سنار  
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کامل و  اجزای ضروری یک گزارش انتقال-3

را برای یک بیمار دچار خونریزی فعال،  ساختاریافته

 .فهرست و شرح دهد

 

 صیمراقبت تشخ یبررس 12

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

در حوزه  یو درمان یمراقبت

و نحوه  یمارستانیب شیپ

در  یده گزارش انتقال و

 انواع شوک و مراحل آن

 ک،یوژنیکارد ک،یپوولمیانواع شوک )ها

obstructiveکینوروژن ک،یشامل سپت یعی، توز 

 سمی( را بر اساس مكانکیلاکتیو آناف

 قیبه طور دق جادکننده،یو علل ا کیولوژیزیپاتوف

 کند. انیها را بآن یدیکل یهاو تفاوت یبندطبقه

 

از مراحل شوک  کیهر  ینیبال یهاو نشانه علائم

برگشت( را  رقابلی)جبران شده، جبران نشده و غ

 کیولوژیزیف راتییها با تغشرح داده و ارتباط آن

 دهد. حیبدن را توض

 

در حوزه  دارتیاولو یو درمان یمراقبت اقدامات

هر نوع شوک را بر اساس  یبرا یمارستانیبشیپ

 .دینما هیاستاندارد، فهرست و توج یهاپروتكل

شناختی )تحلیل 

 و ترکیب(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

  ساعت 2
 
 
 
 
 

 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

 پرسش و پاسخ شفاهی

 صیمراقبت تشخ یبررس 13

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

در انواع  یو درمان یمراقبت

 شوک و مراحل آن

 ک،یوژنیکارد ک،یپوولمیانواع شوک )ها

obstructiveکینوروژن ک،یشامل سپت یعی، توز 

 سمی( را بر اساس مكانکیلاکتیو آناف

 قیبه طور دق جادکننده،یو علل ا کیولوژیزیپاتوف

 کند. انیها را بآن یدیکل یهاو تفاوت یبندطبقه

 

از مراحل شوک  کیهر  ینیبال یهاو نشانه علائم

برگشت( را  رقابلی)جبران شده، جبران نشده و غ

شناختی )تحلیل 

 و ترکیب(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 نتیپاورپو ساعت 2

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو
یپرسش و پاسخ شفاه  
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 کیولوژیزیف راتییها با تغشرح داده و ارتباط آن

 دهد. حیبدن را توض

 

در حوزه  دارتیاولو یو درمان یمراقبت اقدامات

هر نوع شوک را بر اساس  یبرا یمارستانیبشیپ

 .دینما هیاستاندارد، فهرست و توج یهاپروتكل

در  یدرمان عیاصول ما 14

 تروماها و سوانح

و  دهایکلوئ دها،یستالوئی)کر یقیتزر عاتیانواع ما

( را نام برده، موارد یخون یهاخون و فرآورده

 مارانیرا در ب کیهر  بیو معا ایمصرف، مزا

 کند. سهیمقا ییتروما

 

 یای)اح یدرمان عیما یهایو استراتژ اهداف

را در مراحل مختلف تروما )از  لمحدود، متعاد

 حیترل نشده( توضفعال کن یزیجمله در خونر

 دهد.

 

مانند از حد  شیب یدرمان عیما یاحتمال عوارض

 شیو افزا یکوآگولوپات دوز،یاس ،یپوترمیها

 را شرح دهد. یزیخونر

شناختی )تحلیل 

 و ارزیابی(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

  ساعت 2
 
 

 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو
 پرسش و پاسخ شفاهی

و انتقال  یدهنحوه گزارش 15

 ییتروما ماریب

و  گزارش انتقال کی یو ضرور یاصل یاجزا

فهرست و  ییتروما ماریب کی یرا برا افتهیساختار

 دهد. حیتوض

 

 ،یاریهوش تی)وضع یاتیاطلاعات ح یبندتیاولو

 نهیمعا یهاافتهیتنفس، گردش خون و  ،ییراه هوا

 کند. هی( را در گزارش به مرکز مقصد توجیجسم

شناختی )تحلیل 

 و ترکیب(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

  ساعت2 

 نتیپاورپو

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

یپرسش و پاسخ شفاه  

 ارائه سناریو
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 یبیترک یوهایمرور سنار 16

 یبندو جمع( 1)

شده،  یسازهیشب یوهایسنار لیو تحل هیبا تجز

در انجام اقدامات  مینقاط قوت و ضعف عملكرد ت

 کند. حیو تشر ییرا شناسا یو درمان یمراقبت

 

اطلاعات ارائه شده در  یتمام یریدرنظرگ با

اقدامات خود را در مواجهه با  یهاتیاولو و،یسنار

همزمان، به  بیآس نیبا چند ییتروما ماریب کی

 .دینما هیتوج یصورت منطق

شناختی 

)تحلیل، ترکیب 

 و ارزیابی(

بحث  ،یسخنران

 گروهی

 نتیپاورپو ساعت  2

 ری)شامل  متن و تصاو 

 (ینیبال

 

 یآموزش دئویو

یپرسش و پاسخ شفاه  

 ارائه سناریو

 

 

 

 ارزیابي دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 نمره( 2) درصد  10 شفاهی و کتبیسوالات کوتاه پاسخ  تمام جلسات کوئیز

 نمره( 2) درصد  10 ارائه کنفرانس ) چک لیست ( 16-15-11-4هفته  6تكلیف/ارائه پروژه

 نمره( 14) درصد 70 یحیو تشر یتست یآزمون کتب بر اساس تقویم آموزشی ترمپایانامتحان 

 نمره( 2) درصد  10 بر اساس لیست حضور و غیاب و چک لیست مشاهده مشارکت فعال و منظم در کلاس سایر موارد

 نمره( 20) درصد 100    مجموع

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
 نمایید ارائهارزیابی این تكالیف/ پروژه  را  لیستچک هاپیوستدر قسمت  حتماًاست   شدهای در نظر گرفتهانجام دهند و نمره و تكلیفی قرار است دانشجویان پروژه اگر 6
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 - :هاپیوست

 

 منابع: 

 چاپ نیآخر هیپا یمارستانیب شیپ یطب یجوزف هفن برنت کارن کیت اورژانس ها چیستوویم

 چاپ نیآخر یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا یلد

 چاپ نیآخر یمارستانیب شیپ یطب یرام اورژانس ها ونیبک اندرو پالک است روندا

- Essential of paramedic care. last edition  

- PHTLS(Prehospital trauma trauma life support). last edition 

 


