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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس
 احیای قلبی ریوی پایه عنوان درس : -

 خانم بهاره کرانی:  مدرسخانوادگی  نام ونام  -

 خانم بهاره کرانی نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر مهدی مولوی وردنجانی مدیر گروه:نام و نام خانوادگی  -

 واحد نیم     :عملي x،            واحد نیم     :نظري  x      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی فوریتهای پزشکی  تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 1405-1404اول نیمسال   درس: زمان -

تاری و ماماییدانشکده پرس :  مکان آموزش -
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سه
جل

 

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 یشناخت علل و علامتها 1

در  یویر یقلب ستیا

 بزرگسالان کودکان و نوزادان

تنفسی را دریک جمله بدون خطا  -ایست قلبی-1

 . تعریف نماید

دو مورد مهم ازعلل ایجاد کننده ایست تنفسی -2

ن ، اطفال و نوزادان را بدون خطابیان الادر بزرگس

 .نماید

بر عملكرد  یویر یقلب اءیزمان شروع اح ریتاث-3

 کند. انیمغز را ب

سطر و بر  کیرا در  کیولوژیزیو ف ینیمرگ بال-4

 دینما فیتعر، اساس مطالب ارائه شده

   یشناخت

 سخنرانی

 

  پاورپوینت  ساعت 2

 ()شامل تصاویر بالینی

 

 مولاژ سیستم تنفسی

 یپرسش و پاسخ شفاه

مشكوک به  ماریب یبررس 2

 یتنفس –قلبی  ستیا

 

ن را بر الادر بزرگس یقلب ستیا صیروند تشخ-1

 و بدون خطا شرح دهد. دهایاساس مطالب اسال

در اطفال و نوزادان  یقلب ستیا صیروند تشخ-2

و بدون خطا شرح  دهایرا بر اساس مطالب اسال

 دهد.

 

)درک  یشناخت

 (لیو تحل

 

بحث  ،یسخنران

  یگروه

  ساعت 2

پاورپوینت )شامل 

 تصاویر بالینی

 ویدئو آموزشی
 پرسش و پاسخ شفاهی

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 و نحوه انجام ماساژ قلبی  3

 انواع تنفس کمكی

بر اساس مطالب ارائه را  یماساژ قلب سمیمكان-1

 شده شرح دهد.

 نهیقفسه س یدستها بر رو یرینحوه قرار گ -2

سطر  کیجهت اعمال ماساژ رابدون خطا در 

 دهد. حیتوض

 کند. فیرا بدون خطا تعر ییانسداد راه هوا -3

در  ییسه نوع مانور باز کردن راه هوا -4

 نام ببرد. حیبه طور صح مواردانسداد را

در نوزادان، اطفال  ینحوه انجام تنفس مصنوع -5

 .دهدشرح  ن را الاو بزرگس

)درک  یشناخت

 (لیو تحل

بحث  ،یسخنران

 یگروه

پاورپوینت )شامل  ساعت 2

 (بالینیتصاویر 

 ارائه سناریو و بحث

4  

در بیمار و  AED کاربرد

 اهمیت آن 

علائم تجدید حیات نتیجه 

 بخش

 

مكانیسم عملكرد دستگاه را بطور کانل توضیح -1

 دهد

موارد کاربرد و نحوه کار با دستگاه را بیان  -2

 نماید.

شناختی )درک 

و  و تحلیل

  کاربرد(

 

 

 ،یسخنران

 ریتصاو شینما

 یولوژیراد

 پاورپوینت ساعت 2

تصاویر متن و  )شامل  

 (بالینی

 

 ویدئو آموزشی

 پرسش و پاسخ شفاهی

و بحث ویارائه سنار  

 ستیا هیعلائم اول ییشناسا 5

 یویر یقلب

ن را بر الادر بزرگس یقلب ستیا صیروند تشخ-1

 .دهدانجام  و بدون خطا  دهایاساس مطالب اسال

در اطفال و نوزادان  یقلب ستیا صیروند تشخ- -2

انجام و بدون خطا  دهایرا بر اساس مطالب اسال

 دهد

  یحرکت-یروان

 

کار عملی با 

   CPRمولاژ  

  ساعت 2

 

   CPRمولاژ  

 فیلم آموزشی 

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

 ییاهرا هوا حیباز کردن صح 6

 ییو تروما یداخل ماریدر ب

 نیدر تمام سن

باز  یمانورها ونیكاسیو کنتر اند ونیكاسیاند-1

 ییکردن راه هوا

روش های باز کردن راه های هوایی نوزادان و  -2

 کودکان را بطور صحیح اجرا نماید.

کار عملی با  یحرکت-یروان

  CPRمولاژ  

مولاژ  سر و 

 گردن

 CPRمولاژ   ساعت 2

 مولاژ  سر و گردن

 فیلم آموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

را  نهیاعمال فشار بر قفسه س ینقطه برا نیهترب-1 یقلبانجام صحیح ماساژ  7

 مشخص نماید.در اعمال ماساژ بدون خطا 

کار عملی با  یحرکت-یروان

   CPRمولاژ  

 CPRمولاژ   ساعت 2

 فیلم اموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی



4 
 

 نهیقفسه س یدستها بر رو یرینحوه قرار گ .-2

 انجام دهد.جهت اعمال ماساژ رابدون خطا 

را بر اساس  نهینحوه اعمال فشار بر قفسه س -3

 آموزش های عملی، بصورت صحیح انجام دهد.

دهان به دهان )انواع روشهای تنفس مصنوعی-1 تنفس کمكى حیانجام صح 8

( را بصورت صحیح انجام وبینی، ماسک و آمبوبگ

 دهد.

نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در  -2

 ن رابدون خطاالانوزادان ،اطفال و بزرگس احیای

 انجام دهد.

کار عملی با  یحرکت-یروان

   CPRمولاژ  

 
مولاژ  سر و 

 گردن

 CPRمولاژ      ساعت 2

 
 مولاژ  سر و گردن

 فیلم آموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

انجام مانورها در رفع انسداد  9

 راه هوایی

سه نوع مانور باز کردن راه هوایی در -1

راههای هوایی را بصورت صحیح انجام مواردانسداد 

 دهد.

را  نالاروند انجام مانور هیم لیخ را در بزرگس -2

 بطور صحیح انجام دهد.

 

کار عملی با  یحرکت-یروان

   CPRمولاژ  

 
 

مولاژ  سر و 

 گردن

 CPRمولاژ   ساعت 2

 
 

 مولاژ  سر و گردن

 آموزشیفیلم 

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

انجام احیا یک نفره و دو  10

 نفره

تعداد تنفس و ماساژ را در  نینحوه تناسب ب-1

ن را الادر نوزادان ،اطفال و بزرگس كنفرهی اءیاح

 خطا انجام دهد. بدون

تعداد تنفس و ماساژ را در  نینحوه تناسب ب -2

ن را الادر نوزادان ،اطفال و بزرگس دو نفره  اءیاح

 خطا انجام دهد. بدون

مولاژ  کار عملی  یحرکت-یروان
CPR   

 CPRمولاژ    ساعت 2

 فیلم آموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

را بصورت صحیح و  AEDاصول کار با دستگاه  AED  کاربرد صحیح 11

 عملی اجرا نماید.

کار عملی با  یحرکت-یروان

   CPRمولاژ  

 CPRمولاژ        ساعت 2

 فیلم آموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی

علائم تجدید  ییشناسا 12

 حیات

روش صحیح کنترل نبض حین عملیات احیا را -1

 بطور صحیح انجام دهد. 

کار عملی با  یحرکت-یروان

   CPRمولاژ  

 CPRمولاژ   ساعت 2

 فیلم آموزشی

چک لیست احیای قلبی 

 ریوی
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روش بررسی . کنترل برگشت تنفس خودبخود -2

 بیمار را بصورت صحیح انجام دهد.

وضعیت قرارگیری صحیح بیمار پس از احیای -3

 موفق را توضیح و انجام دهد. 

 

 

 

 

 

 ارزیابي دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 نمره( 2) درصد  10 شفاهی و کتبیسوالات کوتاه پاسخ  4-3-2هفته های  کوئیز

 نمره( 16)درصد 80 + آزمون عملی بر اساس چک لیستیحیو تشر یتست یآزمون کتب بر اساس تقویم آموزشی ترمپایانامتحان 

 نمره( 2) درصد  10 بر اساس لیست حضور و غیاب و چک لیست مشاهده تئوری و عملی مشارکت فعال و منظم در کلاس سایر موارد

 نمره( 20) درصد 100    مجموع

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
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 -:هاپیوست

 

 منابع: 

 چاپ نیآخر هیپا یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها تیجوزف هفن برنت کارن ک چیستوویم

 چاپ نیآخر یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 چاپ نیآخر شرفتهیپ یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 چاپ نیپروتکل آخر نیدتریبرگرفته از انجمن قلب آمریکا جد CPRجامع  کتاب


