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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 تروما پیشرفته عنوان درس : -

 سید علی رسولی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 سید علی رسولینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 مهدی مولویدکتر نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد-  5.0  عمليواحد    ،           1.5نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 پیوسته فوریتهاي پزشکيناکارشناسي  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم  نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -

 

 

 

سه
جل

 

اهداف  سرفصل )عنوان( تاریخ

  رفتاری

مدت  1روش تدریس حیطه یادگیری

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 2ارزشیابی

 و مفاهیم تعاریف،  1

 تروما اهمیت

 دانشجو   

 تروما بتواند

 اساس بر را

سخنرانی، نمایش  
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد

 

پرسش 

 شفاهي

                                                           
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 2
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 معیارهاي

WHO 
 . کند تعریف

       

 دانشجو

 بتواند

 اهمیت

 به تروما

 یک عنوان

 مشکل

 بهداشت

 را عمومي

 توضیح

 . دهد

       

 دانشجو

 بتواند

 آمادگي

 را خود

 براي

 در یادگیري

 زمینه

 مدیریت

 نشان تروما

 . دهد

 

: حیطه)

: سطح شناختي

 (دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

: حیطه)

 شناختي

 (درک: سطح|

 

 

 

 

 

 

 

 

  نگرشي: حیطه)

 به تمایل: سطح

 (یادگیري

ویدنو 
 پرژکتور

 

 

 کوئیز

 دانشجو   تروما هايمکانیسم  2

 انواع بتواند

هامکانیسم

 تروما ي

 مانند)

 برخورد،

 سقوط،

 نام را( نافذ

 . ببرد

       

 دانشجو

 با بتواند

 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 به توجه

 حادثه، نوع

 مکانیسم

 تروما غالب

 را

 بینيپیش

 . کند

       

 دانشجو

 در بتواند

 ارزیابي

 صحنه

 به حادثه،

 مکانیسم

 توجه تروما

 . کند

 

: حیطه)

 | شناختي

 (کاربرد: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح

 (گذاريارزش

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هااندام تروماهاي  3

 (پا و دست)

 دانشجو   

 انواع بتواند

 هاشکستگي

 و

هادررفتگي

 هااندام ي

 را

 بنديطبقه

 . کند

       

 دانشجو

 علائم بتواند

 هاينشانه و

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

: سطح شناختي

 (دانش

 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 تروماهاي

 را هااندام

 شناسایي

 . کند

       

 دانشجو

 بتواند

 اقدامات

 در اولیه

 مدیریت

 تروماهاي

 را هااندام

 . دهد انجام

 

 

: حیطه)

  شناختي

 ( کاربرد: سطح

 

 

 

 

 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح

 (دادن

 قفسه تروماهاي  4

 سینه

      

 دانشجو

 انواع بتواند

 تروماهاي

 سینه قفسه

 مانند)

 شکستگي

 دنده،

 کوفتگي

 نام را( ریه

 . ببرد

 دانشجو

 علائم بتواند

 هاينشانه و

پنوموتوراک

 و س

هموتوراک

 شرح را س

 . دهد

       

 دانشجو

 در بتواند

 
 
 
 
 

: حیطه)

  شناختي

 (دانش: سطح
        

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

: سطح شناختي

 (درک

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 با مواجهه

 با بیمار

 قفسه تروما

 سینه،

 اقدامات

 ارزیابي

 را اولیه

 . دهد انجام

 

: حیطه) 

: سطح | مهارتي

 (دادن انجام

 و سر تروماهاي  5

 گردن

 دانشجو   

 انواع بتواند

 به ضربات

 گردن و سر

 اثرات و

 را هاآن

 توضیح

 . دهد

       

 دانشجو

 علائم بتواند

 مغزي ضربه

(concuss

ion )و 

 خونریزي

 داخل

 ايجمجمه

 شناسایي را

 . کند

       

 دانشجو

 اصول بتواند

 سازيثابت

 ستون

 فقرات

 را گردني

 بیمار در

 ترومایي

 . کند اجرا

 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (کاربرد: سطح

 
 
 
 
 
 
 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح |

 (دادن

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 ستون تروماهاي 

 نخاع و فقرات

       

 دانشجو

 بتواند

هامکانیسم

 به آسیب ي

 ستون

 و فقرات

 نام را نخاع

 . ببرد

       

 دانشجو

 بتواند

 سطوح

 مختلف

 آسیب

 و نخاعي

 علائم

 با مرتبط

 شرح را آن

 . دهد

       

 دانشجو

 بتواند

 اهمیت

 ارزیابي

 ستون دقیق

 در فقرات

 بیماران

 را ترومایي

 . کند درک

 

 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 نرم بافت تروماهاي  7

 شکم و

        

 دانشجو

 انواع بتواند

 هايآسیب

 نرم بافت

 مانند)

 کوفتگي،

 را( پارگي

 بنديطبقه

 . کند

       

 دانشجو

 علائم بتواند

 هاينشانه و

 تروماهاي

 شکمي

 مانند)

 خونریزي

 داخلي،

 پارگي

 را( احشاء

 شناسایي

 . کند

       

 دانشجو

 در بتواند

 ارزیابي

 بیمار

 تروماي

 به شکمي،

 علائم

 حیاتي

 . کند توجه

 

 

 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (کاربرد: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

 پرژکتور
 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 و لگن تروماهاي   8

 ادراري دستگاه

       

 دانشجو

 بتواند

هامکانیسم

 شایع ي

 به تروما

 را لگن

 توضیح

 . دهد

       

 دانشجو

 علائم بتواند

 شکستگي

 و لگن

 هايآسیب

 دستگاه

 را ادراري

 . دهد شرح

       

 دانشجو

 بتواند

 اقدامات

 در اولیه

 مدیریت

 تروماهاي

 را لگن

 . دهد انجام

 

 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح |

 (دادن

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

 و خونریزي انواع  9

 آن کنترل هايروش

       

 دانشجو

 انواع بتواند

 خونریزي

 شریاني،)

 وریدي،

 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 را( مویرگي

 . ببرد نام

       

 دانشجو

 بتواند

 هايروش

 مختلف

 کنترل

 خونریزي

 فشار)

 مستقیم،

 بستن

 شریان،

 را( تورنیکه

 . دهد شرح

       

 دانشجو

 در بتواند

 با مواجهه

 خونریزي

 روش فعال،

 کنترل

 را مناسب

 . کند اجرا

 

: حیطه)

 | شناختي

 ( دانش: سطح

 

 

 

: حیطه)

 | شناختي

 ( درک: سطح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح |

 (دادن

 مراحل و شوک  10

 آن

 دانشجو

 بتواند

پاتوفیزیولوژ

 را شوک ي

 توضیح

 .دهد

       

 دانشجو

 بتواند

 مراحل

 مختلف

 شوک

 مانند)

 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 جبراني،

ناپذبرگشت

 را( یر

 شناسایي

 . کند

 دانشجو

 علائم بتواند

 هاينشانه و

 در شوک

 بیماران

 را ترومایي

 تشخیص

 . دهد

 

 

: حیطه)

 | شناختي

 (کاربرد: سطح
        

 
  

 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (کاربرد: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درمان و تشخیص  11

 شوک

 دانشجو     

 بتواند

 هايروش

 تشخیصي

 نام را شوک

 . ببرد

       

 دانشجو

 اصول بتواند

 درمان کلي

 را شوک

 . دهد شرح

 دانشجو

 به بتواند

 اهمیت

 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح
        

 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 و تشخیص

 درمان

 سریع

 در شوک

 بیماران

 پي ترومایي

 . ببرد

 

 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 
 
 

 درماني مایع اصول  12

 تروما در

       

 دانشجو

 انواع بتواند

 مایعات

 مورد

 در استفاده

 مایع

 را درماني

 . ببرد نام

       

 دانشجو

 اصول بتواند

 محاسبه

 حجم

 مایعات

 نیاز مورد

 شوک در

 از ناشي

 را تروما

 توضیح

 . دهد

       

 دانشجو

 در بتواند

 مایع

 به درماني،

 بیمار پاسخ

 درمان به

 . کند توجه

 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 هايفوریت  13

 قفسه تروماهاي

 سینه

       

 دانشجو

 بتواند

پنوموتوراک

 فشارنده س

(Tension

 
Pneumo

thorax )

 تعریف را

 . کند

 دانشجو

 روش بتواند

 فشار رفع

(Needle 

Decomp
ression )

 در را

پنوموتوراک

 فشارنده س

 . دهد شرح

       

 دانشجو

 قفسه بتواند

 شناور سینه

(Flail 

Chest )و 

 نحوه

 با برخورد

 را آن

 توضیح

 . دهد

       

 دانشجو

 روش بتواند

 فشار رفع

پنوموتوراک

 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح
        

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 ( درک: سطح

 

 

 

 

 

 

 

 

: حیطه)

 | شناختي

 ( درک: سطح

 

 

 

 

 

 

 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح |

 (دادن

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 فشارنده س

 صورت به را

 انجام عملي

 . دهد

 

 و ارزیابي اصول  14

 هايمراقبت

 تروما در ارتوپدي

        

 دانشجو

 اصول بتواند

 ارزیابي کلي

 هاياندام

 دیدهآسیب

 را تروما در

 . ببرد نام

       

 دانشجو

 بتواند

 هايروش

 سازيثابت

 هاشکستگي

(Splintin

g )شرح را 

 . دهد

       

 دانشجو

 در بتواند

 مدیریت

 بیماران

 به ترومایي،

 هايآسیب

-اسکلتي

 عضلاني

 . کند توجه

       

 دانشجو

 اصول بتواند

 بنديآتل

(Splintin

g )

 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 هاشکستگي

 صورت به را

 انجام عملي

 . دهد

 

 

 

 مهارتي: حیطه)

 انجام: سطح |

 (دادن

 
 

 شناخت  15

 هايفوریت

 در جراحي

 تروما

       

 دانشجو

 بتواند

 هايفوریت

 جراحي

 در شایع

 مانند) تروما

هموپریتوني

 پارگي وم،

 را( احشاء

 . ببرد نام

       

 دانشجو

 علائم بتواند

 هاينشانه و

 به نیاز

 جراحي

 اورژانسي

 بیماران در

 را ترومایي

 . دهد شرح

       

 دانشجو

 به بتواند

 اهمیت

 مؤثر ارتباط

 تیم با

 در جراحي

 مدیریت

 بیماران

 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (درک: سطح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 پي ترومایي

 . ببرد

 

 نگرشي: حیطه)

: سطح |

 (گذاريارزش

 مرور و بنديجمع  16

 کلیدي مباحث

 تروما

 دانشجو   

 بتواند

 مفاهیم

 و کلیدي

 تروماهاي

 را شایع

 . کند مرور

       

 دانشجو

 بتواند

 بین ارتباط

 مکانیسم

 نوع و تروما

 را آسیب

 . کند تحلیل

       

 دانشجو

 با بتواند

 اطمینان

 در بیشتري

 مدیریت

 بیماران

 ترومایي

 . کند عمل

 

 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (دانش: سطح

 
 
 
 
 
 

: حیطه)

 | شناختي

 (تحلیل: سطح

 
 
 
 
 
 

 نگرشي: حیطه)

 اعتماد: سطح |

 (نفس به

 
 
 
 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
وایت 

 بورد
ویدنو 

، پرژکتور
 مولاژ

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

 

 

 شیوه نمره دهی
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 میزان امتیاز از کل 3ارزشیابيابزار  تاریخ نوع ارزشیابي
و مشارکت  کوئیز

 فعال در کلاس 

هر  

 جلسه
 نمره 4 سوالات کوتاه پاسخ شفاهي  

پایان  ارائه پروژه

 ترم

 نمره 2 ارائه کنفرانس 

 نمره 4 آزمون کتبي  امتحان میان ترم

پایان  امتحان پایان ترم

 ترم

 نمره 10 آزمون کتبي

 سایر موارد
   

 20   مجموع

 

 

 منابع: 

 چری ریچارد. اورژانس های پیش بیمارستانی میانی -

 میستویج جوزف هفن برنت کارن گیت اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه آخرین چاپ   -

بلک سو برایان پورتر رابرت چری ریچارد اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی آخرین  -
 چاپ  

 روندا بک اندرو پالک استیون رام اورژانس های طبی پیش بیمارستانی آخرین چاپ   -

 

 

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 3


