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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 مراقبت در جابجایی و حمل بیمار عنوان درس : -

 دکتر محمد رضا شکوهی  مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  مهدی مولوی دکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد یک واحد     عملی 5/0واحد    ،         5/0نظری          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی ناپیوسته فوریتهای پزشكی رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 اول   نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری و مامایی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
اهداف  سرفصل )عنوان( تاریخ

 1رفتاری

حیطه 

 2یادگیری

مدت  3روش تدریس

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

بر اساس  1

تقویم 

 اموزشی

 ییجابجا یصول کلا
فرد  یمنیو ا ماریب

 نیمصدوم و تکنس

فیکس صول ا
کردن ستون 

فقرات در 
 مارانیب

را  ییتروما
 شرح دهد.

انواع  -2
 یهاتیوضع

 ماریحمل ب
)نشسته، 

 ده،یخواب
( را نام ستادهیا

 ببرد.
 تیاهم -3
خود  یمنیا

( در نی)تکنس
 ییجابجا نیح

 دهد. حیرا توض

 یشناخت
)دانش، 

 هیدرک، تجز
 (لیو تحل

 شینما ،یسخنران
پرسش و  د،یاسلا
 پاسخ

 
 ساعت2

 ک،یماژ
 برد،تیوا
 دئویو

پروژکتور، 
 دیاسلا

پرسش  

 ،یشفاه

 کوتاه زیکوئ

بر اساس  2

 میتقو

 یاموزش

 ییجابجا یهاکیتکن
 دن،ی)کش یاورژانس

 یغلتاندن، رهاساز
 (عیسر

 کیتکن -1
 عیسر یرهاساز

را گام به گام 
 دهد. حیتوض

روش  -2
غلتاندن 

 یتمیلگار
(Log Roll) 

و  هیرا تجز
 کند. لیتحل

موارد منع  -3
استفاده از 

را  ماریب دنیکش
 شرح دهد

 یشناخت
 ب،ی)ترک
و  هیتجز
 (لیتحل

 لمیف ،یسخنران
بحث  ،یآموزش
 یگروه

 ک،یماژ ساعت2
 برد،تیوا
 دئویو

پروژکتور، 
 دیاسلا

پرسش 

 ،یشفاه

 کوتاه زیکوئ

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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بر اساس  3

 میتقو

 یاموزش

 زاتیبا تجه ماریحمل ب
)تخت، برانکارد، تخته 

 بلند،(

حوه انتقال ن
از تخت  ماریب

به برانکارد را 
 دهد. حیتوض

تفاوت  -2
تخته بلند و 

تخته کوتاه را 
 کند. سهیمقا

 یشناخت
)دانش، 

و  هیتجز
 (لیتحل

 شینما ،یسخنران
 فیلم و اسلاید

 دئویو ساعت2
پروژکتور، 

 ریتصاو
 ینیبال

سوال 

 ،یحیتشر

بحث 

 یگروه

بر اساس  4

 میتقو

 یاموزش

خاص  مارانیحمل ب
 یبه چاق انی)مبتلا

مفرط، زنان باردار، 
 سالمندان، کودکان(

 یهاالشچ
 ماریب ییجابجا

 لیچاق را تحل
 کند.

نکات  -2
حمل  یمنیا

مادر باردار در 
را شرح  اژیتر

 دهد.
اصول  -3

 ییجابجا
کودک بدون 

ستون  بیآس
فقرات را 

 دهد حیتوض

 یشناخت
 ب،ی)ترک
و  هیتجز
( + لیتحل

 یعاطف
 (ی)همدل

بحث  ،یسخنران
 یموردکاو

(Case-

Based) 

 دئویو ساعت2
پروژکتور، 

 ریتصاو
 ینیبال

سوال 

 ،یحیتشر

بحث 

 یگروه

بر اساس  5

 میتقو

 یاموزش

کردن  فیکس نیتمر
و با  یستون فقرات )دست

 ر(ولاک

 یوش دستر
کردن  فیکس

سر و گردن را 
بدون خطا 
 انجام دهد.

ر لاک -2
مناسب  یگردن

را بر اساس 
 ماریب زیسا

انتخاب و نصب 
 کند.

 ۴ میدر ت -3
 ینفره همکار
مؤثر داشته 

 باشد.

-یروان
+عاطیحرکت

 یف

 یفایا ،یکارگاه
نقش، بازخورد 

 یعمل

مانکن  ساعت2
 ،ییتروما

 یرهالاک
 مختلف، 

 ستیلچک

  یعمل
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بر اساس 

 میتقو

 یاموزش

جابجایی به   نیتمر

 Log غلتاندنروش 

Roll 

 کیتکن -1
Log Roll  را

با حفظ 
ستون  تیمحور

فقرات به 
 یمیصورت ت
  اجرا کند.

-یروان
+شنیحرکت

 یاخت

 ،یکارگاه
 یسازهیشب

 نیاسپا ساعت2
بورد، 
 یهابلوک

 و پتو سر

 ستیلچک

  یعمل
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 کیتکن -1

Log Roll  را
با حفظ 

ستون  تیمحور
فقرات به 
 یمیصورت ت
 اجرا کند.

بر اساس  7

 میتقو

 یاموزش

 کیتکن -1  عیسر یرهاساز کیتکن
Rautek  را

مانکن در  یرو
 3۰کمتر از 

 اجرا کند. هیثان
 

-یروان
 یحرکت

نقش،  یفایا
 یمیت نیتمر

مانکن،  ساعت2
تشک، پتو 

 )برزنت(

 ستیلچک

 یعمل

بر اساس  8

 میتقو

 یاموزش

انتقال از تخت به 
 برانکارد و بالعکس

انتقال  کیکنت
نفره را  ۴ ای 2

 جادیبدون ا
در  مشکل

ستون فقرات 
انجام  ماریب

 دهد.
 یهااز قفل -2

برانکارد و 
 نانیتخت اطم

 حاصل کند.
ارتباط مؤثر  -3
را حفظ  یمیت

 کند

-یروان
 +یحرکت
 یعاطف

 ،یکارگاه
 یسازهیشب

تخت  ساعت2
مارستانیب
برانکارد  ،

آمبولانس 
 )نمونه(

 ستیلچک

 یعمل

بر اساس  9

 میتقو

 یاموزش

حمل با تخته بلند 

(Long  Board)  و

 Shortتخته کوتاه )

Board / KED) 

 یرا رو ماریب
 منیتخته بلند ا

بند  3کند )
 (.یعرض

تخته کوتاه  -2
 تیرا در وضع

نشسته نصب و 
 ثابت کند.

بستن  زمان -3
تخته کوتاه را 

با کرنومتر 
 ردیاندازه بگ

-یروان
 یحرکت

نقش،  یفایا
 بازخورد

تخته بلند،  ساعت2
تخته 
کوتاه 

(KED) ،
 بندها

 ستیلچک

 یعمل

بر اساس  10

 میتقو

 یاموزش

حمل با تمرین عملی 

(Scoop 

Stretcher   

را در  اسکوپ -
جدا  مهیدو ن

 ریکرده و ز
 قرار دهد. ماریب

-یروان
+شنیحرکت

 یاخت

و ایفای  یکارگاه
 نقش

اسکوپ و  ساعت2
مانکن 

 تروما

 ستیلچک

 یعمل



5 
 

روش قفل  -2
 مهیکردن دو ن

و بلند کردن 
را انجام  ماریب

 دهد.

بر اساس  11

 میتقو

 یاموزش

حمل تمرین عملی 
 ،یخاص )باردار مارانیب

 چاق، کودک(

 تیضعو
ترندلنبرگ 

 یمعکوس )برا
مادر باردار( را 

برانکارد  یرو
 اجرا کند.

 ماریحمل ب -2
 ۶-۴چاق با 
نفر را 

 یسازهیشب
 کند.

کودک را  -3
بدون کالر )در 

صورت عدم 
( با ونیکاسیاند

ملحفه جابجا 
 کند

-یروان
+عاطیحرکت

 یف

مانکن   ساعت2 ویسنار یسازهیشب
کودک، 
مانکن 

بزرگسال 
 چاق

 ستیلچک

 یعمل

بر اساس  12

 میتقو

 یاموزش

مرور کلی مطالب  و 
  یعمل یینها یابیارز

 جیاشتباهات را
 یمیت فردی و
و  ییرا شناسا

 اصلاح کند.

-یروان
+شنیحرکت

 یاخت

 یآزمون عمل
 یستگاهیا

تمام  ساعت2
 زاتیتجه

 پراتیک

 ستیلچک

 یعمل

 

 

 

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
کوئیز و مشارکت 

 فعال در کلاس 

هر  

 جلسه
 2.5 یانهیسوالات چند گز

 5 و کوتاه پاسخ یحیسوالات تشر تقویم  امتحان میان ترم

ارزشیابی مستمر 

 عملی

هر 

 جلسه

 2.5 مجزا( عملی بصورت  )هر جلسه یعملكرد ستیلچک

OSCE ترم  انیپا

 (ی)عمل

پایان 

 ترم

 8 استاندارد ستیلبا چک یعمل ستگاهیا 4

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، sMCQکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5
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هر  سایر موارد

 جلسه
 2 یمیو مشارکت ت منظم و فعال ثبت حضور

 20   مجموع

 

 منابع: 

 (ماریب یی)فصل جابجا چیستوویجوزف م «هیپا یمارستانیب شیپ یطب یهااورژانس»کتاب  -

-  

 (شیرایو نیو همکاران )آخر یدیسع یدکتر مهد «یپزشک یهاتیفور ینیدرسنامه بال» کتاب -

-  

 ییفصل حمل و جابجا - 1۰و  ۹ یهانسخه PHTLS  یعمل یراهنما -

-  

 (11۵کشور )اورژانس  یپزشک یهاتیحوادث و فور تیریمرکز مد یآموزش مستندات -


