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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس
 اورژانس های رفتاری  عنوان درس : -

 نسترن پورخورشیدی :  دکترمدرسخانوادگی  نام ونام  -

 پورخورشیدیدکتر  نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر مهدی مولوی وردنجانی مدیر گروه:نام و نام خانوادگی  -

     واحد  1   :نظري  x      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 فوریتهای پزشکی ناپیوسته کارشناسی  تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  -

 1405-1404 دوم نیمسال  درس: زمان -

تاری و ماماییدانشکده پرس :  مکان آموزش -
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سه
جل

 

 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 ماریب یروان نهیمعا 1

(Mental Status 

Exam) 

)ظاهر و رفتار،  یروان نهیمعا یاصل یهاطهیح -1

فكر، شناخت،  یگفتار، خلق و عاطفه، محتو

 ( را نام ببرد.نشیب

 یابیو جهت یاریسطح هوش یابینحوه ارز -۲

 )زمان، مكان، شخص( را شرح دهد.

درهم  ده،یاصطلاحات اختلال فكر )پرش ا -۳

 کند. فیمسدود شدن فكر( را تعر ،یختگیر

)دانش،  یشناخت

 درک(

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

 دیاسلا شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

 كوزی: سایانواع اختلالات روان ۲

 (یشیپر)روان

آن  ی( و علائم اصلكوزی)سا یشیپرروان فیتعر -1

 توهم، رفتار آشفته( را شرح دهد. ان،ی)هذ

 ،یزوفرنی)اسك عیشا کیكوتیاختلالات سا -۲

با  یکوتاه مدت، اختلال دوقطب یشیپراختلال روان

 ( را نام ببرد.یشیپرروان یهایژگیو

در  کیكوتیسا مارانیخطر در ب یهانشانه -۳

 دهد. حیرا توض یمارستانیب شیپ طیمح

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

 دیاسلا شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

  ،یپرسش شفاه

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  ۲
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب ۳
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4



3 
 

و  ینوروز، اختلالات خلق ۳

 تیاختلالات شخص

را از نظر  كوزی( با ساتیتفاوت نوروز )عصب -1

 شرح دهد. تیسطح تماس با واقع

 ،یاساس ی)افسردگ یانواع اختلالات خلق -۲

( را نام برده و علائم ۲و  1نوع  یاختلال دوقطب

 دهد. حیهرکدام را توض

 Bخوشه  تیاختلالات شخص یهایژگیو -۳

( را که در اورژانس یشینما ،یمرز ،یضداجتماع)

 مهم هستند، شرح دهد. یرفتار

)دانش،  یشناخت

 ل،یو تحل هیتجز

 (بیترک

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

 دیاسلا شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه

و برخورد  یابی: ارزیخودکش 4

 یبا اقدام به خودکش

)سن، جنس،  یخودکش یعوامل خطر اصل -1

مصرف مواد( را نام  ،یاختلال روان ،یسابقه قبل

 ببرد.

 دهیدرباره ا میمستق یگرنحوه پرسش -۲

 ( را شرح دهد.لهی)طرح، قصد، وس یخودکش

 لیاز وسا یدر صحنه )دور یمنیاقدامات ا -۳

انتقال به مرکز  مار،یخطرناک، عدم رها کردن ب

 دهد. حی( را توضیدرمان

)دانش،  یشناخت

 ل،یو تحل هیتجز

 (بیترک

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

و  دیاسلا شینما

 سناریو

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

گردان و نحوه روان یداروها 5

برخورد با آنها در مواقع 

 یاورژانس

گردان روان یداروها یاصل یهادسته -1

زاها، مواد توهم س،یکاناب دها،یوئیها، اپ)محرک

 ضداضطراب( را نام ببرد.

 با هر دسته را شرح دهد. تیعلائم مسموم -۲

 یبا داروها تیدر مسموم هیاقدامات اول -۳

و تنفس، ارجاع  ییاز راه هوا تیگردان )حماروان

 دهد. حی( را توضمارستانیبه ب

)دانش،  یشناخت

 (لیو تحل هیتجز

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

 دیاسلا شینما

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

 مارانیب یآرامساز یهاروش 6

پرخاشگر + دستورالعمل 

 شیپرروان مارانیبرخورد با ب

)گوش دادن  یآرامساز یكیزیرفیغ یهاکیتكن -1

صحبت  من،یفاصله ا جادیها، افعال، کاهش محرک

 آرام( را شرح دهد.

)دانش،  یشناخت

( لیو تحل هیتجز

 ی+ عاطف

 (ی)همكار

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

و  دیاسلا شینما

 سناریو

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 ،یپرسش شفاه
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 یكیزیو نحوه استفاده از مهار ف ونیكاسیاند -۲

( گرانید ای ماریب یبرا الوقوعبی)در موارد خطر قر

 دهد. حیرا توض

 ماریدستورالعمل گام به گام برخورد با ب -۳

 ام ببرد.را ن یمارستانیب شیپ طیدر مح شیپرروان

 ،یدر خودکش هیاقدامات اول 7

 ،ی)قتل(، خودزن یدگرکش

 یو خشونت رفتار سمیالكل

)گزارش  یبا افكار دگرکش مارینحوه برخورد با ب -1

( را شرح گرانید یمنیحفظ ا ،یبه مراجع قانون

 دهد.

 ،یزی)کنترل خونر یدر خودزن هیاقدامات اول -۲

 دهد. حیخطر مجدد( را توض یابیپانسمان، ارز

 ومیریدل - DTعلائم سندرم ترک الكل ) -۳

آن را نام  یمارستانیب شیپ تیریترمنس( و مد

 ببرد.

)دانش،  یشناخت

 ب،یترک

 (یابیارزش

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

و  دیاسلا شینما

 ایفای نقش

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 زیکوئ ،یپرسش شفاه

با  مارانینحوه برخورد با ب 8

 PTSDو  یاختلالات رفتار

اختلال استرس پس از )

 سانحه(

 لانس،یپروژیبک، هافلاش) PTSDعلائم  -1

 اجتناب، اختلال خواب( را شرح دهد.

بک )جهت دچار فلاش مارینحوه برخورد با ب -۲

( را یحس کیمجدد، آرامش، عدم تحر یده

 دهد. حیتوض

با اختلال  ماریارتباط مؤثر با ب یاصول کل -۳

 (de-escalation كردیدر بحران را )رو یرفتار

 خلاصه کند.

قه پرخاشگر با ساب ماری)ب یینها یویسنار -4

PTSD دینما لیو مصرف الكل( را تحل. 

 یشناخت

 ب،ی)ترک

( + یابیارزش

 یعاطف

 ،یسخنران

پرسش و پاسخ، 

و  دیاسلا شینما

 نقش یفایا

پروژکتور،  دئویو ساعت ۲

 ماژیک و وایت بورد

 یپرسش شفاه
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 ارزیابی دانشجو

 از کل نمرهمیزان  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

و مشارکت  زیکوئ

فعال در کلاس 

 ینظر

 ۲ شفاهی و کتبیسوالات کوتاه پاسخ  4-۳-۲هفته های 

 6 تستی +یحیو تشر یتست یآزمون کتب 8بعد از هفته  آزمون میانترم

 10 تستی+ یحیو تشر یتست یآزمون کتب بر اساس تقویم آموزشی ترمپایانامتحان 

 ۲ بر اساس لیست حضور و غیاب و چک لیست مشاهده تئوری و عملی مشارکت فعال و منظم در کلاس سایر موارد

 ۲0    مجموع

 

 

 منابع: 

 چاپ نیآخر هیپا یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها تیجوزف هفن برنت کارن ک چیستوویم

 چاپ نیآخر یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 چاپ نیآخر شرفتهیپ یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها چاردیر یپورتر رابرت چر انیسو برا بلد

 روان سالم و بیمار –کوشان و واقعی 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.لیستچک، MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمون مانند شودنوع آزمون مشخص ابزار ارزشیابی در  5
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