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ن دا م ঙ ن  تا ণی ا ਩ ی భما ਠ ত ھدا ঳ مات و ೯د ی  ਔش ୐ وم ع࢖ اه  گ ش ি ا   د

ی ਍ وز ड़ ࢌ  آ ষ و اه ग़عا گ ش ি   دا

ی ਔش ୐ م و ع࢖ وزش  ड़ ૐه آ ॣ و ৔ ॹعات و  ا ॡ චط ໊ ජ ໑  

  بالینی درس طرح فرم

  همکار محترم . . . . . . . . . 

  

 کمک وسایل ، تدریس روش رفتاري،آموزشی/ اهداف بین انطباق گردد سعی درس طرح تکمیل در لطفا
 با مطابق شده گرفته نظر در جلسات تعداد همچنین و شود گرفته نظر در دانشجو ارزشیابی روش و آموزشی
  گردد. رعایت مربوط به واحد درسی کارآموزي و کارورزي آموزشی ساعات

  

  

  (تکمیل همه ي موارد این بند ضروري می باشد)و مدرس مشخصات درس
 بهداشت روان کارآموزي پرستاريعنوان درس : - 
 دکتر صفورا یغمایی مدرس:نام ونام خانوادگی  - 

 صفورا یغمایینام و نام خانوادگی مسئول درس:  - 

 دکتر امیر صادقی  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: - 
 واحد 1    عملینظري     ......  واحد    ،              میزان واحد به تفکیک:نوع و  - 

 کارشناسی پرستاري.رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: - 
 اول. نیمسال  درس: زمان - 
 بخش هاي روانپزشکی، مرکز آموزشی درمانی اعصاب و روان فرشچیان:   مکان آموزش - 

  شود: محقق می در محیط هاي آموزشی قابل پیش بینیرفتاري که بخش اول) اهداف 

  



٢ 
 

  

  

حیطھ  اھداف رفتاری سرفصل (عنوان) جلسھ
 یادگیری

روش 
 تدریس

محیط 
 آموزشی

وسایل 
 آموزشیکمک

روش 
 ارزشیابی

آشنایی با محیط  1
بالینی و مقررات 

 بخش

دانشجو قوانین 
بخش و اصول 

اخلاقی را 
 .بیان کند

–شناختی
 عاطفی

توضیح، 
 مشاھده

بخش 
 پزشکیروان

بروشور، 
 دستورالعمل

پرسش و 
 پاسخ

اصول برقراری  2
 ارتباط درمانی

ارتباط درمانی 
مؤثر را اجرا 

 .کند

–مھارتی
 اطفیع

ایفای نقش، 
بحث 

 گروھی

 مشاھده عملی سناریوکیس بخش بالینی

بررسی وضعیت  3
 (MSE) روانی

اجزای معاینھ 
وضعیت 

روانی را 
 .شرح دھد

–شناختی
 مھارتی

مطالعھ 
 موردی

راند 
 صبحگاھی

 تکلیف کتبی MSE فرم

فرآیند پرستاری  4
در بیماران مبتلا 
 بھ اختلالات خلقی

تشخیص 
پرستاری و 
مداخلات را 

 .اجرا کند

–شناختی
 مھارتی

بالین، 
گزارش 

 صبحگاھی

بخش 
 افسردگی/مانیا

 نویسیگزارش پرونده بیمار

فرآیند پرستاری  5
در بیماران 

 اضطرابی

علائم و 
ھای مراقبت

پرستاری را 
 .تحلیل کند

مشاھده  شناختی
 بالینی

کلینیک 
 اضطراب

پرسش و  پاورپوینت
 پاسخ

فرآیند پرستاری  6
بیماران در 

پریش روان
 (اسکیزوفرنی)

علائم 
مثبت/منفی را 

 .تشخیص دھد

–شناختی
 مھارتی

بالین، ایفای 
 نقش

بخش 
 پریشیروان

 ارائھ گروھی پرونده بالینی

فرآیند پرستاری  7
در بیماران وابستھ 

 بھ مواد

عوامل خطر و 
مراقبت 

پرستاری را 
 .توضیح دھد

–شناختی
 عاطفی

بحث 
گروھی، 

 مشاھده

ترک مرکز 
 اعتیاد

 مشارکت فیلم آموزشی

فرآیند پرستاری  8
در بیماران با 

 اختلال شخصیت

انواع اختلال 
و مراقبت 

پرستاری را 
 .تشخیص دھد

مطالعھ  شناختی
 موردی

 پرسش کتبی کتاب مرجع بخش بالینی

فرآیند پرستاری  9
در اختلالات 

رشدی –عصبی
 (کودک و نوجوان)

ھای ویژگی
بالینی و 
مراقبت 

پرستاری را 
 .بیان کند

–شناختی
 عاطفی

کار بالینی، 
 مشاھده

کلینیک 
 کودکان

 نویسیگزارش کیس بالینی
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ملاحظات قانونی  10
و اخلاقی در 

 پرستاری روانی

اصول قانونی 
و حقوق بیمار 
روانی را بیان 

 .کند

–شناختی
 عاطفی

سخنرانی، 
 بحث

آزمون کتبی  پاورپوینت کلاس نظری
 کوتاه

 

که در بالین بیمار، گزارش صبحگاهی، اتاق عمل ، کلینیک سرپایی و....   caseاهداف رفتاري مبتنی بر بخش دوم)
  شود:محقق می

 در بخش یروان مارانیب ینیمشاهده و ثبت علائم بال .1

 يپرستار يهاافتهیو ارائه  یدر گزارش صبحگاه شرکت .2

 ییو سرپا يبستر مارانیبا ب یارتباط درمان نیتمر .3

 ماریب کیدر حداقل  MSEبر اساس مدل  يپرستار ندیفرآ انجام .4

  درمان میو ت ياحرفهنیدر جلسات ب مشارکت .5

  برنامه آموزشی راند، درمانگاه، گزارش صبحگاهی و اتاق عمل 

  زمان  مکان  محیط آموزشی
  روزانه  بخش روانپزشکی  راند بر بالین بیماران بستري

  روزانه  محل ویزیت بیماران در بخش  درمانگاه
  هفتگی  آمفی تئاتر بیمارستان  گزارش صبحگاهی

  یکبار در دوره  بیمارستان ECTاتاق   اتاق عمل
......      

  

  

  ارزیابی دانشجوشیوه 
 میزان نمره از کل ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

طول  فعالیت درون بخش
 کارآموزي

 نمره 6 لیست شایستگیمشاهده عملکرد، چک

میان  ارائه پروژه
 کارآموزي

 نمره 2 استاديارائه گزارش پرستاري یا کیس

 نمره 4 آزمون کتبی/گزارش صبحگاهی جلسه میانی ترمامتحان میان

پایان  ترمامتحان پایان
 کارآموزي

 نمره 6 آزمون شفاهی + کتبی، گزارش نهایی

سایر موارد (حضور 
 فعال)

 نمره 2 مشارکت، پرسش و پاسخ طول ترم

 نمره 20 — — مجموع
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