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ن دا م ঙ ن  تا ণی ا ਩ ی భما ਠ ত ھدا ঳ مات و ೯د ی  ਔش ୐ وم ع࢖ اه  گ ش ি ا   د

ی ਍ وز ड़ ࢌ  آ ষ و اه ग़عا گ িش ا   د

ی ਔش ୐ م و ع࢖ وزش  ड़ ૐه آ ॣ و ৔ ॹعات و  ا ॡ චط ໊ ජ ໑  

  نظری/عملی درس طرح فرم

  همکار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاري، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تکمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف
و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظري و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظري و عملی  رعایت گردد.(
  )تکمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظري و  4درسی مدرس را تشکیل می دهد پس 

    

  

  )استموارد این بند ضروري  يهمه(تکمیل و مدرس مشخصات درس
 پرستاري بیماري هاي روانعنوان درس : - 
 دکتر صفورا یغمایی :مدرسین/مدرسخانوادگی  نام ونام  - 
 دکتر صفورا یغمایینام و نام خانوادگی مسئول درس:  - 

 دکتر امیر صادقی  خانوادگی مدیر گروه: نام و نام - 

 ................ واحد    عملیواحد    ،         2    نظري       میزان واحد به تفکیک:نوع و  - 

 کارشناسی پرستاري تحصیلی دانشجو: مقطعرشته و  - 
 اول نیمسال  درس: زمان - 

کلاس درس نظري:   مکان آموزش - 
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وسایل  زمانمدت روش تدریس حیطھ یادگیری اھداف رفتاری سرفصل (عنوان) جلسھ
 آموزشیکمک

روش 
 ارزشیابی

آشنایی با کلیات و  1
بندی اختلالات طبقھ

-DSM-5 , ICD) روانی
10) 

بندی دانشجو طبقھ
کلی اختلالات را 

  .توضیح دھد

اھمیت طبقھ بندی 
اختلالات روانی را 

 ارزشگذاری کند.

  (دانش)شناختی

  

 عاطفی(ارزشگذاری)

سخنرانی، پرسش و 
 پاسخ

  پاورپوینت ساعت 2

 ذھنینقشھ 

ارزشیابی 
  تشخیصی

پرسش 
 کلاسی

فرآیند پرستاری در  2
 اختلالات روانی

مراحل فرآیند 
پرستاری در 

بیماران روان را 
 .بیان کند

  تدریس گروھی، شناختی

 بحث 

 مشارکت اسلاید آموزشی ساعت 2

پرستاری در اختلالات  3
خلقی (افسردگی، 

 دوقطبی)

علائم و مراقبت 
پرستاری در 
را بیماران خلقی 

 .توضیح دھد

  شناختی

 رفتاری

  مطالعھ موردی

با  یمقدمات یسازھیشب
 یتعامل نتیپاورپو
ساده  یوھای(سنار

 نقش پرستار)

  کیس بالینی ساعت 2

 یتعامل نتیپاورپو
 یھانکیبا ل

 یریگمیتصم

ارائھ 
 گروھی

پرستاری در اختلالات  4
 اضطرابی

انواع اضطراب و 
مراقبت پرستاری را 

 .بیان کند

آزمون  فیلم آموزشی ساعت 2 سخنرانی، ایفای نقش یشناخت
 کوتاه

پرستاری در اختلالات  5
پریشی روان

 (اسکیزوفرنی و...)

علائم مثبت/منفی و 
نقش پرستار را 

 .تحلیل کند

کار گروھی، تحلیل  شناختی
 کیس

پرسش و  پاورپوینت ساعت 2
 پاسخ
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پرستاری در اختلالات  6
وسواسی و 

 سایکوسوماتیک

ھا را شناسایی نشانھ
و مراقبت را بیان 

 .کند

حل مسئلھ، تدریس  کاربردی–شناختی
 فعال

تکلیف  نمودار/سناریو ساعت 2
 کتبی

پرستاری در اختلالات  7
 شخصیت

انواع اختلال 
شخصیت و مراقبت 
پرستاری را توضیح 

 .دھد

سخنرانی، بحث  شناختی
 گروھی

 مشارکت اسلاید ساعت 2

اختلالات پرستاری در  8
رشدی (کودکان –عصبی

 و نوجوانان)

اختلالات شایع 
رشدی را توضیح 

 .دھد

ارائھ  مقالات روز ساعت 2 کلاس وارونھ شناختی
 گروھی

پرستاری در اختلالات  9
 مصرف مواد و اعتیاد

اثرات مواد و 
مراقبت پرستاری را 

 .تحلیل کند

 مشارکت فیلم آموزشی ساعت 2 بحث گروھی عاطفی–شناختی

پرستاری در اختلالات  10
شناختی (دمانس، 

 آلزایمر)

ھا و مراقبت نشانھ
پرستاری را بیان 

 .کند

آزمون  کیس بالینی ساعت 2 سخنرانی، سناریو شناختی
 کوتاه

پرستاری در اختلالات  11
–تنی و استرسروان

ترومای ناشی از 
 حوادث

ھای استرس واکنش
و مراقبت پرستاری 

 .را توضیح دھد

پرسش  نمودار استرس ساعت 2 تدریس گروھی شناختی
 کلاسی

پرستاری در خودکشی  12
 و رفتارھای پرخطر

عوامل خطر و 
مراقبت پرستاری را 

 .شرح دھد

بحث گروھی، ایفای  شناختی
 نقش

 مشارکت سناریو بالینی ساعت 2

پرستاری در اختلالات  13
 خوردن و خواب

ھا و مراقبت نشانھ
پرستاری را توضیح 

 .دھد

سخنرانی، مطالعھ  شناختی
 موردی

ارائھ  اسلاید ساعت 2
 کلاسی
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پرستاری در بیماران  14
روانی در جامعھ و 

 خانواده

نقش پرستار در 
بخشی و توان

پیگیری را تحلیل 
 .کند

تدریس فعال، کار  کاربردی–شناختی
 گروھی

تکلیف  فیلم مستند ساعت 2
 کتبی

ای و اخلاق حرفھ 15
ملاحظات قانونی در 

 ستاری روانیپر

اصول اخلاقی و 
 .قانونی را بیان کند

پرسش و  پاورپوینت ساعت 2 سخنرانی، بحث عاطفی–شناختی
 پاسخ

نکات کلیدی درس  بندی و مرور کلیجمع 16
 .را بازگو کند

آزمون  تختھ ساعت 2 مرور، پرسش و پاسخ شناختی
 پایانی
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