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ن  شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه  معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی 

 پایه  رسد طرح فرم 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس  مشخصات درس
 عنوان درس:پرستاری در سلامت مادر و نوزاد -

 دکتر فاطمه محمدی ) مبحث نوزادان( نام ونام خانوادگی مسئول درس: -

 f.mohammadi@umsha.ac.irایمیل:  -

 یحسن طهران بهیدکتر ط گروه: ریمد ینام و نام خانوادگ -

 واحد    ،           1نظري             نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 3رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: کارشناسی پرستاری ترم  -

 دوم    -نیمسال اولزمان درس:   -

 : دانشکده پرستاري و مامایی   مکان آموزش -
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 شرح مختصر درس:

در این درس با استفاده از مهارت هاي تفکر انتقادي و بر اساس فرایند پرستتاري و مرابتتخ نتانهاده م،تهر، ن،تهه ارااتلا متدان ت 

مناسب جهخ رفع مشک ت س متی شایع در نهزادان آمهزش داده می شهد. همچنین بر آمهزش و نهتهانی نانهاده و نهزاد تاکید می 

 گردد.

 هدف کلی

تهانتایی دانشتیهیان جهتخ ارااتلا تشتای  هتاي   مشک ت نهزادان در این دوره تکاملی با تاکید بر تهستهلا  ،دوره نهزادي  آشنایی با

 در مادر و نهزاد پرستاري، برناملا ریزي، مرابتخ و پیشگیري از بروز عهارض

 

 

 

 

 

 

 



 
از افهالی مانند نام   knowledgeبمنظهر نگارش اهداف رفتاري باید از افهالی استفاده شهد کلا عینی و بابل اندازه گیري باشد. بلا عنهان مثال در حیطلا  1

از افهالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتهاند متقاعد کند، همکاري نماید، تتلیغ    Attitudeبترد، تهضیح دهد، مقایسلا کند، ت،لیل کند، برآورد کند و...، در حیطلا 

 از افهالی مانند بتهاند تقلید کند، انیام دهدو.... استفاده می شهد.  Psychomotorکند و.... و در حیطلا 

 مشا  می شهد.    knowledge, attitude, psychomotorبا تهجلا بلا هدف آمهزشی حیطلا یادگیري در سطح  2
 و.... انتااب شهد  PBLروش تدریس متناسب با هدف آمهزشی مانند سانرانی، ب،ث گروهی، ایفاي نقش،3
 یا تشری،ی(و....  MCQدر هر جلسلا در صهرت وجهد ارزشیابی، ن،هه انیام آن مشا  شهد. مثل پرسش و پاسخ، کهایز ) 4

سه
جل

 
هدف  تاریخ 

اختصاصی  

)عنوان  

 درس(

مدت  3روش تدریس  2حیطه یادگیری  1اهداف رفتاری 

 زمان 

وسایل  

کمک  

 آموزشی 

روش  

 4ارزشیابی 

1  

مقدمات دوره  

 نهزادي 

)زندگی نارج  

رحمی و  

سازگاري با آن  

، بررسی نهزاد  

بر اساس سن  

 دانل رحمی( 

دوره نهزادي را تهریف   -1

 کند.

مرحللا انتقال و چگهنگی   -2

سازگاري نهزاد با زندگی  

 نارج رحمی را شرح دهد. 

گردش نهن جنینی و  -3

نهزادي را مقایسلا و ت،لیل  

 کند

بر اساس سن دانل   -4

رحمی و وزن هنگام تهلد  

 نهزادان را دستلا بندي کند. 

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

Cognitive 

(Analysis) 

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

 سانرانی، پاورپهینخ 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

sky 
room  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 

2  

آشنایی با  

نیازهاي  

جسمی و  

رفلکس ها و و  

روحی  تکامل 

 روانی نهزاد  

مراحل اییاد دلتستگی   -1

بین مادر و نهزاد را شرح  

 دهد.

مرابتخ هاي کانگارویی   -2

 را شرح دهد. 

  

مرابتخ نانهاده م،هر را   -3

 شرح دهد. 

بر اساس نیاز هاي   -4

روحی مادر)تازه زایمان  

کرده( بستري شده در  

باش فرآیند پرستاري  

 تنظیم کند. 

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

 Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

Cognitive 

(Synthesis) 

  

  

 سانرانی پاورپهینخ 

Self-Education 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

sky 
room  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 



3  

آشنایی با صهل  

تغذیلا در  

 نهزادان 

  

مراحل تغذیلا نهزاد ترم را  -1

 نام بترند. 

مراحل تغذیلا نهزاد نارس  -2

 را شرح دهند. 

تغذیلا نهزاد ترم و نارس  -3

را با یکدیگر مقایسلا و  

 ت،لیل کنند.

روش هاي م،تلف تغذیلا  -4

نهزاد را با هم مقایسلا و  

 ت،لیل کنند.

مرابتخ هاي لازم در  -5

زمان تغذیلا نهزاد را نام  

 بترند.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

 سانرانی پاورپهینخ 

Self-Education 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

sky 
room  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 

  

  

4   

آشنایی با  

جاندیس و  

مرابتخ هاي  

 مربهط بلا آن 

 

 

چرنلا   -1

بیلیروبین را  

 تهضیح دهد. 

علخ هاي جاندیس در   -2

 -نهزادان را نام بترد

  جاندیس فیزیهلهژیک و -3 

پاتهلهژیک را با هم مقایسلا  

 کند.

تدابیر درمانی و مرابتتی   -4

در نهزادان متت  بلا  

 جاندیس را شرح دهند 

   

 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

 

Cognitive 

(Analysis) 

 

Cognitive 

(Comprehensive) 

 

 

 

 سانرانی پاورپهینخ 

Self-Education 

 

 

 

 

 دبیقلا  90

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

 sky 
room 

سهالات کهتلا  

 پاسخ 

  

  



5   

آشنایی با  

انت لات  

و  همهلیتیک 

مرابتخ هاي  

 مربهط بلا آن 

  علخ هاي ابت  نهزاد بلا  -1

را نام   انت لات همهلیتیک  

 بترند.

  

 تظاهرات بالینی  -2

را   انت لات همهلیتیک  

 بیان کنند.

  

انت لات   انهاع  -3

را با یکدیگر   همهلیتیک 

 مقایسلا کند. 

تدابیر درمانی و مرابتتی   -4

را  انت لات همهلیتیک  در

 شرح دهند 

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

 Cognitive 

(Knowledge) 

  

 سانرانی پاورپهینخ 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 

6  

آشنایی با  

اصهل مرابتخ  

از نهزاد با  

سندرم  

دیسترس  

 تنفسی 

سندرم دیسترس تنفسی -1

 را تهریف کند.

تظاهرات بالینی سندرم   -2

دیسترس تنفسی را نام  

 بترند.

  

روش هاي اکسیژن   -3

 تراپی را باهم مقایسلا کند.

اصهل تیهیز سهرفکتانخ   -4

و مرابتخ از نهزاد در طی  

اجراي این مدانللا را شرح  

 دهد.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

 سانرانی پاورپهینخ 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

 sky 
room 

سهالات کهتلا  

 پاسخ 



7  

با آشنایی 

مرابتخ  اصهل  

در بیماري  

هاي عفهنی  

)سپسیس  

نهزادي و  

انتروکهلیخ  

 نکروزان( 

    علخ هاي ابت  نهزاد بلا  -1

سپسیس نهزادي و  

را نام  انتروکهلیخ نکروزان

 بترند.

  

 تظاهرات بالینی  -2

سپسیس  انت لات 

نهزادي و انتروکهلیخ  

 را بیان کنند.  نکروزان

  

انت لات   انهاع  -3

با یکدیگر   سپسیس را

 مقایسلا کند. 

تدابیر درمانی و مرابتتی   -4

سپسیس نهزادي و   در

را انتروکهلیخ نکروزان

 شرح دهند 

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

  

Cognitive 

(Analysis) 

  

 Cognitive 

(Knowledge) 

  

 سانرانی پاورپهینخ 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 

8  

آشنایی با  

اصهل مرابتخ  

از نهزادان  

 مادران پر نطر 

  با   ) نهزادان

  هایپه

 (  گ یسمی

  

  

تظاهرات بالینی  -1

هایپهگ یسمی در نهزادان را  

 لیسخ کند. 

  

درمان و مرابتخ از  -2

نهزادان با هایپهگ یسمی را  

 شرح دهد. 

  

تظاهرات بالینی  -3

هایپهکلسمی در نهزادان را  

 نام بترد. 

  

درمان و مرابتخ از  -4

نهزادان با هایپهکلسمی را  

 تهضیح دهد. 

مرابتخ از نهزاد مادر   -5

متت  بلا هپاتیخ را شرح  

 دهد.

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Knowledge) 

  

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

Cognitive 

(Comprehensive) 

  

 سانرانی پاورپهینخ 

Self-Education 

 دبیقلا  90

  

  

 کامپیهتر

ویداه  

 پروژکتهر 

 وایخ برد 

 پاوریهینخ 

  

سهالات کهتلا  

 پاسخ 



 

   شیوه نمره دهی

 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

مشارکخ و حضهر فهال در ک س  

 درس 

 نمره 2 سهالات کهتاه پاسخ هر جلسلا

 نمره 18 تشری،ی( -سهالات تستیامت،ان کتتی)  امت،ان پایان ترم 

 نمره 20   میمهع 
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اصهل مرابتخ از نهزاد   -6

مادر متت  بلا ایدز را تهضیح  

 دهد.

Cognitive 

(Comprehensive) 

  



 مقررات کلاس:

دانشیهیان عزیز تهجلا داشتلا باشند با تهجلا بلا گسترد گی و تنهع زیاد مطالب و از طرفتی کمتتهد وبتخ ، نقتش استتاد ،   •

راهنمایی و تسهیل یادگیري اسخ نلا انتقال تمام و کمال م،تها ، لذا آمهزش مطلهب مستتلزم مطالهتلا و مشتارکخ فهتال 

 شما می باشد و انتظار می رود:

 بلا حضهر مرتب و منظم همراه با آمادگی در تمام جلسات درس اهمیخ دهید.      •

 غیتخ تا سقف سلا هفدهم در صهرتی کلا غیر مهجلا باشد در ارزشیابی دنالخ داده می شهد. •

 در ب،ث هاي ک س و انیام تکالیف در سر مهعد تهجلا داشتلا باشید. •

 بلا منابع مهرفی شده مراجهلا و مطالب تکمیلی ب،ث ها را مطالهلا فرمایید. •

 تلفن همراه را در تمام مدت ک س نامهش نگلا دارید و از آمد و رفخ هاي غیر ضروري  از ک س جدا بپرهیزید.   •

آمدن شما در ک س درس  پس از استاد بلا مهنی غیتخ در آن جلسلا نهاهد بهد.لذا جهخ حفت  نظتم و ترتیتب کت س  •

  لطفا پس از استاد وارد ک س درس نشهید .


