
1 
 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن  شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه  معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی 

 پایه  درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  لذا تدوین    ،بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن   -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای  ضروری بوده و  ،  (برای مدرسین و دانشجویان  نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان    درس

. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول  الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشد اصلی فع

   فرمایند.  

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس  مشخصات درس
 از کودک در خانواده  و جامعه یپرستار: عنوان درس -

 دکتر طببه حسن طهرانی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر طیبه حسن طهرانی نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 یحسن طهران بهیدکتر ط خانوادگی مدیر گروه:نام و نام  -

 واحد عملی( 5/0 -واحد نظری1) واحد     2        میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 پرستاریکارشناسی    .رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1404دوم     مسالین  درس: زمان -

 پرستاری    3کلاس    :     مکان آموزش -
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سه 
جل

 
سرفصل  تاریخ 

 )عنوان( 

حیطه   1رفتاری اهداف 

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک  

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی 

معرفی طرح    1

درس/  

ارزشیابی  

کلیات    دوره

پرستاری  

کودکان،  

مراقبت  

خانواده محور،  

مراقبت  

غیرتروماتیک  

و نقش  

پرستار  

 کودکان 

  مراقبت خانواده محور -1

 را تعریف کند

مراقبت  ابعاد    ،   -2

را      کیرتروماتیغ

 تحلیل کند

  نقش پرستار کودکان -3

 را با مثال توضیح دهد

 شناختی  

 

 عاطفی  

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

 کامپیوتر  

 پاورپوینت  

فیلم های 

 اموزشی  

 مولاژ 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

ارایه  

 کیس

2   

تاثیر مولفه 

های  

اجتماعی و  

خانوادگی بر  

ارتقای 

سلامت و  

تكامل  

 خانواده 

  . 

  یبر ارتقا  یاجتماع  یمولفه ها 

ه را تحلیل سلامت و تكامل خانواد

 کند  

  یبر ارتقا  یخانوادگ  یمولفه ها   

 نام ببرد   سلامت و تكامل خانواده

   شناختی

 

 عاطفی 

روانی  

 حرکتی  

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

   اموزشی

 مولاژ 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

کلیات رشد    3

و تكامل،  

آشنایی با  

نظریه های  

تكاملی و  

تئوریسین 

های و  

رشد و تكامل را   .1

 کن  فیتعر

رشد و    یها  هینظر .2

  سهیتكامل را با هم مقا

 کند

  یها  سیک  یبررس  در .3

  هیمطرح شده نظر

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

 
از   cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند    Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه  

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.    attitude, psychomotor cognition ,با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، روش تدریس متناسب با هدف 3
 یا تشریحی(و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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کاربرد آنها  

در پرستاری 

 کودکان

رشد و تكامل را    یها

 را در آنها  شرح دهد 

را    یتكامل  یها  ابزرار .4

 در کودکان بكار ببرد 

دقت به درس استاد    با .5

 گوش دهد  
 

  های  کیس  سیربر  در .6

بتواند    شده  مطرح

بیماری های این حوزه  

را تشخیص و تفسیر 

 کند  

  بحث  در  داوطلبانه .7

  شرکت  کلاسی  های

 کند

4  

  یابزار ها

  یتكامل

 کودکان 

ابزار های     .1

تكاملی  در  

غربالگری  

کودکان را نام  

 ببرد

یک مورد ابزار    .2

تكاملی را با یک  

کودک  به کار  

 ببرد  

مورد    کی .2 .3

را با    یابزار  تكامل

کودک  به   کی

 تفسیر کندکار  

  به  دقت  با - .4

  استاد  درس

 دهد   گوش

   شناختی

 

 عاطفی 

روانی  

 حرکتی

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

ابعاد مختلف    5

رشد و تكامل  

کودک  

  رخواریش

)تكامل  

  ،یكی ولوژیب

  یروان

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  ،یجنس

و..( ،    یاخلاق

 

ابعاد مختلف رشد و تكامل  

)تكامل    رخواریکودک ش

 را توضیح دهد  ،یكی ولوژیب

ابعاد مختلف رشد و تكامل  

  ،یاجتماع  یروان  رخواریکودک ش

نظریه  با    ،یجنس  ،یشناخت

  پردازان مختلف تفسیر کند.

 را    و..(  یاخلاق

 

 

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس
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اقدامات  

  یارتقا

سلامت  

کودک  

و    رخواریش

 خانواده 

 

 
  به  دقت  با -5 1

  استاد  درس

 دهد   گوش
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مشکلات  

عمده  

در   یبهداشت

دوره  

  ی رخوارگیش

)اختلالات  

  ،یا هیتغذ

  یی نارسا

رشد،  

  ک،یکول

سندرم  

مرگ  

و...(  ی ناگهان

و مداخلات  

  ی پرستار

بر   یمبتن

  ند یفرآ

 ی پرستار

 

مشكلات عمده   1

در    یبهداشت

دوره  

را      یرخوارگیش

نام ببرد  

 هی)اختلالات تغذ

دوران شیر    ،یا

خوراگی را   

 تعریف کند

  یینارساانواع     2

در    رشد،  

کودکان را تفسیر  

 کند  

علل کولیک را   3

 نام ببرد 

سندرم مرگ    ، 4

و...( و    یناگهان

را    مداخلات  

شرح دهد  

  یمبتن  یپرستار

  ندیبر فرآ

را    یپرستار

 توضیح دهد 

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،

PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

ابعاد مختلف    7

رشد و تكامل  

کودک نوپا  

)تكامل  

  ،یكی ولوژیب

  یروان

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  ،یجنس

و..( ،    یاخلاق

اقدامات  

  یارتقا

ابعاد مختلف رشد و تكامل    1

  ،یكیولوژیکودک نوپا )تكامل ب

  ،یشناخت  ،ی اجتماع  یروان

را  با مثل    و..( ،    یاخلاق  ،یجنس

 در کودکان توضیح دهد 

سلامت    یارتقا لازم را    اقدامات  

 توضیح دهد   کودک نوپا و خانواده

 

 
 

  استاد  درس  به  دقت  با 2

 دهد   گوش

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس
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سلامت  

کودک نوپا و  

 خانواده 

 

مشكلات    8

عمده  

در    یبهداشت

و    ییدوره نوپا

  لیاوا

  یخردسال

شامل  

اختلالات  

  یعفون

)مخملک، آبله  

مرغان،  

سرخجه،  

 رزوئولا و...( 

  یاختلالات عفون 1

)مخملک، آبله  

مرغان، سرخجه،  

را    رزوئولا و...(

 توضیح دهد

یک مراقبت   2

پرستاری در  

کودک مبتلا به  

بیماری عفونی  

 بنویسید 

   شناختی

 

 عاطفی 

روانی  

 حرکتی  

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

9  

ابعاد مختلف  

رشد و تكامل  

کودک  

خردسال  

)تكامل  

  ،یكی ولوژیب

  یروان

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  ،یجنس

و..( ،    یاخلاق

اقدامات  

  یارتقا

سلامت  

کودک  

خردسال و  

 خانواده 

 

ابعاد مختلف   1

رشد و تكامل  

کودک خردسال  

)تكامل  

  یروان  ،یكی ولوژیب

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  یاخلاق  ،یجنس

را با تاکیر    و..( ،

بر نظریه های  

رشد و تكامل  

 تفسیر کند 

  بررسی  در  2

  های  کیس

  شده  مطرح

  بیماری  بتواند

  را  حوزه  این  های

 و  تشخیص

 کند  تفسیر

  داوطلبانه  3

  های  بحث  در

  شرکت  کلاسی

 کند

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس
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مشكلات    10

عمده  

در    یبهداشت

  لیاوا

  یخردسال

سوء رفتار با  

کودک   

)کودک  

سوء    ،یآزار 

درمان( و  

مداخلات  

 آنها   یپرستار

اواع سو رفتار در   1

کودکان را نام  

 ببرد  

مداخلات   2

در اواع    یپرستار

سو رفتار را  

 توضیح دهد 

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

11  

ابعاد مختلف  

رشد و تكامل  

کودک در  

مدرسه  سن  

)تكامل  

  ،یكی ولوژیب

  یروان

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  ،یجنس

و..(،    یاخلاق

اقدامات  

  یارتقا

سلامت  

کودک سن  

مدرسه و  

 خانواده 

ابعاد مختلف   1

رشد و تكامل  

کودک در سن  

مدرسه )تكامل  

  یروان  ،یكی ولوژیب

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  یاخلاق  ،یجنس

را با تاکید    و..(،

بر نظزیه های  

رشد و تكامل  

 ترکیب کند

  بررسی  در  2

  های  کیس

  شده  مطرح

  بیماری  بتواند

  را  حوزه  این  های

 و  تشخیص

 کند  تفسیر

  در  داوطلبانه 3

  های  بحث

  شرکت  کلاسی

 کند

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

مشكلات    12

عمده  

در    یبهداشت

دوران مدرسه  

شامل شامل  

  ،یشب ادرار

اختلالات  

مشكلات عمده   1

در    یبهداشت

دوران مدرسه  

شامل شامل  

  ،یشب ادرار

  یاختلالات رفتار 

  ،یفعال  شی)ب

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس
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  شی)ب  یرفتار

اختلال    ،یفعال

و    یریادگی

ترس از  

مدرسه( و  

مداخلات  

 آنها   یپرستار

  یر یادگیاختلال  

و ترس از  

را    مدرسه(

 تعریف کند 

  کیس  بررسی  در 2

  شده  مطرح  های

  بیماری  بتواند

  را  حوزه  این  های

 و  تشخیص

 کند  تفسیر

13  

مشكلات  

عمده  

در    یبهداشت

دوران مدرسه  

شامل شامل  

سندرم داون ،  

  یعقب ماندگ

  یینای،نابیذهن

 یی و ناشنوا

سندرم داون در کودک را توضیح  

 دهد  

انواع مشكلات بینایی را در  

 کودکان نام ببرد 

 

 

  مطرح  های  کیس  بررسی  در2  

  این  های  بیماری  بتواند  شده

 کند  تفسیر  و  تشخیص  را  حوزه

  بحث  در  داوطلبانه .  3

 کند   شرکت  کلاسی  های

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

14  

مختلف  ابعاد  

رشد و تكامل  

کودک در  

  یدوره نوجوان

)تكامل  

  ،یكی ولوژیب

  یروان

  ،یاجتماع

  ،یشناخت

  ،یجنس

و..(،    یاخلاق

اقدامات  

  یارتقا

سلامت  

نوجوان و  

 خانواده 

ابعاد مختلف رشد و   .1

تكامل کودک در دوره  

)تكامل    ینوجوان

  یروان  ،یكی ولوژیب

  ،یشناخت  ،یاجتماع

و..(،    یاخلاق  ،یجنس

  یاقدامات ارتقا 

سلامت نوجوان و  

را با تكید بر    خانواده

نظریه های رشد و  

 تكامل تفسیر کند  

  های  کیس  بررسی  در .2

  بتواند  شده  مطرح

  حوزه  این  های  بیماری

 تفسیر  و  تشخیص  را

 کند

  داوطلبانه  .3

  کلاسی  های  بحث  در

 کند   شرکت

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس
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مشكلات    15

عمده  

در    یبهداشت

دوران  

  ینوجوان

شامل شامل  

صدمات،  

  ،ییعادات غذا

آکنه و    اد،یاعت

.. مداخلات  

 آنها   یپرستار

  های  کیس  بررسی  در .1

  بتواند  شده  مطرح

  حوزه  این  های  بیماری

 تفسیر  و  تشخیص  را

 کند

  داوطلبانه  .2

  کلاسی  های  بحث  در

 کند   شرکت

عملیات احیا را بر   .3

 روی مولاژ انجام دهد  

   شناختی

 

 عاطفی 

روانی  

 حرکتی  

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

 مولاژ 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

کاربرد تفكر    16

  یانتقاد 

استدلال  

و    ینیبال

  ندیفرا

در     یپرستار

  یپرستار

 کودکان 

با    ییآشنا

  یسازمان ها

موثر    یتیحما

بر سلامت  

 کودکان 

  یکاربرد تفكر انتقاد  .1

و    ینیاستدلال بال

شرح     یپرستار   ندیفرا

 دهد  

 
سازمان  سازمان های     .2

موثر بر    یتیحما  یها

را نام    سلامت کودکان

 ببرد  

  داوطلبانه  .3

  کلاسی  های  بحث  در

 کند   شرکت

 

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

  

17  

بازی و  

حوادث در  

 کودکان  

 بازی در کودکان     .1

  داوطلبانه .4 .2

  کلاسی  های  بحث  در

 کند   شرکت

 

   شناختی

 

 عاطفی 

  سخنرانی، 

  بحث

  گروهی،

  ایفای

  نقش،
PBL 

90  

 دقیقه 

   کامپیوتر

   پاورپوینت 

 های  فیلم

 اموزشی 

  سوالات

  چند

 ایی   گزینه

  ارایه

 کیس

 

 شیوه نمره دهی 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی  تاریخ نوع ارزشیابی
    کوئیز 

    ارائه پروژه 

 ایی گزینه چند  سوالات  امتحان میان ترم 

 کیس ارایه

7 

 12 ایی گزینه چند  سوالات  امتحان پایان ترم 

 
 ، آسکی و... باشد. پروژه ،  MCQsکردنی،  کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5
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