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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 

 و مدرس مشخصات درس
 اورژانس های محیطی عنوان درس : -

 سید علی رسولی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 سید علی رسولینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  مهدی مولوی وردنجانیدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد 5/0    عمليواحد    ،           یکنظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسي پیوسته فوریتهاي پزشکي رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 اول   نیمسال  درس: زمان -

 دانشکده پرستاري و مامایي:   مکان آموزش -

 

سه
جل

 

تا

ر

ی

 خ

اهداف  سرفصل )عنوان(

 1رفتاری

حیطه 

 2یادگیری

مدت  3روش تدریس

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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با بیان مروری بر انواع سوختگی   1
 علل ، علائم، ارزیابی و درمان انها

 بتواند دانشجو-

 سوختگي انواع

  ببرد رانام

 بتواند دانشجو-

 علائم و علل

 توضیح را سوختگي

  دهد

 بتواند دانشجو-

 ارزیابي هايروش

 را سوختگي شدت

  کند مقایسه

 بتواند دانشجو-

 مناسب پانسمان

 انجام را سوختگي

  دهد

 اهمیت به دانشجو-

 ایمني اصول رعایت

 از پیشگیري در

 اعتقاد سوختگي

 کند پیدا

Cognitive 
 

 

 
 

Cognitive 

 
 

 

 
Cognitive 

 

 
 

 

Psychom
otor 

 

 
 

 

 
 

affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

 سرمازدگی و هیپوترمی مروری بر   2
با بیان علل ، علائم، ارزیابی و 

 درمان انها

 بتواند دانشجو-

 بالیني علائم

 را سرمازدگي

  تشخیص دهد

 بتواند دانشجو-

 در اولیه اقدامات

 را هیپوترمي درمان

 کند برآورد

 بتواند دانشجو-

 کردنگرم و ماساژ

 بیمار تدریجي

 را سرمازدگي دچار

  کند تقلید

 به دانشجو-

 همکاري ضرورت

 نجات در تیمي

 سرمازده بیماران

  نماید همکاري

 

Cognitive 

 
 

 

 
 

 

Cognitive 
 

 

 
 

 
Psychom

otor 

 
 

 

 
affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

با بیان علل  گرمازدگی مرروی بر   3
، علائم، ارزیابی و درمان انها 

 داشته باشند.

 بتواند دانشجو-

 را گرمازدگي انواع

  کند بنديطبقه

 بتواند دانشجو-

 در فوري اقدامات

 را شدید گرمازدگي

  دهد توضیح

 بتواند دانشجو-

 سازيخنک روش

 اجرا را بیمار سریع

 کند

 به نسبت دانشجو-

 مصرف اهمیت

 در مایعات

 از پیشگیري

 پیدا باور گرمازدگي

 کند

Cognitive 

 

 

 

 
 

Cognitive 

 
 

 

 
Psychom

otor 

 
 

 

 
affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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برق گرفتگی و صاعقه مرروی بر   4
بیان علل ، علائم،  زدگی با 

 ارزیابی و درمان انها داشته باشند.

 بتواند دانشجو-

 بیمار حیاتي علائم

 گرفتگيبرق دچار

  کند ارزیابي را

 بتواند دانشجو-

 بالیني هايتفاوت

 و گرفتگيبرق

 را زدگيصاعقه

  کند مقایسه

 بتواند دانشجو-

 ریوي-قلبي احیاي

 گرفتهبرق بیمار در

  دهد انجام را

 رعایت به دانشجو-

 کار محیط ایمني

 از پیشگیري در

 اعتقاد گرفتگيبرق

 کند پیدا

Cognitive 
 

 

 
 

 

 
Cognitive 

 

 
 

 

 
Psychom

otor 

 
 

 

 
affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

گزیدگی) حشرات، مار و مروری بر   5
با بیان  عقرب( و گاز گرفتگی 

 علل ، علائم، ارزیابی و درمان انها

 بتواند دانشجو-

 را هاگزیدگي انواع

 ببرد نام

 بتواند دانشجو-

 بالیني علائم

 را مارگزیدگي

 دهد توضیح

 بتواند دانشجو-

 فشاري پانسمان

 در اندام

 را مارگزیدگي

 دهد انجام

 به نسبت دانشجو-

 آموزش ضرورت

 براي جامعه

 از پیشگیري

 کند تبلیغ گزیدگي

 

 بتواند دانشجو-

 از ناشي خطرات

 گازگرفتگي

 تحلیل را حیوانات

 کند

 بتواند دانشجو-

 شستشوي مراحل

 را گازگرفتگي زخم

 دهد توضیح

 بتواند دانشجو-

 پس واکسیناسیون

 را گازگرفتگي از

 کند پیگیري

 

 اهمیت به دانشجو-

 مراکز با همکاري

 براي بهداشت

 هاري کنترل

 شود متقاعد

 

Cognitive 

 

 
 

 

Cognitive 
 

 

 
Psychom

otor 

 

 

 

 
 

affective  

 
 

 

 
 

Cognitive 
 

 

 
 

 

Cognitive 
 

 

 
 

 

 
 

Psychom

otor 
 

 

 
 

 

affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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6 

اورژانس های ناشی از مروری بر  
با  تغییر  فشار) ارتفاع و غواصی( 
بیان علل ، علائم، ارزیابی و 

 درمان انها

 بتواند دانشجو-

 هايبیماري انواع

 را ارتفاع

 کند بنديطبقه

 بتواند دانشجو-

 در اولیه اقدامات

 از ناشي بیماري

 توضیح را غواصي

 دهد

 بتواند دانشجو-

 را اکسیژن ماسک

 ناشي بیماران براي

 بکار فشار تغییر از

 ببرد

 به نسبت دانشجو-

 آمادگي اهمیت

 صعود در جسماني

 باور ارتفاعات به

 کند پیدا

 

Cognitive 
 

 

 
 

 

 
Cognitive 

 

 
 

 

 
 

Psychom

otor 
 

 

 
 

 

affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

با بیان علل ،  غرق شدگی    7
 علائم، ارزیابی و درمان انها

 
 

 بتواند دانشجو-

 در خفگي مراحل

 دهد توضیح را آب

 بتواند دانشجو-

 در اولیه اقدامات

 را غریق احیاي

 کند برآورد

 بتواند دانشجو-

 خروج صحیح روش

 را آب از بیمار

 کند تقلید

 اهمیت به دانشجو-

 در تیمي همکاري

 نجات عملیات

 همکاري غریق

 نماید

Cognitive 

 
 

 

 
Cognitive 

 

 
 

 

Psychom
otor 

 
 

 

 
affective 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 

 پاسخپرسش و 

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز

انواع اورژانس های ناشی از    8
 تشعشعات هسته ای و بیوتروریسم

 

 بتواند دانشجو-

 اثرات و پرتوها انواع

 نام را بدن بر هاآن

 ببرد

 بتواند دانشجو-

 بالیني علائم

 از ناشي مسمومیت

 را پرتوگیري

 دهد توضیح

 بتواند دانشجو-

 از استفاده

 حفاظت تجهیزات

 دهد انجام را فردي

 به دانشجو-

 رعایت ضرورت

 ایمني هايپروتکل

 مواد با مواجهه در

 اعتقاد رادیواکتیو

 کند پیدا

 بتواند دانشجو-

 بیولوژیک عوامل

 در شایع

Cognitive 
 

 

 
 

 

 

 

 

Cognitive 
 

 

 
Psychom

otor 

 
 

 

 
affective  

 

 
 

 

 

Cognitive 

 

 
 

سخنرانی، نمایش 
اسالید، بحث و 
 پرسش و پاسخ

2 
 ساعت 

ماژیک و 
 وایت بورد

ویدنو 
 پرژکتور

 

پرسش 

 شفاهي

 

 کوئیز
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 را بیوتروریسم

 کند شناسایي

 بتواند دانشجو-

 ارزیابي راهکارهاي

 بیماران درمان و

 توضیح را مبتلا

 دهد

 بتواند دانشجو-

 تجهیزات پوشیدن

 در فردي حفاظت

 بیوتروریسم شرایط

 کند تقلید را

 اهمیت به دانشجو-

 سریع رسانياطلاع

 همکاري و

 در سازمانيبین

 با مواجهه

 متقاعد بیوتروریسم

 شود

 
 

 

Cognitive 
 

 

 
 

 

 
Psychom

otor 

 
 

 

 
 

affective 

سوختگي، انواع و درجات آن +   9

 مدیریت اولیه

 

   سوختگي را

از نظر عمق 

( 4تا  1)درجه 

 و وسعت

(Rule of 

Nines)  در

مدل 

سازي شبیه

شده ارزیابي و 

درصد آن را 

 .محاسبه کند

   اقدامات

اولیه 

سازي و خنک

پانسمان 

استریل مناسب 

 .را انجام دهد

  درماني مایع

اولیه را طبق 

 فرمول

Parkland 

محاسبه کرده و 

 .شروع کند

   سوختگي

شیمیایي و 

الکتریکي را 

تشخیص داده 

و مدیریت 

اختصاصي 

)شستشو و 

قبت از محل مرا

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ
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ورود/خروج( را 

 .اجرا کند

 سرمازدگي و هیپوترمي  10

 

   درجه

سرمازدگي 

)سطحي و 

عمیق( را 

تشخیص داده 

 و
rewarming 

صحیح با آب 

 42-40گرم )

درجه( را انجام 

 .دهد

   بیمار مبتلا

به هیپوترمي را 

ارزیابي کرده و 

 هايتکنیک

rewarming 

passive و 

active  مایع(

گرم وریدي، 

پتو( را اجرا 

 .کند

   احیاي

ریوي در -قلبي

بیمار 

هیپوترمیک را 

با رعایت 

هاي احتیاط

خاص 

)کمپرسیون 

تر( انجام آهسته

 .دهد

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ

 (Heat Stroke) گرما زدگي  11

 

   علائم گرما

زدگي را از 

سایر 

هاي بیماري

گرمایي 

 .تشخیص دهد

  هاي تکنیک

سازي خنک

 سریع

(Immersio

n  ،در آب سرد

هاي یخ در پک

نواحي عروقي، 

اسپري آب + 

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ
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را به طور  (باد

صحیح اجرا 

 .کند

   ،راه هوایي

درماني مایع

وریدي و 

کنترل تشنج را 

در بیمار گرما 

زده مدیریت 

 .کند

 زدگيبرق گرفتگي و صاعقه  12

 

   بیمار

گرفته را برق

ارزیابي کرده و 

-احیاي قلبي

ریوي + 

دفیبریلاسیون 

 .را انجام دهد

   مراقبت از

محل سوختگي 

الکتریکي و 

مانیتورینگ 

 عوارض

tardive  را

 .اجرا کند

  مدیریت 

چندمصدومي 

در سناریوي 

زدگي را صاعقه

هماهنگ کرده 

و احیا و درمان 

حمایتي بیمار 

زده را صاعقه

 .انجام دهد

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ

گاز گرفتگي و گزیدگي )مار،   13

عقرب، زنبور، حیوانات اهلي و 

 وحشي(

 

   بیمار مبتلا

به مسمومیت با 

مونوکسید 

کربن را ارزیابي 

کرده و 

درماني اکسیژن

بالا را  FiO2 با

 .شروع کند

   گزیدگي مار

را ارزیابي کرده 

-و بانداژ فشار

ایموبلایزیشن 

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ
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را صحیح 

 .اعمال کند

   زخم گزش

 حیوانات را

irrigation 

پروتکل کرده و 

پیشگیري از 

هاري را اجرا 

 .کند

   مدیریت

آنافیلاکسي 

ناشي از گزش 

زنبور و عقرب 

 .را انجام دهد

 هاي ناشي از تغییر فشاراورژانس  14

 )ارتفاعات و غواصي(

 

  علائم 

Altitude 

Sickness ،

HAPE و 

HACE  را

تشخیص داده 

و مدیریت 

اکسیژن، ) اولیه

descent ،

را اجرا  (دارو

 .کند

   علائم

 بیماري

decompres

sion 

sickness و 
arterial gas 

embolism 

را شناسایي 

 .کند

   بیمار غواص

را در موقعیت 

مناسب قرار 

اکسیژن داده و 

را شروع  100%

کند و 

هماهنگي 

 براي

chamber 

hyperbaric 

 .را انجام دهد

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ

 (Drowning) شدگيغرق  15

 

  بیمار 

شده را از غرق

آب خارج کرده 

در کلاس 
های 

عملی، 

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ
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-و احیاي قلبي

ریوي با اولویت 

ونتیلاسیون را 

 .شروع کند

   هیپوترمي

همراه 

شدگي را غرق

همزمان 

 .مدیریت کند

   ارزیابي اولیه

و درمان 

حمایتي 

 سندرم

ARDS  پس

از احیا را انجام 

 .دهد

حیطه 
یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 باشد.می

اي، بیوتروریسم و تشعشعات هسته  16

سناریوهاي یکپارچه )ارزیابي 

 نهایي(

 

   اصول

حفاظت 

رادیویي )زمان، 

فاصله، سپر( را 

 رعایت کرده و

decontami

nation 

خارجي بیمار 

را به درستي 

 .انجام دهد

  PPE 

سطح  مناسب

خطر را پوشیده 

بیمار  triage و

رادیواکتیو را 

 .اجرا کند

   سناریوهاي

ترکیبي 

 پیچیده

 + سوختگي)

CO ،

شدگي + غرق

هیپوترمي، 

صاعقه + تروما، 

ارتفاع + 

را  (شدگيغرق

به عنوان رهبر 

تیم به طور 

کامل مدیریت 

 .کند

در کلاس 
های 

عملی، 
حیطه 

یادگیری 
حیطه 
روانی 
حرکتی 

)مهارت ( 
 میباشد.

انجام پروسیجر 
بصورت عملی در 

 پراتیک 

2 
 ساعت

 کوئیز عملي مولاژ
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  

گیري تصمیم

بالیني، 

ارتباطات، کار 

تیمي و 

 بندي رااولویت

در شرایط 

سازي شبیه

شده واقعي 

 .نشان دهد

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابي تاریخ نوع ارزشیابي
و مشارکت  کوئیز

 فعال در کلاس 

هر  

 جلسه
 نمره 4 سوالات کوتاه پاسخ شفاهي  

پایان  ارائه پروژه

 ترم

 نمره 2 ارائه کنفرانس 

 نمره 4 آزمون کتبي  امتحان میان ترم

پایان  امتحان پایان ترم

 ترم

 نمره 10 آزمون کتبي

 سایر موارد
   

 20   مجموع
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