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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 نظری/عملی درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

، وسایل کمک رفتاری، روش تدریس  آموزشی/ لطفا در تكمیل طرح درس سعی گردد انطباق بین اهداف

و همچنین تعداد جلسات در نظر گرفته شده مطابق با  و روش ارزشیابی دانشجو در نظر گرفته شودآموزشی 

مثال: اگر نیم واحد نظری و نیم واحد عملی واحد ساعات آموزشی در  واحد درسی نظری و عملی  رعایت گردد.)

 (تكمیل گرددجلسه عملی دو ساعته  8جلسه دو ساعته نظری و  4درسی مدرس را تشكیل می دهد پس 

   

 

 (استموارد این بند ضروری  یهمه)تکمیل و مدرس مشخصات درس
 2رفتارشناسی جنسی   عنوان درس : -

 نام ونام خانوادگی مسئول درس: دکتر منصوره رفایی -

 آقابابایی، دکتر آزیتا تیزنوبیکدکتر سودابه نام خانوادگی مدرس/مدرسین: دکترمنصوره رفایی،  نام و -

 نام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر منصوره رفایی -

 واحد 0.5    واحد    ،        عملی  1.5نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ماماییارشد مشاوره در کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم نیمسال  درس: زمان -

 کلاس درس.دانشكده پرستاری و مامایی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
 4روش ارزشیابی آموزشیکمکوسایل  زمانمدت 3روش تدریس 2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

اختلالات در عملكرد  1

جنسی: اختلال میل 

 جنسی در زنان و مردان

را نام برده  انواع فشارخون دوران بارداری دانشجو بتواند  -1
 و تعریف نماید.

 آن را شرح دهد. پره اکلامپسی و انواعدانشجو بتواند  -2
را میزان بروز و علایم خطر پره اکلامپسی دانشجو بتواند  -3

 بیان نماید.
 پره کلمپسی را شرح دهد. اتیولوژیدانشجو بتواند  -4
 پره کلمپسی را شرح دهد. پاتوژنز دانشجو بتواند  -5

 

سخنرانی با  شناختی

 -بازخورد

 ایفای نقش

 ساعت نظری 2
 ساعت عملی 2

 -پاورپوینت
 تابلو وایت بورد

پرسش و پاسخ کلاسی در 
 جلسهپایان 

اختلالات انگیختگی در  2

 زنان و مردان

 را بیان نماید. عوارض پره کلمپسیدانشجو بتواند  -1
 پره کلمپسی را شرح دهد. روشهای پیش بینی و پیشگیری-2

را بیان  تشخیص و ارزیابی پره کلامپسیدانشجو بتواند  -3
 نماید.

در پره کلمپسی را  زایمانیملاحظات دانشجو بتواند  -4
 توضیح دهد.

 پره کلمسی را بیان نماید. درماندانشجو بتواند  -5

پره کلمپسی را بیان  عواقب طولانی مدتدانشجو بتواند  -6
 نماید.

 

سخنرانی با  شناختی

 -بازخورد

 ایفای نقش

 ساعت نظری 2
 ساعت عملی 2

تابلو وایت  -پاورپوینت
 بورد

پرسش و پاسخ کلاسی در 
 وع جلسهشر

                                                           
 باشد.  گیریاندازهقابلباید از افعالی استفاده شود که عینی و  بنابراین در زمان نگارش است  دادهرخ یادگیری شود مشخص تا دهند بروز خود از باید فراگیران که ایویژه رفتارهای 1

 .شودمیمشخص  (Cognition, Affective, Psychomotor) حرکتی -شناختی،عاطفی و روانی :حیطه یادگیرینوع  (s Taxonomy’Bloom)بندی کرده استمدل بلوم که اهداف آموزشی را طبقهبا توجه به  2
 و.... انتخاب شود  PBLآموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، باهدفروش تدریس متناسب 3
 و....تكلیف / ، پروژهیا تشریحی( MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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اختلالات جنسی:  3

ارگاسم، واژینیسموس، 

 دیسپارونیا

 دانشجو بتواند با علت ارزیابی سلامت جنین آشنا شود. -1

 دانشجو بتواند روشهای ارزیابی سلامت جنین را نام ببرد. -2

 را توضیح دهد. NSTدانشجو بتواند تست  -3

 را شرح دهد. CSTدانشجو بتواند تست  -4

بررسی سلامت دیگر روشهای مختلف دانشجو بتواند  -5
 :جنین

 حرکات -

 تنفس -

 تستهای استرس انقباضی -

 تست بدون استرس -

 تست تحریک آکوستیک -

 تست پروفیل بیوفیزیکی -

 داپلر -

 را نام برده و توضیح دهد.

سخنرانی با  شناختی

 -بازخورد

 ایفای نقش

 ساعت نظری 2
 ساعت عملی 2

تابلو وایت - پاورپوینت
 بورد

پرسش و پاسخ کلاسی در 
 شروع جلسه

 انواع انحرافات جنسی 4
 

 را توضیح دهد. سیر زایمان طبیعیدانشجو بتواند  -1

 سیر زایمان غیر طبیعی را بشناسد.دانشجو بتواند  -2

دانشجو بتواند عواملی که منجر بر غیر طبیعی شدن سیر -3
 زایمان می گردند  را بیان کند.

با نحوه برخورد و اقدامات لازم در موارد دانشجو بتواند  -4
 فوق آشنا شود. 

انواع پوزیشنهای غیر طبیعی )بریچ، دانشجو بتواند  -5
 را شرح دهد. دیستوشیها( و مدیریت آنها

سخنرانی با  شناختی

 -بازخورد

 ایفای نقش

 ساعت نظری 2
 ساعت عملی 2

تابلو وایت  -پاورپوینت
 بورد

پرسش و پاسخ کلاسی در 
 جلسهشروع 

مشکلات و اختلالات  6و  5

عملکرد جنسی در 

سرطان ها به ویژه 

 سرطان های زنان

 دانشجو پس از پایان این مبحث باید بتواند:

انواع شایع اختلالات عملكرد جنسی )میل  -

جنسی، برانگیختگی، ارگاسم و درد( ناشی از 

  .های زنان را فهرست کندسرطان

سخنرانی، بحث  شناختی

گروهی با 

رویكرد آموزشی 

 و یادگیری

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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های زنان سرطانسه روش درمانی رایج برای  -

درمانی، پرتودرمانی، )جراحی، شیمی

 .درمانی( را نام ببردهورمون

تاثیرات فیزیولوژیک مستقیم هر یک از  -

های جنسی )مانند های درمانی بر اندامروش

خشكی واژن، یائسگی زودرس، فیبروز 

 .بافتی( را توصیف کند

اجتماعی موثر بر اختلال -عوامل روانی -

ن بیماران )مانند تغییر عملكرد جنسی در ای

در تصویر بدن، افسردگی، اضطراب، ترس از 

 .عود بیماری( را برشمارد

تفاوت بین تاثیرات فیزیكی و روانی اختلال  -

عملكرد جنسی را در یک بیمار سرطانی 

 .تشریح کند

وگوی اولیه ، گفت(Role-play) آفرینیدر یک نقش

مار برای شروع بحث در مورد مسائل جنسی با یک بی

 .سازی کندمبتلا به سرطان را شبیه

مشکلات و اختلالات  7

عملکرد جنسی در 

ناتوانی ها و معلولیت 

 ها

 دانشجو پس از پایان این مبحث باید بتواند:

های مؤثر بر عملكرد جنسی معلولیتنواع ا -

حرکتی، -های جسمی)شامل معلولیت

های نخاعی، نابینایی، ناشنوایی و آسیب

 .های ذهنی( را نام ببردمعلولیت

های مستقیم فیزیولوژیک )مانند چالش   -

اسپاسم عضلانی( ناشی از  و اختلال در نعوظ

های عصبی را های نخاعی یا بیماریآسیب

 .فهرست کند

سخنرانی، بحث  شناختی

 گروهی

بحث  ،یسخنران

با  یگروه

 یآموزش كردیرو

 یریادگیو 

 وایت بورد دقیقه 90

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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موانع محیطی و اجتماعی )مانند عدم    -

های تحقیرآمیز، را دسترسی فیزیكی، نگرش

که بر بیانگر جنسی افراد دارای معلولیت 

 .گذارند، برشماردتاثیر می

، لاحات کلیدی مانند برانگیختگیاصط -

ارگاسم و حقوق جنسی افراد دارای معلولیت 

 .را تعریف کند

اعتماد به اثیر یک معلولیت بر تصویر بدن، ت -

های ایجاد رابطه را توضیح نفس و فرصت

 .دهد

برای افراد  اهمیت ارتباط جایگزین و تقویتی -

های گفتاری یا حرکتی شدید دارای معلولیت

در بیان نیازها و ترجیحات جنسی را توجیه 

 .کند

نقش باورهای فرهنگی و مذهبی در به رسمیت  

 شناختن حق برخورداری از رابطه جنسی و تشكیل

 .خانواده برای افراد دارای معلولیت را تفسیر کند

 دانشجو پس از پایان این مبحث باید بتواند: اختلال هویت جنسی  8

مربوط به هویت جنسی اصطلاحات کلیدی  -

دیسفوریای جنسیتی، ترنسجندر، نظیر 

هویت جنسیتی در مقابل بیان جنسیتی 

 د.را به درستی تعریف کن ..............و

معیارهای تشخیصی دیسفوریای جنسیتی بر  -

 .را فهرست کند DSM-5 اساس

مراحل مختلف گذار جنسیتی )اجتماعی،  -

 .پزشكی، قانونی( را نام ببرد

شناختی)تا 

 سطح ارزشیابی(

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

 4)عملی، 

 ساعت(

 وایت بورد

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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اصلی درمان پزشكی  هایگزینه -

های تأییدکننده تراپی و جراحی)هورمون

 .جنسیت( را شناسایی کند

تفاوت بین دیسفوریای جنسیتی و  -

گرایی را به زبان گرایی/دوجنسهمجنس

 .ساده توضیح دهد

اجتماعی دیسفوریای جنسیتی -پیامدهای روانی

نشده )مانند اضطراب، افسردگی، افكار خودکشی( درمان

 .ثبت گذار بر کیفیت زندگی را تفسیر کندو تأثیر م

مشكلات و آشنایی با - 9

اختلالات عملكرد 

های جنسی در بیماری

شایع )دیابت،  مزمن

 پرفشاری خون و ام اس(

 

 دانشجو بتواند:

اختلالات جنسی در بیماری دیابت را به ترتیب -

 .شیوع، لیست کند

پاتوفیزیولوژی هر یک ازاختلالات جنسی در دیابت را -

 توضیح دهد.

نحوه مشاوره در خصوص هر یک از اختلالات جنسی -

 ناشی از دیابت را با ذکر مثال بالینی توضیح دهد..

ری خون را به اختلالات جنسی در بیماری پرفشا-

 .ترتیب شیوع، لیست کند

پاتوفیزیولوژی هر یک ازاختلالات جنسی در -

 پرفشاری خون را توضیح دهد.

نحوه مشاوره در خصوص هر یک از اختلالات جنسی -

ناشی از پرفشاری خون را با ذکر مثال بالینی توضیح 

 دهد.

اختلالات جنسی در بیماری ام اس را به ترتیب -

 .شیوع، لیست کند

پاتوفیزیولوژی هر یک ازاختلالات جنسی در ام اس را -

 توضیح دهد.

)تا یشناخت

( یابیسطح ارزش

 یحرکت یروان-

سخنرانی، بحث 

 -گروهی

Role Play 

دقیقه  120

 -نظری 

دقیقه  120

 عملی

 وایت بورد

 پاورپوینت
Role Play 

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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نحوه مشاوره در خصوص هر یک از اختلالات جنسی -

 ناشی از ام اس را با ذکر مثال بالینی توضیح دهد..
 

اصول اخلاقی با  ییآشنا- 10

ای در مشاوره و حرفه

 جنسی

 

 دانشجو بتواند:

اصول اخلاقی پایه در مشاوره جنسی برای جلوگیری -

 .لیست کندرا  مراجعان ازاز سوءاستفاده 

حفظ  یبرا یدر مشاوره جنس هیپا یاصول اخلاق-

محرمانگی و حفظ  کند. ستیاعتماد مراجعان را ل

 حریم خصوصی

ی در ارتباط با خصوص میو حفظ حر یمحرمانگ-

 مشاوره جنسی را به تفصیل شرح دهد.

در  از مراجعان آگاهانه تیرضاچگونگی و شرایط اخذ -

 مشاوره جنسی را توضیح دهد.

ی مامایی را در برخورد با مراجعان و احرفه یمرزها -

 جلسات مشاوره جنسی، با دلایل علمی ترسیم نماید.

 دهیچیپ یهاتیدر موقع یاخلاق یریگمیتصم -

 توضیح دهد..را یجنس

ی را با خاص در مشاوره جنس یو اخلاق یمسائل قانون-

 ذکر مثال، شرح دهد.

ی در یک مشاوره خلاقی عملی رعایت اصول اهامهارت -

 اید. جنسی را طبق سناریو، در کلاس اجرا نم

)تا یشناخت

( یابیسطح ارزش

 یحرکت یروان-

سخنرانی، بحث 

 گروهی

دقیقه  120

 -نظری 

دقیقه  120

 عملی

 وایت بورد

 پاورپوینت

 ایفای نقش و
Role Play 

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه

ارزیابی و مشاوره - 11

 جنسی با تمرکز بر مدل

PLISSIT 
 

 دانشجو بتواند:

مسائل پنهان  ییشناسای جهت جنس یابیارز تیاهم -

ی زوجین را توضیح و جسم یدر روابط، سلامت روان

 دهد.

 PLISSITمدل تاریخچه و مراحل ارزیابی جنسی با  -

 را شرح دهد.

شناختی)تا 

سطح ارزشیابی( 

 روانی حرکتی-

سخنرانی، بحث 

گروهی، ایفای 

 نقش

دقیقه  120

 -نظری 

دقیقه  120

 عملی

 وایت بورد

 پاورپوینت

 ایفای نقش و
Role Play 

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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تمرکز بر "اصل  Permission: ل مدلسطح اودر -

درمشاوره جنسی را با ذکر مثال  "امن یفضا جادیا

 توضیح دهد.

اصل Limited Information: م مدل سطح دودر -

بر اساس مدل مسترز و جانسون را  "اطلاعات پایه"

 درمشاوره جنسی با ذکر مثال توضیح دهد.

اصل Specific Suggestions: م مدلسطح سودر -

را درمشاوره جنسی با ذکر مثال توضیح  "ارائه راهكار"

 دهد.

اصل  Intensive Therapy:م مدلسطح چهاردر -

برای مشكلات حاد جنسی را درمشاوره  "درمان فشرده"

 جنسی با ذکر مثال توضیح دهد.

در یک مشاوره  PLISSITی عملی مدل هامهارت -

 جنسی را طبق سناریو، در کلاس اجرا نماید.

ارزیابی و مشاوره - 12

جنسی با تمرکز بر 

-Ex             مدل

PLISSIT  و ادغام 

 

 دانشجو بتواند:

کاربردهای عملی را با ذکر Ex-PLISSIT مدلاجزای -

 تشریح نماید.

 را با  PLISSIT با مدل Ex-PLISSIT تفاوت مدل -

 دلایل علمی بیان نماید.

-Exو   PLISSIT روش مشاوره جنسی با مدل های-

PLISSIT  و فرهنگی  اصول اخلاقیرا با توجه به

 مراجع، ادغام نماید.

نقش فن آوری های نوین مانند مشاوره آنلاین و.... در -

روند مشاوره جنسی بر اساس مدل ها را به ترتیب 

 اولویت ذکر نماید.

روند مشاوره موانع فرهنگی در ایران و اثربخشی در  -

 های جنسی را با دلایل علمی تبیین نماید. 

شناختی)تا 

سطح ارزشیابی( 

 روانی حرکتی-

سخنرانی، بحث 

روهی، ایفای گ

 نقش

دقیقه  120

 -نظری 

دقیقه  120

 عملی

 وایت بورد

 پاورپوینت

 ایفای نقش و 
Role Play 

پرسش و پاسخ حین و 

 انتهای جلسه
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در یک مشاوره  Ex-PLISSITی عملی مدل هامهارت -

جنسی را طبق سناریو و با توجه به یكی از موانع 

 فرهنگی، در کلاس اجرا نماید.

       امتحان پایان ترم 17

 

 شیوه ارزیابی دانشجو

 میزان نمره از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
 - - - کوئیز

 5 با چک لیست  Role Play مشارکت در ایفای نقش وبا ارائه کلاسی   6ارائه پروژه

 - - - امتحان میان ترم

 10 آزمون تشریحی  امتحان پایان ترم
 کاراموزی

- - 5 
 20   مجموع

 

 

 

                                                           
 ، آسكی و... باشد.،چک لیست MCQsکردنی، کامل سؤالاتپاسخ،  کوتاه سؤالاتتشریحی،  آزمونتواند مواردی مانند ابزار ارزشیابی می 5
 نمایید ارائه را  پروژه /تکالیف این ارزیابی لیستچک هاپیوست قسمت در حتما    است شدهگرفته نظر در اینمره و دهند انجام دانشجویان است قرار تکلیفی و پروژه اگر 6



10 
 

 -:هاپیوست

 

 منابع:
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