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 سوابق علمی، آموزشی و پژوهشی

 نام و نام خانوادگی: نسترن پورخورشیدی

4631شهریور  63تاریخ تولد:  

5ادرس پستی:همدان، میدان بعثت، کوچه مشکی، ساختمان سپهر واحد   

       32452756654 تلفن:

پرستاری و عضو هیت علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان/ دانشکده وضعیت استخدام:

 مامایی

 تخصص:دکتری تخصصی پرستاری ) روانپرستاری(

 ایمیل: 

n.poorkhorshidi@gmail.com                                                                          

 سوابق کاری:

در بخش های کودکان، جراحی ،  4135تا  4633بیمارستان بعثت همدان از سال -4

داخلی، پست آنژیو گرافی، تروما و هماتولوژی کودکانارتوپدی، فک و صورت،   

سال به عنوان استاد درس تئوری دروس یهداشت 5دانشگاه علوم پزشکی اسدآباد به مدت -5

اعیو روانشناسی اجتم 5و بهداشت روان  4روان   

mailto:n.poorkhorshidi@gmail.com


سال 6به مدت  4621تا سال  4624دانشگاه آزاد اسلامی تویسرکان از سال -6  

ماه همکاری با جهاد دانشگاهی واحد آموزش کمک پرستاری 2به مدت -1  

به  4133تا  4622دانشگاه علوم پزشکی همدان دانشکده پرستاری و مامایی از سال -5

سال به عنوان ناظر بالینی 4مدت   

ماه 3تا الان به مدت  4135همدان از سال دانشگاه آزاد -3  

تا اکنون در واحد بهبود کیفیت به عنوان مسئول  4134بیمارستان بعثت همدان از سال -7

 گیرنده خدمت، خدمات سرپایی و ارتقای سلامت کارکنان

 سوابق آموزشی:

 الف:تحصیلی

با معدل  4633 سالکارشناسی پرستاری از دانشگاه آزاد اسلامی همدان فارغ التحصیلی -

35/47  

 56/47با معدل  4626کارشناسی ارشد پرستاری از دانشگاه تهران فارغ التحصیلی سال -

 ) روان پرستاری(

دکتری تخصصی پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران فارغ التحصیلی  -

17/43با معدل  4134  

کنکور دکتری پرستاری( 53) رتبه   

 ب:تدریس

، روانشناسی اجتماعی دوره های کارشناسی پیوسته و ناپیوسته5و 4بهداشت روان دروس -  

دوره کارشناسی پیوسته و ناپیوسته )پرستاری و مامایی( 5و 4دروس بهداشت کودکان -  

اصول و فنون پرستاری دوره کارشناسی پرستاری-  

آموزش کمک پرستاری به دانشجویان جهاد دانشگاهی -  

ی(ج:مدرس بالینی) مرب  

مربی کارآموزی کودکان دوره کارشناسی -  

مربی کارآموزی واحد جراحی-  



مربی کارآموزی واحد  اصول و فنون پرستاری )پراتیک( -  

مربی کارآموزی نرولوژی-  

اورولوژیمربی کارآموزی واحد -  

مربی کارآموزی واحد  جراحی مغز و اعصاب -  

اورژانس و فوریت های پزشکیمربی کارآموزی واحد  -  

نده شده:اآموزشی گذردورهای   

ساعت 53به مدت  5و 4کاربرد درمانی گیاهان دارویی -4  

ساعت  433دوره توجیهی بدو خدمت کارکنان  -5  

5و  4دوره آی سی دی ال درجه -6  

ساعت ) حضوری و غیر حضوری( 453دوره های آموزش مداوم به مدت -1  

دوره امدادگری-5  

پرستاریگواهی دوره صلاحیت حرفه ای  -3  

  75مدرک زبان وزرات بهداشت با نمره  -7

دوره های روش تحقیق-3  

 مسئولیت ها و عضویت ها:

پرستار بیماران بین الملل-  

جانشین اول پرستاری در بخش -  

رابط کنترل عفونت-  

رابط آموزش یه بیمار-  

مسئول گیرنده خدمت در واحد بهبود کیفیت-  

بیمارستان بعثتمسئول اعتبار بخشی آموزشی در -  

 کارگاه های برگزار شده :

کارگاه اختلال روانپزشکی کودکان و نوجوان-  



کارگاه کنترل استرس-  

کارگاه کنترل خشم-  

کارگاه آموزش مهارت های ارتباطی-  

کارگاه اختلال نقص توجه/ بیش فعالی کودکان-  

دوره نان کور در مرکز اختلالات طیف اتیسم  -  

بیمار و حفظ حریم شخصیکارگاه منشور حقوق -  

کارگاه تکریم ارباب رجوع و اخلاق در پرستاری-  

 کارگاه های که در ان شرکت کردم:

کارگاه پرو پوزال نویسی-  

کارگاه اخلاق در پژوهش-  

کارگاه ابزار سازی-  

مرور سیستماتیککارگاه -  

کارگاه تجزیه و تحلیل داده های کیفی-  

کارگاه اند نوت نویسی-  

رش علمیکارگاه نگا -  

 

 

 

 

 

 

 

 



 پژوهشی:

 الف: مقالات

4-Iranian family caregivers of autistic children: the experience of stigma 

2-Predictors of Out of Hospital Cardiac Arrest Outcomes in Pre-Hospital 

Settings; a Retrospective Cross-sectional Study 

3-An Explanation of the Concept of the Care Burden of Family 

Caregivers of Children with Autism Spectrum Disorder from the 

Perspective of Family Caregivers 

 

 

 



 

 ب: طرح های پژوهشی

طرح پژوهشی اتمام یافته با همکاری دانشگاه علوم پزشکی همدان 5  

یافته با همکاری دانشگاه علوم پزشکی بهبهان طرح مصوب در حال اجرا و اتمام 7  

طرح پژوهشی مصوب اتمام یافته و در حال اجرا با دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 3  

بیرجندطرح متفرفه در حال اجرا با دانشگاه علوم پزشکی قزوین و  6و   



 

 

 



 ج:کتاب ها:

سلامت روان با چای سبز)تالیف(-4  

تالیفی(-مباحث مبانی پرستاری )چکیده -5  

تالیفی( -نکته یاب پرستاری )مجموعه سوالات استخدامی پرستاری-6  

کتاب استخدامی پرستاری-1  

تریاژ در اورژانس-5  

جشنواره، همایش و کنگره ها) ملی و بین المللی(د:  

جشنواره بین المللی تالیفات برترعلمی ویژه جایزه خیام-4  

ارائه مدل بار مراقبتی مراقبین خانوادگی کودکان مبتلا به اتیسم-  

مراقبت تسکینی و حمایتی سالمندان کنگره بین المللی-5  

شناسایی عوامل تاثیرگذار بر فشار مراقبتی مراقبین خانوادگی سالمندان با اختلال شناختی-  

ارائه مدل مراقبتی پیشگیری و درمان زخم فشاری در سالمندان-  

همایش ملی مدیریت و کسب و کار-6  

انعوامل موثر در سبک رهبری سرپرستاران شاغل در بیمارست-  

بررسی اسیب های شغلی در پرستاران شاغل در بیمارستان-  

کنگره پرستاری اورژانس ها و بیماری های شایع کودکان-1  

چگونه با کودک مبتلا به اتیسم در اورژانس رفتار کنیم؟-  

همایش ملی اعتیاد سلامت روان و جامعه سالم-5  

تاثیر چای سبز برروی سلامت روان پرستاران شاغل در بیمارستان -  

بررسی تاثیر مثبت داروهای گیاهی بر سلامت روان-  

شناختی در اختلالات شناختی-سمپوزیوم مبانی عصبی  -3  

اختلالات طیف اتیسم و اختلالات رشدی-  

همایش ملی گیاهان دارویی و داروهای گیاهی-7  



ی در درمان بیماری های روانپزشکیکاربرد چند گیاه داروی-  

تندیس جشنواره خیام-3  

 ه: کمیته علمی:

کمیته علمی همایش ملی گیاهان دارویی و داروهای گیاهی-  

 و:پمفلت ها:

درد قلبی چیست-  

داروهای روانپزشکی-  

5و  4دیابت نوع -  

آسیب زدن به خود-  

 فرهنگی:

روزه 4اردوی  به صورت پرستار جهادیهمکاری با بسیج جامعه پزشکی -  

همکاری با بسیج جامعه پزشکی -  

 

 


