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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( و مدرس مشخصات درس
 

 باروری سالمعنوان درس :  مشاوره خانواده، فرزندآوری و  -

 ، خانم بتول خداکرمیبخترفعت نام ونام خانوادگی مدرس: دکتر  -

 نام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر رفعت بخت -

  خانوادگی مدیر گروه: دکتر رفائی، دکتر تیزنوبیکنام و نام  -

 واحد 0.5کارآموزی   واحد            0.5عملی  ،            واحد  1نظری          نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 .کارشناسی ارشد مشاوره در ماماییرشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 نیمسال اول زمان درس:   -

 دانشكده پرستاری و مامایی  مکان آموزش: -

 نفر 5-10تعداد دانشجویان:  -
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سه
جل

 
 حیطه 1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 2یادگیری 

روش 

 3تدریس

وسایل کمک  مدت زمان

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 :باشد قادر دانشجو خانواده و انواع آن 1

 .دهد مختصری توضیح و کند تعریف را خانواده -1

 یک در که افرادی بودن خانواده کنندهمشخص کلیدی نكته-2

 . نماید بیان را کنندمی زندگی مكان

 مختصر بطور را یک هر برده نام را خانواده مختلف هایشكل-3

 .دهد شرح

 .دهد توضیح را سالار مادر و پدرسالار هایخانواده-4

 توضیح مختصر بطور و برده نام را خانواده اساسی کارکردهای-5

 .دهد

 آن پایان و( Self being)  خویشتن احساس تحول آغاز  زمان-6

 .نماید ذکر را

 .دهد توضیح مختصر بطور و کند تعریف را فرهنگ-7

 .نماید بیان را خانواده و فرهنگ مورد در اساسی نكته سه-8

 .کند تعریف را خانوادگی زندگی چرخه و خانواده تحول مفهوم دو-9

 .نماید بیان را Duvall خانوادگی زندگی چرخه مراحل-10

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی(-11

 شناختی و

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

 ماژیک

 و پرسش

 ابتدا در پاسخ

 پایان و

 نحوه جلسه،

 در شرکت

 گروهی بحث

                                                           
از افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...،  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

 ه می شود. و.... استفاد از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه   Attitudeدر حیطه 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQپرسش و پاسخ، کوئیز ) در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل 4
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 مشاوره اهمیتضرورت و   2

  ازدواج از قبل

 اسلام و مشاوره قبل از ازدواج

 ازدواج از آزمایشات  قبل

آمادگی زوجین برای پذیرش 

  نقش همسری

 :درس پایان از بعد باشد قادر دانشجو

 بیان مختصر بطور را حال و گذشته در ازدواج معیارهای فرق -1

 .کند

 .نماید بیان را  ازدواج از پیش مشاوره اهمیت-2

 جلسات از برخی در ازدواج از پیش مشاوره اهداف از برخی -3

 .نماید ذکر را مشاوره

 .نماید بیان مختصر بطور را اسلام در ازدواج اهمیت -4

 بیان را فرد شفیعی دکتر آقای نظر از ازدواج صحیح معیارهای -5

 .نماید

 جلسات، تعداد) نماید ذکر را ازدواج از پیش مشاوره ساختار -6

 (مشاوره نتیجه

 .نماید ذکر را فرد شفیعی دکتر آقای قرمز خط دو -7

 .ببرد نام را ازدواج از قبل آزمایشات -8

 .نماید بیان را تالاسمی  انجام مراحل کشوری الگوریتم روند -9

 . نماید ذکر را Hb A2 غیرطبیعی مقدار -10

 . کند بیان را MCH  و  MCV  غیرطبیعی مقادیر -11

 .دهد مختصری توضیح و برده نام را ازدواج قبل هایکلاس -12

 روان دیدگاه از  ازدواج برای آمادگی دهندهنشان ویژگی سه -13

 .نماید بیان را شناسان

 بیان را George Levinger نظر از زن و مرد  ارتباط مراحل -14

 .دهد مختصری توضیح و نماید

 .نماید بیان را صداقت با آن ارتباط و کند تعریف را صمیمیت -15

 .ببرد نام را کامل عشق جزء سه 

 .دهد توضیح مختصرا را ازدواج از پس زندگی در تأهل نقش -16

 از پس مشترک زندگی در همسر نقش خصوص در نكته سه -17

 .نماید بیان را ازدواج

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی( -18

 شناختی و

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  بوردوایت 

  ماژیک

 و پرسش

 ابتدا در پاسخ

 پایان و

 نحوه جلسه،

 در شرکت

 گروهی بحث
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آشنایی با مشاوره مامایی قبل  3

 از ازدواج برای افراد پرخطر

های ازدواج سالم در ملاک

 حیطه سلامت باروری

آمادگی زوجین برای مرحله 

 والدینی

 :درس پایان از بعد بتواند دانشجو

 یا و باروری وضعیت سنجیدن برای لازم هایبررسی انجام زمان -1

 .نماید ذکر را سال 35 بالای زنان در باروری احتمال

 افراد در بارداری از قبل  A1c هموگلوبین هدف میزان سطح -2

 .نماید ذکر را دیابتی

 افراد در بارداری از قبل  A1cهموگلوبین نرمال میزان حداکثر -3

 بوکلت همچنین و بهداشتی هایسایت در شده ذکر میزان) سالم

 .نماید ذکر را(مادران هایمراقبت

 .نماید بیان را باروری سلامت حیطه در سالم ازدواج هایملاک -4

 .دهد مختصر توضیح خود بیان به را سازگاری -5

 .نماید بیان مختصر بطور خود زبان به را تعارض حل مهارت -6

 .ببرد نام را مؤثر ارتباط هایجنبه -7

 توضیح خلاصه بطور را والدینی مرحله برای آمادگی هاینبهج -8

 (.تا 6 از جنبه 5 ذکر با) دهد

 .دهد توضیح مختصر بطور و کند تعریف را فرزندپروری -9

 .کند تعریف را بودن پدر -10

 از یک هر برای و دهد توضیح مختصر بطور را پدر مشارکت -11

 .بزند مثال یک آن اجزای

 توضیح خلاصه بطور را پدر مشارکت بر فرزند جنسیت تاثیر -12

 .دهد

 را کودکان رفتار بر پدران مشارکت تاثیر مورد در مثال چند -13

 .نماید بیان

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی( -14

 شناختی و

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

  ماژیک

 و پرسش

 ابتدا در پاسخ

 پایان و

 نحوه جلسه،

 در شرکت

 گروهی بحث

 تمایلات در اولیه مفاهیم 4

 هایپاسخ و اجتماعی-روانی

 مردان و زنان در جنسی

 :درس اتمام از پس باشد قادر دانشجو

 بقیه با آنها ارتباط و کند تعریف را( Sexuality) جنسیت -1

 را درس در شده رذک...( جنسی گرایش ، جنسیتی هویت) مفاهیم

 .نماید بیان

 شناختی و

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ، 

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

 و پرسش

 ابتدا در پاسخ

 پایان و

 نحوه جلسه،
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عوامل روانی و اجتماعی و 

فرهنگی موثر بر عملكرد 

 جنسی

اهمیت فعالیت آموزش 

جنسی سالم در زندگی فردی، 

 اجتماعی خانوادگی و

2- Sex کند تعریف را جنسی هویت یا. 

 .کند تعریف را جنسیتی هویت -3

 عوامل و نموده ذکر را کودکان در جنسیتی هویت ایجاد زمان -4

 .نماید بیان را آن گیریشكل

4- Transgender کند تعریف را. 

 .دهد مختصری توضیح و کند تعریف را جنسیتی نقش  -5

 کند بیان را جنسیتی نقش گیریشكل طرق -6

 .کند تعریف را آن انواع ذکر با جنسی گرایش -7

 .کند تعریف را جنسی رفتار -8

 خودپنداره گیریشكل در کدامیک نماید ذکر فوق مفاهیم از -9

 .  دارد بیشتری نقش

 و خانوادگی فردی، زندگی در سالم جنسی فعالیت اهمیت -10

 .دهد شرح خلاصه بطور را اجتماعی

 عملكرد بر موثر فرهنگی و اجتماعی و روانی عوامل از یک هر -11

 دهد مختصری توضیح و ببرد نام را جنسی

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی( -12

بحث 

 گروهی

و  وایت بورد

  ماژیک

 در شرکت

 گروهی بحث

آشنایی با نقش رابطه زوجین   5

 در عملكرد جنسی

آشنایی با مراحل رشد جنسی 

در طول زندگی، رشد روانی 

جنسی، نقش خانواده و 

 محیط بر آن

 سایر و فروید نظریه براساس را انسان جنسی رشد مرحله پنج

 .دهند شرح مرتبط هایمدل

 رشد بر خانوادگی محیط منفی تأثیر سه و مثبت تأثیر سه حداقل

 .کنند شناسایی را کودکان جنسی-روانی

 و بزرگسالی نوجوانی، کودکی، هایدوره در جنسی رشد هایتفاوت

 .دهند توضیح را سالمندی

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی(
-روانی سالم رشد از حمایت جهت هاخانواده برای مشاوره در

 حرکتی( -)روانی .کندایفای نقش  کلاس در فرزندان جنسی
 

 شناختی و

 و  عاطفی
 -روانی

 حرکتی

، توضیحی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2 

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

  ماژیک

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای جلسه، 

نحوه شرکت 

در بحث 

، نحوه گروهی

اجرای ایفای 

 نقش
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 آموزش مدل   6

 Multiple:) ایرشته چند

disciplinary) 

ایفای نقش در مشاوره با 
Multiple disciplinary 

 در مسائل جنسی 

 

 :باشد قادر پایان در انشجود

 .دهد شرح را ایچندرشته رویكرد-1

 .کند بیان را ایچندرشته یرویكرد مزایای -2

 فقط. )نماید ذکر را متخصصین تعامل نحوه که رایج رویكرد دو -3

 (ببرد نام

 .نماید بیان را ایرشته چند رویكرد موفقیت برای کلیدی عوامل -4

 در بحث کلاسی بصورت فعال شرکت نماید. )حیطه عاطفی(

ایفای نقش  Multiple disciplinary مدل باجنسی   مشاوره در

 حرکتی( -)روانی .کند
 

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

 توضیحی،

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

  ماژیک

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای جلسه، 

نحوه شرکت 

در بحث 

، نحوه گروهی

اجرای ایفای 

 نقش

آموزش الگوی مشاوره ای  7
REDI   

ایفای نقش در مشاوره با 

   REDIالگوی 

  

 :درس اتمام از پس باشد قادر دانشجو

 .دهد توضیح را REDI  اساس بر مشاوره الگوی-1

 بطور را یک هر و برده نامREDI مشاوره مراحل اصلی اهداف -2

 .دهد توضیح مختصر

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در -3

 -)روانی .ایفای نقش کند  REDIدر مشاوره بر اساس الگوی  -4

 حرکتی(
 

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

، توضیحی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

  ماژیک

پرسش و 

پاسخ در 

ابتدای جلسه، 

نحوه شرکت 

در بحث 

، نحوه گروهی

اجرای ایفای 

 نقش

 ای مشاوره الگوی آموزش 8
BCS+   
 با مشاوره در نقش ایفای

     +BCS الگوی

 :درس اتمام از بعد بتواند دانشجو

 .دهد مختصری توضیح و تعریف را+ bcs مدل-1

 .ببرد نام را+ bcs مدل اهداف -2

 .دهد توضیح HIV/STI بالا شیوع با+ bcs سازگاری هایروش -3

 و پرخطر های جمعیت برای+ bcsویژه مشاوره های تكنیک -4

 .دهد شرح را پذیر آسیب

 .کند ذکر را+ bcs محدودیتهای و چالشها -5

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در -6

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

، توضیحی

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، ساعت 2

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت،

و  وایت بورد

  ماژیک

پرسش و 

در پاسخ 

ابتدای جلسه، 

نحوه شرکت 

در بحث 

، نحوه گروهی

اجرای ایفای 

 نقش
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 -روانی. )کند نقش ایفای  +BCSالگوی اساس بر مشاوره در -7

 (حرکتی

 

دستورالعمل تنظیم خانواده،  9

روشهای نوین پیشگیری از 

بارداری، اندیكاسیونها و 

کنتراندیكاسیونها، عوارض 

استفاده طولانی مدت از 

پیشگیری از روشهای  

 .بارداری

 دستورالعمل تنظیم خانواده را بیان کند.  -1

 روشهای نوین پیشگیری از بارداری را بداند و بیان کند. -2

 پیشگیری از بارداریعوارض استفاده طولانی مدت از روشهای   -3

 .دهد توضیحرا 

 

Cognition 
 )شناختی(

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

 کلاس و 

امتحان پایان  

 ترم

انواع رویكردها و الگوهای  10

 آوری.مشاوره ای در فرزند

 دهد و  را توضیحدر فرزندآوری  GATHERمشاوره  با رویكرد  -1

 مشاوره  با رویكرد انگیزشی در فرزندآوری را توضیح دهد. -2

 را توضیح دهد.در فرزندآوری  BCSمشاوره  با رویكرد  -3

Cognition 
 )شناختی(

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

 کلاس و 

امتحان پایان  

 ترم

معیارهای قابل انتخاب طبی  11

برای روشهای پیشگیری از 

 بارداری

انتخاب طبی برای روشهای پیشگیری از معیارهای قابل  -1

 بارداری را توضیح دهد.

 مدل های  مختلف مشاوره تنظیم خانواده را توضیح دهد. -2

Cognition 
 )شناختی(

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

 کلاس و 

امتحان پایان  

 ترم

مشاوره پیشگیری از بارداری  12

 در بیماریهای قلبی و دیابت..

مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماریهای قلبی را بایكی از  -1

 رویكردهای مشاوره بتواند توضیح دهد.

Cognition 
 )شناختی(

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و 

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 
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مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری دیابت را بایكی از  -2

  .دهد رویكردهای مشاوره بتواند توضیح

بحث 

 گروهی

های فایل

 پاورپونت

دانشجویان در 

 کلاس و 

امتحان پایان  

 ترم

مشاوره پیشگیری از بارداری  13

در بیماریهای آسم، کلیوی، 

 اتوایمیون، ایدز و .... .

مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری آسم را بایكی از  -1

 رویكردهای مشاوره بتواند توضیح دهد و اجرا کند.

مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری کلیوی را بایكی از  -2

 رویكردهای مشاوره بتواند توضیح دهد و اجرا کند.

كی از مشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری اتوایمیون را بای -3

 رویكردهای مشاوره بتواند توضیح دهد و اجرا کند.

را بایكی از  HIVمشاوره پیشگیری از بارداری در بیماری  -4

 رویكردهای مشاوره بتواند توضیح دهد و اجرا کند.

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در-5

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

توضیحی و 

پرسش و 

و پاسخ 

بحث 

 گروهی

ارائه عملی 

 مشاوره

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و 

 اجرای عملی

و امتحان 

 پایان ترم

مراقبتها و مشاوره پیش از  14

  لقاح

 مراقبتها و مشاوره پیش از لقاح را توضیح دهد و اجرا کند.-1

 با را و دیابت  قلبی بیماریهای در بارداری از پیشگیری مشاوره  -2

  .کند اجرا مشاوره رویكردهای از یكی

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در-3

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

توضیحی و 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

ارائه عملی 

 مشاوره

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و 

 اجرای عملی

و امتحان 

 پایان ترم

مشاوره ژنتیک پیش از  15

 بارداری

مشاوره ژنتیک پیش از بارداری را توضیح دهد مثال بزند و  - -1

 اجرا کند.

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در-2

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

توضیحی و 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و 

 اجرای عملی
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و امتحان 

 پایان ترم

مشاوره یائسگی در حیطه  16

 مامایی

 کند.مشاوره یائسگی در حیطه مامایی را توضیح دهد و اجرا  -1

 (عاطفی حیطه. )نماید شرکت فعال بصورت کلاسی بحث در-2

 و شناختی

  و عاطفی

 -روانی

 حرکتی

ارائه عملی 

 مشاوره

 کامپیوتر، دقیقه 90

ویدئوپروژکتور، 

های فایل

 پاورپونت

پرسش و 

و  پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و 

 اجرای عملی

و امتحان 

 پایان ترم

 

 

 



10 
 

 

 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 فعال حضور
 درس کلاس در

 )واحد نظری(

 نمره 1 هابحث در مشاركت میزان کلاس، در حضور ترم طی در

 پایان امتحان
)واحد  ترم

 نظری(

 نمره  9 ایگزینه چند و پاسخ کوتاه توضیحی، سوالات 26/10/1403

 فعال حضور
 درس کلاس در

 )واحد عملی(

در طی واحد 

 عملی

 نمره 0.5 هابحث در مشارکت میزان کلاس، در حضور

  ارائه پروژه

 )واحد عملی(

در طی واحد 

 عملی

، فایل حاوی اهداف آموزشی، محتوی آموزش نظری نحوه ارائه-

  آموزشی و منابع

  نقش ایفای روش نحوه اجرای -

 نمره 2.5

 

 نمره 2
 واحد طی در کاراموزی

 کاراموزی 

ای،  نحوه انجام مشاوره در نحوه حضور و رعایت اخلاق حرفه

 های مختلف مامایی و بهداشت باروری با مراجعین حیطه
 نمره 5

 نمره  20   مجموع
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