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 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان

 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 پایه دوره طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیست. لذا تدوین  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  دوره

نهایت دقت را  دورهدر تكمیل طرح مسئول درس . لذا خواهشمند است مدرسین محترم ی مدرسین مطرح می باشدالیت آموزشاصلی فع

  مبذول فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(مشخصات درس و مدرس
 باروری سالممشاوره خانواده، فرزندآوری و  عنوان درس :  -

 رفعت بختنام و نام خانوادگی مسئول درس: دكتر  -

  ، دكتر تیزنوبیکنام و نام خانوادگی مدیر گروه: دكتر رفائی -

 واحد 0.5  کارآموزی            واحد 0.5 عملی             ،واحد  1نظری          نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 در مامایی کارشناسی ارشد مشاوره.رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

  1403-1404نیمسال اول زمان درس:   -

 دانشكده پرستاری و مامایی  مکان آموزش: -

 نفر 5-10 تعداد دانشجویان: -
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 2روش ارزشیابی 1روش تدریس سرفصل)عنوان( محل آموزش  مدرس جلسه

دانشكده پرستاری  دکتر بخت  1

 و مامایی

، سخنرانی خانواده و انواع آن

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

 در پاسخ و پرسش

 جلسه، پایان و ابتدا

 در شرکت نحوه

 گروهی بحث

دانشكده پرستاری  دکتر بخت  2

 و مامایی

 اهمیتضرورت و  

  ازدواج از قبل مشاوره

اسلام و مشاوره قبل از 

 ازدواج

 ازدواج از آزمایشات  قبل

آمادگی زوجین برای 

  پذیرش نقش همسری

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

پرسش و پاسخ در 

، جلسه و پایان ابتدا

نحوه شرکت در 

 بحث گروهی

دانشكده پرستاری  دکتر بخت  3

 و مامایی

آشنایی با مشاوره مامایی 

قبل از ازدواج برای افراد 

 پرخطر

های ازدواج سالم در ملاک

 حیطه سلامت باروری

آمادگی زوجین برای 

 مرحله والدینی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ، بحث

 گروهی

پرسش و پاسخ در 

ابتدا و پایان جلسه، 

نحوه شرکت در 

 بحث گروهی

دانشكده پرستاری  دکتر بخت  4

 و مامایی

 تمایلات در اولیه مفاهیم

 و اجتماعی-روانی

 زنان در جنسی هایپاسخ

 مردان و

عوامل روانی و اجتماعی و 

فرهنگی موثر بر عملكرد 

 جنسی

اهمیت فعالیت آموزش 

زندگی جنسی سالم در 

 فردی، خانوادگی و

 اجتماعی

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

پرسش و پاسخ در 

ابتدا و پایان جلسه، 

نحوه شرکت در 

 بحث گروهی

 دکتر بخت 5

 )واحد عملی(

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

آشنایی با نقش رابطه 

زوجین در عملكرد 

 جنسی

آشنایی با مراحل رشد 

، جنسی در طول زندگی

روانی جنسی، نقش رشد 

 خانواده و محیط بر آن

، توضیحی

 ایفای نقش،

 بحث گروهی

پرسش و پاسخ در 

ابتدای جلسه، نحوه 

شرکت در بحث 

، مشاهده گروهی

چگونگی ایفای 

نقش، ثبت نكات 

قوت و موارد نیاز به 

اصلاحات، پرسش 

 در پایان جلسه

                                                           
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،1
 یا تشریحی(و.... MCQآن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام  2
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 بخت دکتر 6

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

 آموزش مدل  

 ایرشته چند

(:Multiple 

disciplinary) 

ایفای نقش در مشاوره با 
Multiple 

disciplinary  در

 مسائل جنسی 

 

، توضیحی

 ایفای نقش،

 بحث گروهی

 در پاسخ و پرسش

 نحوه جلسه، ابتدای

 بحث در شرکت

 مشاهده گروهی،

 ایفای چگونگی

 نكات ثبت نقش،

 به نیاز موارد و قوت

 پرسش اصلاحات،

 جلسه پایان در

 بخت دکتر 7

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

آموزش الگوی مشاوره ای 

REDI   
ایفای نقش در مشاوره با 

   REDIالگوی 

  

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

 در پاسخ و پرسش

 نحوه جلسه، ابتدای

 بحث در شرکت

 مشاهده گروهی،

 ایفای چگونگی

 نكات ثبت نقش،

 به نیاز موارد و قوت

 پرسش اصلاحات،

 جلسه پایان در

 بخت دکتر 8

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

 ای مشاوره الگوی آموزش
BCS+   
 با مشاوره در نقش ایفای

     +BCS الگوی

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

 در پاسخ و پرسش

 نحوه جلسه، ابتدای

 بحث در شرکت

 مشاهده گروهی،

 ایفای چگونگی

 نكات ثبت نقش،

 به نیاز موارد و قوت

 پرسش اصلاحات،

 جلسه پایان در

بتول  9

 خداکرمی

اری تدانشكده پرس

 و مامایی

دستورالعمل تنظیم 

خانواده، روشهای نوین 

پیشگیری از بارداری، 

اندیكاسیونها و 

کنتراندیكاسیونها، عوارض 

استفاده طولانی مدت از 

پیشگیری از روشهای  

 بارداری

خنرانی و س

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

و  پرسش و پاسخ

مشارکت 

دانشجویان در 

رای جکلاس و ا

 عملی

 و امتحان پایان ترم

بتول  10

 خداکرمی

ری تادانشكده پرس

 و مامایی

انواع رویكردها و الگوهای 

مشاوره ای در فرزند 

 آوری 

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

پرسش و پاسخ و 

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و اجرای 

 عملی



4 
 

بتول  11

 خداکرمی

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

معیارهای قابل انتخاب 

طبی برای روشهای 

 پیشگیری از بارداری

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 و امتحان پایان ترم

بتول  12

 خداکرمی

 

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

مشاوره پیشگیری از 

بیماریهای بارداری در 

 قلبی و دیابت.

سخنرانی و 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

پرسش و پاسخ و 

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و اجرای 

 عملی

بتول  13

 خداکرمی

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

مشاوره پیشگیری از 

بارداری در بیماریهای 

آسم، کلیوی، اتوایمیون، 

 ایدز و ....

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

 و امتحان پایان ترم

بتول  14

 خداکرمی

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

مراقبتها و مشاوره پیش از 

 لقاح

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

پرسش و پاسخ و 

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و اجرای 

 عملی

بتول  15

 خداکرمی

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

ژنتیک پیش از مشاوره 

 بارداری

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

 و امتحان پایان ترم

بتول  16

 خداکرمی

 (عملی واحد)

دانشكده پرستاری 

 و مامایی

مشاوره یائسگی در حیطه 

 مامایی

 توضیحی،

 نقش، ایفای

 گروهی بحث

پرسش و پاسخ و 

مشارکت 

دانشجویان در 

کلاس و اجرای 

 عملی

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه نمره دهی
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 میزان امتیاز از کل 3ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 فعال حضور
 درس کلاس در

 )واحد نظری(

 نمره 1 هابحث در مشاركت ميزان کلاس، در حضور ترم طی در

 پايان امتحان
)واحد  ترم

 نظری(

 نمره  9 ایگزينه چند و پاسخ کوتاه توضيحی، سوالات 26/10/1403

 فعال حضور
 درس کلاس در

 )واحد عملی(

در طی واحد 

 عملی

 نمره 0.5 هابحث در مشارکت میزان کلاس، در حضور

  ارائه پروژه

 )واحد عملی(

در طی واحد 

 عملی

، فایل حاوی اهداف آموزشی، محتوی آموزش نظری نحوه ارائه-

  آموزشی و منابع

  نقش ایفای روش نحوه اجرای -

 نمره 2.5

 

 نمره 2
 واحد طی در کاراموزی

 کاراموزی 

ای،  نحوه انجام مشاوره در نحوه حضور و رعایت اخلاق حرفه

 های مختلف مامایی و بهداشت باروری با مراجعین حیطه
 نمره 5

 نمره  20   مجموع
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