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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علىم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آمىزشی  دانش

 مركز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكی

 پایه
  ّوكار هحتزم 

 

طزح لذا تذٍیي  ،پذیز ًیست یادگیزی پزٍسِ ای است کِ رسیذى تِ اّذاف آى تذٍى تزًاهِ ریشی اهكاى -اس آًجایی کِ فزآیٌذ یاددّی

تِ ػٌَاى یكی اس اتشارّای ضزٍری تَدُ ٍ ، (تزای هذرسیي ٍ داًطجَیاى ًقطِ ٍ راٌّوای تذریسدر آغاس فزآیٌذ آهَسش )تِ ػٌَاى  درس

. لذا خَاّطوٌذ است هذرسیي هحتزم در تكویل طزح درس ًْایت دقت را هثذٍل الیت آهَسضی هذرسیي هطزح هی تاضذاصلی فؼ

  یٌذ. فزها

 

 )تکمیل َمٍ ی مًارد ایه ثىذ ضريری می ثبضذ(و مذرس مشخصات درس
 خاًَادُهذاخلات رٍاًپزستاری  .ػىًان درس : -

 ػفت صبدقیبن مذرس:وبم يوبم خبوًادگی  -

 ػفت صبدقیبنوبم ي وبم خبوًادگی مسئًل درس:  -

  امیر صبدقی وبم ي وبم خبوًادگی مذیر گريٌ: -

 ٍاحذ  5/0    ػولیٍاحذ    ،          5/1ًظزی          میسان ياحذ ثٍ تفکیک:وًع ي  -

 کارضٌاسی ارضذ رٍاى پزستاری.رضتٍ ي مقطغ تحصیلی داوطجً: -

 1402-1403اٍل  ًیوسال  درس: زمبن -

 :  ..................................................... مکبن آمًزش -
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سٍ
جل

 
سرفصل  تبریخ

 )ػىًان(

حیطٍ  1اَذاف رفتبری

 2یبدگیری

ريش 

 3تذریس

مذت 

 زمبن

يسبیل 

کمک 

 آمًزضی

ريش 

 4ارزضیبثی

تاریخچِ   1

خاًَادُ درهاًی، 

هفاّین ٍ 

تٌیاًْای 

تطكیل 

خاًَادُ، ًقص 

ّا، ٍظایف ٍ 

 کارکزد خاًَادُ

هفَْم خاًَادُ ٍ خاًَادُ -1

 درهاًی را تَضیح دّذ.

اًَاع خاًَادُ ّا را تا ّن -2

 هقایسِ کٌذ.

خاًَادُ را چزخِ تكاهل  -3

 ضزح دّذ.
 

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

خاًَادُ سالن ٍ   2

هْارت ّای 

سالن سیسي در 

خاًَادُ ٍ 

چزخِ سًذگی 

 خاًَادُ

 اجشای خاًَادُ را تطٌاسذ.-1

تَاًایی ارسیاتی خاًَادُ را  -2

 داضتِ تاضذ.

کارکزد ّای خاًَادُ سالن   -3

 را اس ّن افتزاق دّذ.

ػَاهل داخلی ٍ خارجی  -4

 هَثز تز خاًَادُ را ضزح دّذ.

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -هپیَتزکا

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

رٍاى درهاًی ٍ   3

 هطاٍرُ خاًَادُ
هفَْم تحزاى در خاًَادُ را -1

 تَضیح دّذ.

هزاحل ایجاد هطكل در -2

 خاًَادُ را تیاى کٌذ.

اّذاف رٍاى درهاًی خاًَادُ -3

 را تَضیح دّذ.

 تاریخچِ خاًَادُ درهاًی را-4

 تیاى کٌذ.

جٌثِ ّای اخلاقی خاًَادُ -5

 درهاًی را تَضیح دّذ.

ًقص رٍاى پزستار در رٍاى  -6

 درهاًی خاًَادُ را تَضیح دّذ.

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

 Cognitionاًَاع ًظزیِ ّای هْن در -1ًظزیات ٍ   4
Attitude   

اهتحاى  ٍیذیَ  2پزسص ٍ 

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  1

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

ي.... استفبدٌ می  از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ متق

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  2
 ي.... اوتخبة ضًد PBL مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی 3
 یب تطریحی(ي.... MCQدر َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل پرسص ي پبسخ، کًئیس ) 4
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رٍیكزدّای 

 خاًَادُ
رٍاًذرهاًی خاًَادُ را تیاى 

 کٌذ.

 Structuralکارتزد هذل  -2

در خاًَادُ درهاًی را ضزح 

 دّذ.

  psychodynamicهذل -3

ٍ کارتزد آى را در خاًَادُ 

 درهاًی تَضیح دّذ.

 Transهذل  -4

generational تزد آًزا ٍ کا

 در خاًَادُ درهاًی تیاى کٌذ.

-Cognitiveهذل  -5

Behavioral  کارتزد آًزا در ٍ

 خاًَادُ درهاًی ضزح دّذ.

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

 -پزٍصکتَر ساػت

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

 داًطجَ در

 طَل تزم

هزاحل رٍاى   5

درهاًی خاًَادُ 

ٍ هزاحل 

هطگل گطایی 

 در خاًَادُ

هزاحل رٍاى درهاًی خاًَادُ -1

 را تَضیح دّذ.

خصَصیات یك درهاًگز -2

 خاًَادُ را تیاى کٌذ.

فزایٌذ رٍیارٍیی تا هطكل -3

 در خاًَادُ را ضزح دّذ.

هزاحل حل هطكل در -4

 خاًَادُ را تَضیح دّذ.

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

اصَل هطاٍرُ   6

 قثل اسدٍاج

 ٍ اسدٍاج را تؼزیف کٌذ-1

را اس ّن افتزاق اسدٍاج اًَاع  -2

 .دّذ

اسدٍاج را فَایذ هطاٍرُ قثل -3

 تیاى کٌذ.

 هحاسي اسدٍاج را تیاى کٌذ.-4

اًتخاب ّوسز ٍ ػَاهل ًحَُ  -5

 را ضزح دّذ. هَثز در ایي اًتخاب

هؼیارّای اًتخاب ّوسز تزای  -6

 را تیاى کٌذ. اسدٍاج

ضٌاخت افزاد   ّای تكٌیك -7

 را تا ّن هقایسِ کٌذ. تزای اسدٍاج

اًَاع هطاٍرُ ّای قثل اسدٍا را  -8

 ّذ.افتزاق د

 

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

ًقص ٍ تحزاى   7

ّای هختلف در 

خاًَادُ ٍ 

 را تطٌاسذخاًَادُ اًَاع تحزاى -1

اتؼاد تحزاى در خاًَادُ را -2

 تَضیح دّذ

Cognition 
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 
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راّكارّای 

کاّص تٌص ٍ 

هذاخلِ در 

 تحزاى

هزاحل تزخَرد تا تحزاى را -3

 ضزح دّذ

ًقص رٍاًپزستاری در هذاخلِ -4

 تَضیح دّذ.را 

راّكارّای کاّص تٌص  -5

 افتزاق دّذ.

 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

خاًَادُ تا   8

 توزکش تز

هطكلات 

کَدکاى ، 

ًَجَاًاى ٍ 

 سالوٌذاى

 تزای هحَر خاًَادُ هذاخلِ-1

را ضزح  ًَپا کَدکاى ٍ ًَساداى

 دٌّذ.

 تزای هحَر خاًَادُ هذاخلِ  -2

را  دتستاى پیص سٌیي کَدکاى

 تَضیخ دٌّذ.

 تْثَد ّذف تا ّا هذاخلِ-3

را تا ّن  کَدکاى هطكلات

 هقایسِ ًوایٌذ

 تزای هحَر خاًَادُ هذاخلِ-4

را ضزح  ًَجَاًی سٌیي کَدکاى

 دٌّذ.

 تزای هحَر خاًَادُ هذاخلِ -5

 سالوٌذاى را ضزح دٌّذ.

Cognition  
Attitude   

 2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

خطًَت ّای   9

 خاًَادگی
خطًَت در خاًَادُ را -1

دادُ ٍ هزاحل رٍیارٍیی تَضیح 

 تا آى را تیاى کٌذ.

اتؼاد خطًَت ّای -2

 خاًَادگی را ضزح دّذ.

اًَاع آسیة ّای اجتواػی -3

در خاًَادُ را اس ّن افتزاق 

 دّذ.

تتَاًذ تزای پیطگیزی اس  -4

خطًَت ّای خاًَادگی راُ 

 حل ّایی را ارایِ ًواییذ.
 

Cognition  
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

خاًَادُ تا   10

توزکش تز 

تیواری ّای 

جسوی ٍ 

رٍاًطٌاختی ٍ 

هذاخلات رٍاى 

 پزستاری

 Cognition  
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

 Cognition تیواری در درهاًی خاًَادُ-1هذاخلِ در   11
Attitude   

اهتحاى  ٍیذیَ  2پزسص ٍ 
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خاًَادُ تا 

توزکش تز 

اختلالات 

رٍاًی)اضطزاب، 

افسزدگی، 

ٍاتستگی تِ 

 هَاد..

را تا  آى هذاخلات ٍ جسوی ّای

 ّن هقایسِ کٌذ

 درهاًی خاًَادُ اجزای  تزای-2

 ٍ اضطزاب تِ هثتلا افزاد در

 تَاًوٌذ ضَد. افسزدگی

 در درهاًی خاًَادُ اصَل -3

را  هَاد هصزف سَء تِ هثتلایاى

 ضزح دّذ.

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

 -پزٍصکتَر ساػت

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

خاًَادُ دچار   12

آسیة 

اجتواػی ٍ 

تَاًثخطی 

 خاًَادُ

اًَاع آسیة ّا اجتواػی در -1

 خاًَادُ را ًام تثزد.

هذاخلات پزستاری در  -2

خاًَادُ تا تیوار رٍاًی را ضزح 

 دّذ.

تَاًثخطی در خاًَادُ را  -3

 تَضیح دّذ.

هذاخلات پزستاری در  -4

 هطكل طلاق را تَضیح دّذ.

Cognition  
Attitude   

پزسص ٍ 

 –پاسخ 

تحث 

 -گزٍّی

 -سخٌزاًی

 سویٌار

2 

 ساػت

ٍیذیَ 

 -پزٍصکتَر

 -کاهپیَتز

تاتلَ ٍایت 

 تزد

اهتحاى  

 -تطزیحی

ارسیاتی 

فؼالیت 

داًطجَ در 

 طَل تزم

 

 پريشٌ ػملی:

 ویبزمىذ یب مطکل دار در جبمؼٍ، ارزیبثی يضؼیت خبوًادٌاوتخبة حذاقل یک خبوًادٌ  -

 ثررسی ي تطخیص مطکلات -

 ایجبد تؼبمل ثب خبوًادٌ در جُت حل مطکلات ثب ثکبرگیری وظریٍ َبی ريان درمبوی ي خبوًادٌ درمبوی -

 ارائٍ پیبمذَبی مذاخلات پرستبری اوجبم گرفتٍ ثٍ صًرت یک سمیىبر -

بيرٌ، مرکس سلامت جبمؼٍ، مراکس مراقجت در مىسل،مذارس ي اوجمه َبی ػرصٍ: کلیىیک َبی رياوپسضکی ي مط -

 تخصصی مبوىذ اوجمه  آلسایمر

 

 

 

 

 

 

 شیوه نمره دهی
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 هیشاى اهتیاس اس کل 5اتشار ارسضیاتی تاریخ ًَع ارسضیاتی
 %5 پرسص ي پبسخ  کَئیش

 %11 سمیىبر فردی، ضرکت در ثحث گريَی،   ارائِ پزٍصُ
    اهتحاى هیاى تزم

 %51 آزمًن تطریحی  اهتحاى پایاى تزم
 سایز هَارد

 %35 ارائٍ کبر ػملی 

 %011   هجوَع
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َادُ درهاًی، اصَل گزٍُ ٍ تواهی هٌاتغ ٍ هقالات هؼتثز ػلوی ٍ تِ رٍس هزتثط تا رٍاى پزستاری، اصَل خاً

 درهاًی ٍ پَیایی گزٍُ

                                                           
 ، آسكی ٍ... تاضذ.پزٍصُ ،MCQs کزدًی، کاهل پاسخ، سَالات کَتاُ تطزیحی، سَالات تَاًذ هَاردی هاًٌذ اسهَىاتشار ارسضیاتی هی 5
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