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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علىم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آمىزشی  دانش

 مركز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكی

 پایه
  ّوكاس هحتشم 

 

طشح لزا تذٍیي  ،پزیش ًیؼت یادگیشی پشٍػِ ای اػت کِ سػیذى تِ اّذاف آى تذٍى تشًاهِ سیضی اهكاى -اص آًجایی کِ فشآیٌذ یاددّی

تِ ػٌَاى یكی اص اتضاسّای ضشٍسی تَدُ ٍ ، (تشای هذسػیي ٍ داًـجَیاى ًقـِ ٍ ساٌّوای تذسیغدس آغاص فشآیٌذ آهَصؽ )تِ ػٌَاى  دسع

. لزا خَاّـوٌذ اػت هذسػیي هحتشم دس تكویل طشح دسع ًْایت دقت سا هثزٍل الیت آهَصؿی هذسػیي هطشح هی تاؿذاصلی فؼ

  یٌذ. فشها

 

 )تکمیل َمٍ ی مًارد ایه ثىذ ضريری می ثبضذ(و مذرس مشخصات درس
 هذاخلات سٍاًپشػتاسی گشٍُ .ػىًان درس : -

 ػفت صبدقیبن مذرس:وبم يوبم خبوًادگی  -

 ػفت صبدقیبنوبم ي وبم خبوًادگی مسئًل درس:  -

  امیر صبدقی وبم ي وبم خبوًادگی مذیر گريٌ: -

 ٍاحذ  5/0    ػولیٍاحذ    ،          5/1ًظشی          میسان ياحذ ثٍ تفکیک:وًع ي  -

 کاسؿٌاػی اسؿذ سٍاى پشػتاسی.رضتٍ ي مقطغ تحصیلی داوطجً: -

 1402-1403اٍل  ًیوؼال  درس: زمبن -

 :  ..................................................... مکبن آمًزش -
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سٍ
جل

 
سرفصل  تبریخ

 )ػىًان(

حیطٍ  1اَذاف رفتبری

 2یبدگیری

ريش 

 3تذریس

مذت 

 زمبن

يسبیل 

کمک 

 آمًزضی

ريش 

 4ارزضیبثی

هؼشفی دسع،   1

تاسیخچِ، 

هفاّین ٍ 

اصَل گشٍُ 

 دسهاًی

هفَْم گشٍُ دسهاًی سا ؿشح دٌّذ ٍ -1

 اًَاع گشٍُ ّا سا اص ّن افتشاق دٌّذ.

 تاسیخچِ گشٍُ دسهاًی سا ؿشح دٌّذ-2

...... 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

ًظشیِ ّای   2

 گشٍُ دسهاًی

سٍیكشد گشٍُ دسهاًی تیي فشدی سا -1

 تَضیح دٌّذ.

سا  سٍاًپَیـیسٍیكشد گشٍُ دسهاًی  -2

 ؿشح دٌّذ.

اجتواػی سا سٍیكشد ػیؼتن ّای -3

 تَضیح دٌّذ.

 -سٍیكشدگشٍُ دسهاًی ؿٌاختی-4

 سفتاسی سا ؿشح دٌّذ.

 دساها سا تـٌاػٌذ.ػایكَ -5

گیشی سا ؿشح دسهاى تاصتصوین  -6

 دٌّذ.

گشٍُ دسهاًی اگضیؼتاًؼیالی)دسهاى -7

 سا تَضیح دٌّذ.ٍجَد گشا( 

 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

ػٌاصش دسهاى   3

ٍ یادگیشی 

تیي فشدی دس 

 دسهاًیگشٍُ 

ًقؾ ػٌاصش دسهاًی سا دس تاثیش گشٍُ -1

 دسهاًی تا یكذیگش هقایؼِ کٌذ.

 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

اًؼجام ٍ   4

یكپاسچگی 

 گشٍّی

هثال  کیگشٍُ سا تا رکش  ٌذیفشا-1

 ؿشح دّذ.

 ٌذیػَاهل هْن ٍ هَثش تش فشا -2

 .ذیًوا ؼتیگشٍُ سا ل

 هثال رکش تا سا گشٍُ هحتَای -3

 دّذ ؿشح

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

                                                           
از  cognitionثمىظًر وگبرش اَذاف رفتبری ثبیذ از افؼبلی استفبدٌ ضًد کٍ ػیىی ي قبثل اوذازٌ گیری ثبضذ. ثٍ ػىًان مثبل در حیطٍ  1

از افؼبلی مبوىذ اػتقبد پیذا کىذ، ثتًاوذ   Attitudeافؼبلی مبوىذ وبم ثجرد، تًضیح دَذ، مقبیسٍ کىذ، تحلیل کىذ، ثرآيرد کىذ ي...، در حیطٍ 

می  ي.... استفبدٌ از افؼبلی مبوىذ ثتًاوذ تقلیذ کىذ، اوجبم دَذ Psychomotorمتقبػذ کىذ، َمکبری ومبیذ، تجلیغ کىذ ي.... ي در حیطٍ 

 ضًد. 

 مطخص می ضًد.   cognition, attitude, psychomotorثب تًجٍ ثٍ َذف آمًزضی حیطٍ یبدگیری در سطح  2
 ي.... اوتخبة ضًد PBL ريش تذریس متىبست ثب َذف آمًزضی مبوىذ سخىراوی، ثحث گريَی، ایفبی وقص،3
 یب تطریحی(ي.... MCQپرسص ي پبسخ، کًئیس )در َر جلسٍ در صًرت يجًد ارزضیبثی، وحًٌ اوجبم آن مطخص ضًد. مثل  4



3 
 

 ؼِیگشٍُ سا هقا یٍ هحتَا ٌذیفشا -4

 .ذیًوا

 تَضیح سا گشٍُ تكاهل هشاحل -5

 .دّذ

تكالیف اصلی   5

دسهاًگش)سّثش 

 گشٍُ(

سّثش گشٍُ سا دس گشٍُ  ّای ًقؾ-1

 .دسهاًی تَضیح دّذ

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

اًتخاب ٍ   6

تشکیثات گشٍُ 

ّای 

دسهاًی)فشایٌذ 

تـكیل ٍ آغاص 

 گشٍُ دسهاًی(

هشاحل هختلف تـكیل گشٍُ سا ؿشح -1

 دّذ.

 گشٍُ سا ؿشح دّذ.فشایٌذ  -2

هشاحل هختلف سؿذ گشٍُ سا تا ّن -3

 هقایؼِ کٌذ

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

آهَصؽ سٍاًی   7

گشٍّی ٍ 

 تحث گشٍّی

کاستشدّای تحث دس گشٍُ کَچک سا -1

 تذاًیذ

تیاى  هضایای تحث دس گشٍُ کَچک سا-2

 کٌیذ 

سٍؽ اجشای تحث دس گشٍُ کَچک  تا-3

 آؿٌا ؿَیذ

ًقؾ تک تک اػضا سا دساجشای تحث -4

 گشٍُ کَچک تـٌاػیذ 

یک جلؼِ تحث دس گشٍُ کَچک سا -5

  .اداسُ ًوائیذ

 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

تَاًثخـی   8

 گشٍّی ٍ

هذاخلِ دس 

گشٍُ ّای 

فؼالیت 

ٍسصؿی ٍ 

 تفشیحی

تَاًثخـی گشٍّی ٍ هذاخلِ دس گشٍُ -1

ّای ٍسصؿی ٍ تفشیحی،ٍسصؽ دسهاًی 

گشٍّی ٍتفشیح دسهاًی گشٍّی سا تا ّن 

 .هقایؼِ کٌذ

 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

 گشٍُ دسهاًی  9

دس کَدکاى ٍ 

ًَجَاًاى)سٍاى 

ًویؾ گشی، 

قصِ خَاًی ٍ 

 ًظایش آى

 ٍ کَدکاى دس دسهاًی گشٍُ اًَاع تا -1

 .ؿًَذ آؿٌا آى ًكات ٍ ًَجَاًاى

 ٍ خَاًی قصِ ٍ گشی ًوایؾ سٍاى تا -2

 .ؿًَذ آؿٌا آى ًظایش

 دسهاًی گشٍُ ًَع ایي اثشات تتَاًٌذ -3

 .دٌّذ ؿشح ّذف جوؼیت تش سا

 دس سا دسهاًی گشٍُ اصَل تتَاًٌذ-4

 کاس تِ هَثش ًحَ تِ ًَجَاًاى ٍ کَدکاى

 .تثشًذ

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی



4 
 

گشٍُ دسهاًی   10

دس ػالوٌذاى: 

سٍیكشدّا ٍ 

 اصَل

تفاٍت ّای گشٍُ دسهاًی ػاهٌذاى سا -1

 افتشاق دّذ.اص ػایش گشٍُ دسهاًی ّا 

تكٌیک ّای گشٍُ دسهاًی ػالوٌذاى  -2

 سا ؿشح دّذ.

اًَاع گشٍُ دسهاًی ػاهٌذاى سا  -3

 هقایؼِ ًوایذ.

هشاحل گشٍُ دسهاًی دس ػالوٌذاى سا -4

 ؿشح دّذ.

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

گشٍُ دسهاًی   11

جوؼیت دس 

ّای 

ٍیظُ)افشاد 

هثتلا تِ ػَء 

هصشف هَاد، 

لفشاد آػیة 

دیذُ 

اجتواػی، 

کَدکاى 

اتیؼن، 

اختلالات 

تْذیذ کٌٌذُ 

صًذگی کاًٌذ 

 ػشطاى

سٍؽ ّای تثذیل گشٍُ دسهاًی ػٌتی -1

سا ؿشح  تِ هَقؼیت ّای خاف تالیٌی

 دّذ.

سا  گشٍُ دسهاًی دس جوؼیت ّای ٍیظُ-2

 هقایؼِ ًوایذ.

 گشٍُ دسهاًی دس هؼتادیياجشای ًحَُ -3

 سا تَضیح دّذ.

اجشای گشٍُ دسهاًی تشای ًحَُ -4

 سا ؿشح دّذ. تیواساى تؼتشی حاد

تكٌیک ّای گشٍُ دسهاًی تشای -5

 سا تا ّن هقایؼِ ًوایذ. تیواساى جؼوی

 

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

دسهاًی  گشٍُ  

هجاصی: سٍؽ 

ّا ٍ تكٌیک 

 ّا

 .کٌذ تؼشیف سا هجاصی دسهاًی گشٍُ-1

ؿشح  سا هجاصی دسهاًی گشٍُ اصَل-2

 .دّذ

 گشٍُ تا کاس دس هَجَد ّای چالؾ-3

 .تَضیح دّذ هجاصی دسهاًی

 هختصش هجاصی دسهاًی گشٍُ هضایای-4

 .کٌذ تـشیح

سا  هجاصی دسهاى هْن ّای تكٌیک -5

 ؿشح دّذ.

 ؿٌاختی

 ػاطفی

ػخٌشاًی، 

پشػؾ ٍ 

پاػخ، 

تحث 

 گشٍّی

ٍیذیَ  2-4

 پشٍطکتَس

 کاهپیَتش

آصهَى 

 تـشیحی

 

 

 

 پرژوه عملی:

 اًجام حذاقل یک هَسد گشٍُ دسهاًی حضَسی یا هجاصی

 ػرصٍ: کلیىیک َبی رياوپسضکی ي مطبيرٌ، مرکس سلامت جبمؼٍ،
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 اهتیاص اص کلهیضاى  5اتضاس اسصؿیاتی تاسیخ ًَع اسصؿیاتی
 %5 پرسص ي پبسخ  کَئیض

 %11 سمیىبر فردی، ضرکت در ثحث گريَی،   اسائِ پشٍطُ

    اهتحاى هیاى تشم
 %51 آزمًن تطریحی  اهتحاى پایاى تشم

 ػایش هَاسد
 %35 ارائٍ کبر ػملی 
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 ٍ تواهی هٌاتغ ٍ هقالات هؼتثش ػلوی ٍ تِ سٍص هشتثط تا سٍاى پشػتاسی، اصَل گشٍُ دسهاًی ٍ پَیایی گشٍُ

 

                                                           
 ، آسکی ي... ثبضذ.پريشٌ ،MCQs کردوی، کبمل پبسخ، سًالات کًتبٌ تطریحی، سًالات تًاوذ مًاردی مبوىذ ازمًناثسار ارزضیبثی می 5


