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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس

 )تنفسدرس ) 2سالمندان  /نپرستاری بزرگساالا عنوان درس : -

 هیوا اعظمی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 هیوا اعظمینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  سید رضا برزو نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد    ،          25/1نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1402/1403اول  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری و مامایی:   مکان آموزش -
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حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( تاریخ

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

طبق  1

برنامه 

 آموزشی

معرفیید درس و 

اهیییدار درس 

تکاليف و وظایف 

 دانشجو 

بیییر  میییروری

آنیییییاتومد و 

فيزیولییییو ی 

 دستگاه تنفس

آناتومد و فيزیو لیو ی -

مجاری فوقاند تنفسد را 

 .شرح دهند

cognition  سخنرانی

و بحثثث  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویثثثثثدیو 

 پروژگتور

پرسثثو و 

 پاسخ

طبق  2

برنامه 

 آموزشی

بررسیید سییتگاه 

تنفسید فوقیاند 

وتحتیییییاند و 

روشیییییی ای 

 تشخيصد

ررسیید و شیینااه راه ب

هواید فوقاند را بيیان 

 .كنند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  3

برنامه 

 آموزشی

درمان، مراقبیه 

پرسیییییتاری و 

اموزش به بيمیار 

وایییانواده در 

بيمارهای عفوند 

تنفسید  مجاری

 فوقاند

عفونت ییای شییایه راه 

، هواید فوقاند تنفسید

سییییییرمااوردگد، 

سیییينوزیه، رینيیییه، 

بیا . فارنژیه والرنژییه

تاكيد برمراقبیه هیای 

 .پرستاری توضيح دهند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  4

برنامه 

 آموزشی

صیییییدمات و 

اونریزی بيند و 

جسم اارجد در 

 حنجره

مراقبه های پرستاری را 

در انسییداد راه ییای 

هواید فوقاند، اونریزی 

و شکستگد بيند را شرح 

 دهند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

می  و.... استفاده از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.  attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQپرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل  4
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طبق  5

برنامه 

 آموزشی

سرطان حنجره و 

الرنژكتییومد بییا 

تاكيد بر فراینید 

پرسیییییتاری و 

نوتواند واموزش 

بیییه بيمیییار و 

اییییییانواده 

درمراقب ییییای 

پرستاری بعید از 

 تراكئوستومد

مراقبه های پرستاری در 

سیییرطان حنجیییره و 

الرنژكتییومد را بيییان 

 .نمایند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  6

برنامه 

 آموزشی

مراقبییه هییای 

تنفسیید اییا  

تمرینات تنفسد، (

قفسه  فيزیوتراپد

سییينه، اسییتفاده 

ازنبییییواليزر و 

و مراقبه  (اسپری

تنفسییییید در 

اكسيژن درماند 

 درمان

آناتومد و فيزیو لیو ی 

سيستم تنفسد تحتاند را 

عیالئم و  .توضيح دهنید

نشییانه هییای مشییکاله 

تنفسد ومعاینات فيزیکد 

 را بيان كنند

 

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  7

برنامه 

 آموزشی

مراقبه پرستاری 

و اموزش به بيمار 

وایییانواده در 

عفونت ای دستگاه 

 تنفس تحتاند

روشییی ای تشخيصییید 

 عکس)بيماری ای تنفسد

رییییییه،آنژیوگرافد، 

اسپسرومتری، آزمایش، 

الیییت، توراسییینتز و 

بيوپسد، اسیک،، تفسیير 

 (گازهای اون شیریاند

 .راشرح دهند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  8

برنامه 

 آموزشی

بيمییاری هییای 

انسدادی میزم، 

ریییه، آسییم و 

بيمییاری هییای 

شیییلد ریییه بییا 

تاكيد برفراینید 

پرسیییییتاری، 

را  COPD بيماری هیای

بطور االصه بيان نموده 

 و مراقبه های پرستاری

 هریک راتوضيح دهند

آسم را تعریف نموده و - 

مرقبه های پرستاری از 

آن را به ااتصار شیرح 

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

و پرسو 

 پاسخ
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نوتواند واموزش 

 به بيمارواانواده

 دهند

بيماری های شیلد رییه -

هر كدام را تعریف نموده 

و مراقبه های اا  هر 

 .كدام را شرح دهند

طبق  9

برنامه 

 آموزشی

درمان، مراقبیه 

پرسیییییتاری و 

اموزش به بيمیار 

وایییانواده در 

امبییولد ریییه و 

بيماری ای عروق 

ریییییییوی و 

 بيماری ای پلور

بيماری های عروق رییه 

وپلور تعریف نمیا ینید و 

فرآینیید پرسییتاری هییر 

 .كدام را بيان نمایند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 نتپاورپوی

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

طبق  10

برنامه 

 آموزشی

بییدايمد هییای 

قفسییه سییينه و 

روش ای درماند، 

با تاكيد بر فرایند 

نوتواند -پرستاری

واموزش به بيمار 

واییییانواده و 

روش ای جراحد 

قفسییه سییينه بییا 

تاكيد بر فراینید 

پرسیییییتاری، 

نوتواند، اموزش 

 به بيمارواانواده

مراقبه هیای اكسیيژن -

درماند و نبواليزر را نام 

فيزیوتراپد قفسه - .ببرند

( دق درنا  وضعيتد)سينه 

وتمرینات تنفسید را بیه 

  .ااتصار شرح دهند

رایند پرستاری در بید ف

ايمد های قفسه سينه هر 

كدام به ااتصیار شیرح 

  .دهند

انواع پنومیوند را نیام 

بییرده و مراقبییه هییای 

آن یا پرستاری هریک از 

را بطییور االصییه بيییان 

 .نمایند

آتلکتازی تعریف كیرده 

وپيشگيری ومراقبیه از 

 .آن را بيان كنند

cognition  سخنرانی

و بح  

 گروهی

90 

 دقیقه

 پاورپوینت

 مایندمپ

 کامپیوتر

ویدیو 

 پروژگتور

پرسو و 

 پاسخ

 

 شيوه نمره دهد
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 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
طبثثثثثثق  ارائه پروژه

تقثثثثثوی  

 آموزشی

 نمره 2 پاسخ کوتاه سوالات

حضور سر  سایر موارد

کثثثوس و 

 حفظ نظ 

 نمره 1 حضور و غیاب

طبثثثثثثق  آزمون پایانی

تقثثثثثوی  

 آموزشی

 نمره 17 سوالات تستی و تشریحی

 نمره 20   

 

 منابه: 

 2022ت ران،سالمد، :جلد پنجم. داالد و جراحد تنفس و تباداله گازی. برونر و سودارث :باكت
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 مجله تنفس مركز آموزشد، پژوهشد و درماند سل و بيماری ای ریوی مسيح دانشوری  :مقااله

Journal of Clinical Respiratory Diseases & Care (Open Access) European Respiratory Journal The 

Clinical Respiratory Journal (CRJ)  

  (پاورپوینه و فایل صوتد: محتوای الکترونيکد

 مطالب پاورپوئينه، صوتد و تصوریری در نوید :منابه برای مطالعه بيشتر

 Phipps‘. Medical Surgical Nursing; Health and Illness. Philadelphia: Mosby, 2016 

 

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5

https://extern.ir/book/brunner-suddarths-textbook-medical-surgical-nursing/

