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 شرح مختصر درس:

تلفیق در این درس دانشجویان با مفاهیم زیربنایي حفظ سلامت، و مفهوم اختلالات حرکتي آشنا مي شوند تا با 

آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند پرستاري در مراقبت 



از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت هاي تفکر خلاق در کاربرد تشخیص 

بزرگسالان و سالمندان از پیشگیري تا توانبخشي مد نظر هاي پرستاري به منظور تامین، حفض و ارتقاء سلامت 

 قرار گیرد. 

 هدف كلي آموزشي :

 .آنان آشنا مي شوندو آموزش  مراقبت چگونگي و ارتوپدي ايھدر این درس دانشجو با بیماري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



سه
جل

هدف اختصاصی  

 )عنوان درس(

روش  2حیطه یادگیری 1اهداف رفتاری

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

ارزشیابی
4 

1 

آشنایي مروري 

آناتومي بر 

وفیزیولوژي 

سیستم اسکلتي 

 عضلاني –

 

ساختمان استخوان -1

 وعملکردآن راتوضیح دهد.

ساختمان وعملکرددستگاه -2

 مفصلي راتوضیح دهد.

 انواع مفاصل رافهرست کند.-3

ساختمان وعملکردسیستم 

 عضلات اسکلتي راشرح دهد.

انقباضات عضلاني راشرح انواع -4

 دهد.

ملاحظات مربوط به سالمندي -5

اسکلتي  –درسیستم عضلاني 

 .راتوضیح دهد

سخنراني  شناختي

 پرسش و

 پاسخ، 

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

 

 

 

 

2 

 

بررسي اطلاعات 

، عیني وذهني

معاینات بالیني، 

تستهاي 

تشخیصي و 

سیستم اسکلتي 

 عضلاني –

 حال سابقه وشرح نحوه اخذ -1 .

 رابیان کند.

اختلالات حسي درسیستم  -2

 اسکلتي راشرح دهد. –عضلاني 

بررسي وضعیت قرارگیري   -3

 بدن راتوضیح دهد.

ن نحوه ارزیابي طرزراه رفت-4

 مددجوراشرح دهد.

چگونگي بررسي وضعیت -5

 عروقي رابیان کند. –عصبي 

سخنراني  شناختي

پرسش 

 وپاسخ، 

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

                                                           
از افعالي مانند نام  knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالي استفاده شود که عیني و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

اعد کند، همکاري نماید، تبلیغ از افعالي مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متق  Attitudeببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالي مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده مي شود.  Psychomotorکند و.... و در حیطه 

 مشخص مي شود.  knowledge, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشي حیطه یادگیري در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLسخنراني، بحث گروهي، ایفاي نقش، روش تدریس متناسب با هدف آموزشي مانند3
 یا تشریحي(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابي، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4



تغییرات دستگاه حرکتي -6

 درارتباط باسن راتوضیح دهد.

انواع حرکات دردامنه حرکتي  -7

(ROM را ) .شرح دهد 

پرتونگاري بااشعه ایکس  -8

ومراقبتهاي مربوطه راتوضیح 

 دهد

انواع تستهاي تشخیصي در -9

بررسي سیستم عضلاني اسکلتي 

 دهد.را شرح 

در انواع  مراقبتهاي پرستاري-10

 تستهاي تشخیصي را شرح دهد

3 

آشنایي با 

صدمات سیستم 

 سکلتياعضلاني 

 ) شکستگیها(

 

فهرست  انواع شکستگیها را-1

 .کند

تظاهرات بالیني شکستگیها   -2

 راشرح دهد. 

درمان فوري شکستگیها  -3

 راتوضیح دهد. 

مراقبتهاي طبي ازشکستگیها  -4

 راشرح دهد.

انواع جاانداختن شکستگیها   -5

 راشرح دهد. 

بیحرکت کردن  -6

 شکستگیهاراتوضیح دهد. 

ان بیماردر پرستاري  فرایند  -7

بکار  را باز داراي شکستگي هاي

  گیرد.

 

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 گروهي

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

مراقبت از  4

 شکستگي ها

 

مراقبتهاي پرستاري   -1

ازمددجوي داراي شکستگیهاي 

 بسته راشرح دهد. 

ني سخنرا شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

90 

دقیق

 ه

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،



عوارض زودرس شکستگیها  -2

 رافهرست کند. 

عوارض دیررس شکستگیها -3

 راشرح دهد.

سندرم کمپارتمان  راتوضیح -4

 دهد. 

یافته هاي تشخیصي -5

درسندرم کمپارتمان راشرح 

 دهد.

درمان طبي سندرم -6

 کمپارتمان راشرح دهد . 

سندرم  در فرایند پرستاري-7

  را بکار گیرد.  کمپارتمان 

بحث 

 گروهي

 پاوریوینت 

 

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

5 

 

 

 

 

صدمات سیستم 

 –عضلاني 

اسکلتي 

)صدمات بافت 

 نرم(

 کوفتگي راتوضیح دهد. -1

تظاهرات بالیني کوفتگي رابیان 

 کند. 

درمان طبي کوفتگي راشرح -2

 دهد. 

 رگ به رگ شدن راشرح دهد. -3

تظاهرات بالیني رگ به رگ  

 شدن راتوضیح دهد. 

درمان طبي رگ به رگ شدن -4

 رابیان کند.

 پیچ خوردگي راتوضیح دهد.-5

تظاهرات بالیني پیچ خوردگي 

 راشرح دهد. 

چ خوردگي پیدرمانهاي -6

 راتوضیح دهد. 

 ساماندهي مراقبتهاي-7

صدمات بافت پرستاري ازمددجوبا

 راتوضیح دهد. نرم 

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

پاورپوین

 ت

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 



دررفتگیهاي مفصلي راتوضیح -8

 دهد. 

تظاهرات بالیني دررفتگیهاي -9

 مفصلي راشرح دهد.

درمان طبي دررفتگیها -10

 مفصل رابیان کند. 

اقدامات پرستاري -11

 دررفتگیهاي مفصلي رابیان کند. 

صدمات ورزشي رافهرست -12

 کند. 

یري ازصدمات نحوه پیشگ-13

 ورزشي رابیان کند. 

اقدامات طبي درصدمات -14 

 ورزشي راتوضیح دهد. 

 مددجو در فرایند پرستاري-15

صدمات ورزشي راشرح  با

 طراحي نماید. 

 

 

6 

آشنایي با  

تومورهاي 

استخواني و 

مراقبت هاي 

 پرستاري از آن 

 واع تومورهاي استخواني راان -1

 فهرست کند. 

تومورهاي خوش خیم   -2

 استخوان راتوضیح دهد. 

تومورهاي استخواني بدخیم  -3

 فهرست کند.  را

بیماریهاي متاستاتیك   -4

 استخوان راشرح دهد. 

پاتوفیزیولوژي تومورهاي  -5

 استخواني راتوضیح دهد.

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

پاورپوین

 ت

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 



تظاهرات بالیني   -6

درتومورهاي استخواني رافهرست 

 .کند

بررسي وفعالیت تشخیصي   -7

درتومورهاي استخواني راشرح 

 دهد. 

درمان طبي تومورهاي اولیه   -8

 استخوان راشرح دهد. 

درمان طبي بیماریها ي  -9

متاستا تیك استخوان راتوضیح 

 هد. د

فرآیندپرستاري مربوط به -10

مددجوي مبتلا به تومورهاي 

  طراحي نماید.  استخواني را

نحوه پیشگیري  -11

ازشکستگیهاي مرضي 

درمددجوي مبتلا به تومورهاي 

 استخواني رابیان کند.

7 

اختلالات 

متابولیکي 

 استخوان

 

 ئوپروزراتعریف کند.سا -1

نحوه پیشگیري    -2

 ازاستئوپروزیس راشرح دهد. 

پاتوفیزیولوژي استئوپروزیس  -3

 راتوضیح دهد. 

عوامل خطرسازدرابتلابه   -4

 استئوپروزیس راشرح دهد. 

یافته هاي تشخیصي  -5

 دراستئوپروزیس رابیان کند. 

درمان طبي دراستئوپروزیس  -6

 راتوضیح دهد. 

درمان داروئي  -7

 دراستئوپروزیس راشرح دهد. 

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

پاورپوین

 ت

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 



فرآیندپرستاري   -9

درموردمددجوي مبتلا به 

 استئوپروزیس راتوضیح دهد. 

نرمي استخوان ) -10

 لاسي( راتوضیح دهد.ااستئوم

پاتوفیزیولوژي نرمي -11

 استخوان راشرح دهد. 

علل نرمي استخوان -12

 راتوضیح دهد. 

بررسي ویافته هاي -13

تشخیصي درنرمي استخوان 

 رابیان کند.

درمان طبي درنرمي -14

 استخوان راشرح دهد. 

اقدامات پرستاري درنرمي  -15

 استخوان راتوضیح دهد. 

 بیماري پاژه راتوضیح دهد. -16

تظاهرات بالیني پاژه راشرح -17

 دهد. 

بررسي ویافته هاي -18

 تشخیصي درپاژه راتوضیح دهد. 

درمان طبي بیماري پاژه -19

 راشرح دهد. 

نرمي  در فرایند پرستاري -20

 را طراحي نماید.  استخوان 

 با آشنایي 8

 بافت اختلالات

 همبند،

 و آموزش

 و نوتواني

 خود از مراقبت

 آرتریت پاتوفیزیولوژي -1

 .دهد شرح را روماتوئید

 و آموزش پرستاري، فرآیند2

 آرتریت بیماران در نوتواني

 طراحي نماید.  را روماتوئید

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

پاورپوین

 ت

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي



 با آشنایي 9

 عفونت

 و استخوان

 آن انواع

 فرآیند با آشنایي

 در پرستاري

 استخوان عفونت

 عفونت پاتوفیزیولوژي -1

 .دهد شرح را استخوان

 تشخیص و درمان و مراقبت -2

 .دهد توضیح را وژنهمات عفونت

 عفونت در پرستاري فرآیند-3

 .دهد شرح را استخوان

سخنراني  شناختي

پرسش 

وپاسخ، 

پاورپوین

 ت

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

10 

 با آشنایي -

 و اندام قطع

 هاي مراقبت

 پرستاري،

 و آموزش

 در بازتواني

 اندام قطع

 را اندام قطع بر موثر عوامل -1

 .کند ذکر

 قطع در درمان و مراقبت -2

 .دهد شرح را اندام

 شرح را اندام قطع عوارض -3

 .دهد

 قطع در پرستاري فرآیند -4

 .نماید توصیف را اندام

سخنراني  شناختي

پرسش 

 وپاسخ، 

90 

دقیق

 ه

 

 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 وایت برد

 پاوریوینت

 

سوالات 

 کوتاه

 پاسخ،

تشریحي

، چهار 

گزینه 

 اي

 

 شیوه نمره دهی

میزان امتیاز  5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 از کل

 نمره 1 حضور فعال در کلاس  

 نمره 3 پرسش و پاسخ کلاسي  

 نمره 16 پاسخ(تشریحي، کوتاه  -سوالات تستيامتحان کتبي)  
 

   

 نمره 20   مجموع
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اسکلتی ) ارتوپدی ( ترجمه نام آور حمید، و همکاران انتشارات چهر چا پ ششم  –مارک  بیماریهای عضلانی –سند  –فیپس  -1

 2016تهران 

      2016، هرندی بهادر، اصول ارتوپدی شکسته بندی تشر فروغ دانش چاپ ششماعلمی  -2

 2017جان کراوفور آدامز دیوید هامبلن اصول شکستگی ها و ارتوپدی ترجمه سعید کاراندیش -3

 .1391( نشر و تبلیغ بشرا 2000جراحی برونر  -سامی ، پوران . پرستاری ارتوپدی ) پرستاری داخلی -4

 .1396راضیه و شهیدی حسین .پرستاری ارتوپدی، تهران . نشر سالمی  فروتن ،  -5

 .1398هاریسون ، سیسیل .بیماریهای روماتولوژی ترجمه محمد آیتی فیروزآبادی تهران ، موسسه اندیشه رفیع  -6

 مقررات کلاس:

   سترد گي و تنوع زیاد مطالب و از طرفي شند با توجه به گ شته با شجویان عزیز توجه دا ستاد ، دان کمبود وقت ، نقش ا

راهنمایي و تسهیل یادگیري است نه انتقال تمام و کمال محتوا ، لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما 

 مي باشد و انتظار مي رود:

    .به حضور مرتب و منظم همراه با آمادگي در تمام جلسات درس اهمیت دهید 

 ه غیر موجه باشد در ارزشیابي دخالت داده مي شود.غیبت تا سقف سه هفدهم در صورتي ک 

 .در بحث هاي کلاس و انجام تکالیف در سر موعد توجه داشته باشید 

 .به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تکمیلي بحث ها را مطالعه فرمایید 

 س جدا بپرهیزید. تلفن همراه را در تمام مدت کلاس خاموش نگه دارید و از آمد و رفت هاي غیر ضروري  از کلا 

  آمدن شممما در کلاس درس  پس از اسممتاد به معني غیبت در آن جلسممه خواهد بود.لذا جهت حفظ نظم و ترتیب کلاس

 .لطفا پس از استاد وارد کلاس درس نشوید


