
1 
 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،رنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون ب -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

قت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

 فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 ...............................و روش کار در اتاق عمل ییو ماما یاصول و فنون پرستار .........عنوان درس : -

 ، دکتر فریده کاظمیآرزو شایانمدرس:نام ونام خانوادگی  -

 آرزو شایانمسئول درس: نام و نام خانوادگی  -

  خانم دکتر آزیتا تیزنوبیکنام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ......... واحد1عملی   .............  واحد    ،           1نظری  میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 .................ترم یک کارشناسی مامایی..رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 ل و دوماو نیمسالدرس: زمان -

 ..پراتیک و کلاس درس دانشكده پرستاری و مامایی:  ........ مکان آموزش -
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سه
جل

 
حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

آموزش

 ی

روش 

ارزشیابی
4 

 حرفه اصول و فنون 1

 ییو آشنا ییماما-یپرستار

 یدرمان طیمح با

و  ییاحرفه مامدانشجو باید -1 

 اصول و نیو همچن یپرستار

مقررات و فنون کار در  ن،یقوان

 یو بخش ها ییماما طهیح

 را توضیح دهد مربوطه

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

از  یعموم یمراقبتها 2

 مددجو

و  یموارد بهداشتدانشجو باید 

و  انیاز مددجو هیاول یمراقبت

 مارانیب

و  یاتیح علائمبا  ییآشنا و

را توضیح  موارد مربوط با آن

 دهد.

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

های با شاخص  ییآشنا 3

 یاساسی ازهای،نسلامتی

 بشر،استرس،استراحت،

 خواب و درد

و  یاساس یازهاین دانشجو باید

 بایی انسانها و آشنا ییابتدا

و سلامتی مربوط به  یهاشاخص

 استراحت، چون یموارد

و بروز درد و استرس و  خواب

، را تحلیل نحوه برخورد با آنها

 کند

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

مربوط به  یمراقبت ها 4

 گوارش و ه،دستگاهیتغذ

 یادرار

و  یدرمان یروشهادانشجو باید 

 ربوط به دستگاهم یمراقبتها

و دستگاه  هیبحث تغذ گوارش،

 در ژهیو به یتناسل-یادرار

 امایی را توضیح دهدم

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

 و زیآماده کردن،تجو وهنح 5

 با داروها  بردن به کار

 روش های مختلف

از  ییصول دارودانشجو باید ا

 ز،یتجو ق،یرتز یجمله روش ها

و شناخت موارد  یساز آماده

 به کار بردن داروها یاختصاص

ی را تحلیل بستر یبخش ها در

 کند

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

پرسش و پاورپویندقیق90سخنرانیcognitio یو کل هیاصول اولدانشجو باید ی با روش ها ییشناآ 6

                                                           
از cognitionی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعال1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می  Psychomotorدر حیطه  متقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح 2
 انتخاب شود و....  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز )4
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 یدرمان ژنیاکس-پانسمان

 ساکشن و

سمان کردن مراقبت از زخم، پان

 و

 ژنیاکس زیاستفاده و تجو نحوه

را  مارانیب یوساکشن برا

 توضیح دهد

n - بحث

 گروهی

پاسخ  ت ه

 شفاهی

7 

 

اصول حرکت دادن 

 استفاده از گرما و-مددجو

 سرم

روش ها و اصول دانشجو باید 

 انیحرکت و انتقال مددجو

در زنان باردار و  بخصوص

سرما و  یاستفاده از روش ها

 گرما

یی را توضیح در ماما یدرمان

 دهد

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

ول وروش کار در اتاق اص 8

 مانیعمل و زا

بزار، روش ها و دانشجو باید ا

 و مانیمقررات کار در اتاق زا

اصول و  نیعمل و همچن اتاق

 و کار هنگام ییفنون ماما

 ، را شناسایی کندمانیزا

cognitio
n 

سخنرانی

بحث -

 گروهی

دقیق90

 ه

پاورپوین

 ت

پرسش و 

پاسخ 

 شفاهی

9 

عمل

 ی

 با  آشنایی حیاتی،علائم 

 دستها شستن و پراتیک

 پوشیدن و گان پوشیدن–

 روش به دستكش

 استریل

 پراتیک محیط دانشجو باید با 

گیری  اندازه نحوهآشنا شود و 

 نحوه اتی،حیعلائم 

 و دستكش پوشیدن صحیح

 استریل شرایط رعایترا با  گان

 انجام دهد

 

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

10 

عمل

 ی

آشنایی با انواع سرم و 

 ، آماده سازی سرم

 محاسبه و میكروست

 سرم قطرات

ها را  سرمدانشجو باید انواع  

 کردن آماده نحوه شناسایی و

 سرم

 و قطرات میكروست،تنظیم و

 صورت به آنها محاسبه

 انجام دهد عملی

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

11 

عمل

 ی

 ویال، از داور کشیدن نحوه

 وIM, SC, IDتتزریقا

 آنژیوکت، با وریدی تزریق

 ، دادن دارو های روش

 داخل موضعی، ، خوراکی

 ،..و چشمی

 یادگیری مشاهده،دانشجو باید 

 تزریقات،کشیدن انواع انجام و

 داروها،

 روش انواع آنژیوکتو زدن نحوه

 و دادن دارو های

 عملی صورت به آنها استعمال

 انجام دهد

psycho
motor 

سخنرانی

ای ایف -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

12 

عمل

 ی

 ،اکسیژنو لاواژ گاواژ

 دهان ساکشن ، تراپی

 بینی

 تراشه لوله و

 گاواژ، دانشجو باید 

 ساکشن تراپی، اکسیژن ،لاواژ

 و بینی و دهان کردن

را بنحو   تراشه لوله از استفاده

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ
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=روسیج صحیح انجام دهد

ر 

 مربوطه

13 

عمل

 ی

 پانسمان مثانه، سونداژ

 زخم انواع

  و زنان در سونداژدانشجو باید 

 زخم در پانسمان انواع

 را بنحو صحیح انجام دهد ها

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

ژ و مولا

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

14 

عمل

 ی

 ولو حمام و شستشو و شیو

 زایمان در پرینه و

 وپوشش...و زنان ومعاینات

 شان با

 ناحیه شو و شستدانشجو باید 

 نحوه زایمان، برای پرینه

 ها شان از استفاده و پوشیدن

 انجام چگونگی و زایمان حین

را  زایمان یبرا لازم معاینات

 انجام دهد

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

15 

عمل

 ی

 انواع/  وگرم سرد کمپرس

 کاربرد و ها پوزیشن

 زایمان، و لیبر در آن

 مامایی های ابزار با آشنایی

 انما انها، کاربرد و

 از استفاده نحوهدانشجو باید 

 را بداند و کمپرسها انواع

 صحیح بستن کار به چگونگی

 برای ها پوزیشن انواع

 مشاهده، لیبر، و زایمان

 کاربرد یادگیری و شناخت

 اجرای نحوه و مامایی ابزارهای

 ها را انجام دهدان عملی

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 همربوط

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

16 

عمل

 ی

 به مربوط های مراقبت

 کلامپنواد، حمام)نوزاد

 .(..و بندناف

 های مراقبت کلیهدانشجو باید 

را مشاهده و  تولد بدو در نوزاد

 انجام دهد

psycho
motor 

سخنرانی

ایفای  -

 نقش

90 

 دقیقه

مولاژ و 

ابزار 

مورد 

نیاز 

=روسیج

ر 

 مربوطه

آسكی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 ه نمره دهیشیو

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
  آسکی - کوئیز

  - - ارائه پروژه

   - امتحان میان ترم

                                                           
 ، آسکی و... باشد.،پروژه MCQsتواند مواردی مانند ازمونتشریحی، سوالاتکوتاهپاسخ، سوالاتکاملکردنی،ابزار ارزشیابی می5
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  آسکی.چهار گزینه ای)بخش تئوری( - امتحان پایان ترم
 سایر موارد

-   
 نمره 20  - مجموع
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