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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،رنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون ب -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

قت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 مراقبت در منزل : عنوان درس -

   هاجر نجفی :مدرسنام ونام خانوادگی  -

   هاجر نجفی: نام و نام خانوادگی مسئول درس -

                              دکتر فاطمه پاکراد نام و نام خانوادگی مدیر گروه -

 5/0  کارآموزیواحد    ،         5/0نظری     *      :نوع و میزان واحد به تفکیک -

 ارشد کارشناسی:رشته و مقطع تحصیلی دانشجو -

 1402-1403 دوم نیمسال  :زمان درس -

 دانشكده پرستاری ومامایی:   مکان آموزش -
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سه

جل
 

سرفصل  تاریخ

 )عنوان(

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 ریستد

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

 خچهیتار  1

مراقبت در 

نقش  -منزل

پرستار 

سلامت 

جامعه در 

مراقبت در 

 منزل

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

نقش  -مراقبت در منزل خچهیتار 

توصیف  پرستار سلامت جامعه

 کند.

شناختی 

 )دانش(

 ،یسخنران

 آموزش

 ،یمشارکت

بحث 

گروهی 

 کوچک

2 

 ساعت

وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

کلاس، 

پاسخ به 

سوالات، 

ارائه بیب 

کارت 

متناسب 

با مباحث 

هر جلسه 

یک 

 دانشجو

 

 دیاصول بازد  2

 -از منزل

 یمبان

ثبت  ،یبررس

 و گزارش

مراقبت  یده

 در منزل

 جلسه دانشجو قادر باشد: انیدر پا 

را تعریف اصول بازدید از منزل -

  کند.

 

شناختی 

 )دانش(

 ،یسخنران

 آموزش

 ،یمشارکت

بحث 

گروهی 

 کوچک

2 

 ساعت

وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

کلاس، 

پاسخ به 

سوالات، 

ارائه بیب 

کارت 

متناسب 

با مباحث 

هر جلسه 

یک 

 دانشجو

 

ثبت و گزارش  ،یبررس یمبان -

ف توصی مراقبت در منزل یده

 کند.

شناختی 

 )دانش(

را در انجام  یاصول اخلاق -

مراقبت در منزل مد نظر قرار داده 

اصول را در انجام مراقبت ها  نیو ا

 رندیبه کار گ

 عاطفی

مسائل   3

 ،یقانون

و  یاخلاق

 باشد: جلسه دانشجو قادر انیدر پا

 یو حقوق یاخلاق ،یمسائل قانون -

شناختی 

 )ترکیب(

 ،یسخنران

 آموزش

2 

 ساعت
وایت 

برد، 

حضور 

منظم و 
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 یحقوق

مراقبت در 

 یمبان -منزل

حفظ و 

 یمنیا یارتقا

مددجو در 

 منزل

 طبقه بندی کند. مراقبت در منزل

 

 یمنیا یحفظ و ارتقا یمبان -

 را مدون کند. مددجو در منزل

 ،یمشارکت 

بحث 

گروهی 

 کوچک

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

فعال در 

کلاس، 

پاسخ به 

لات، سوا

ارائه بیب 

کارت 

متناسب 

با مباحث 

هر جلسه 

یک 

 دانشجو

 

مسائل   4

کنترل 

عفونت در 

 -منزل

و  یطراح

 یاجرا

مراقبت در 

 منزل

 دانشجو قادر باشد : جلسه انیدر پا

 -مسائل کنترل عفونت در منزل

 مراقبت در منزل یو اجرا یطراح

 را با ذکر مثال تفسیر کند.

شناختی 

 )ارزشیابی(

 ،یسخنران

 آموزش

 ،یمشارکت

بحث 

گروهی 

 کوچک

2 

 ساعت

وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

کلاس، 

پاسخ به 

سوالات، 

ارائه بیب 

کارت 

متناسب 

با مباحث 

هر جلسه 

یک 

 دانشجو

 

ارائه برنامه   5

 یراهبرد

قبت در امر

منزل جهت 

 :مارانیب

 ابت،ید

سرطان، 

 ،یسكته مغر

و  یقلب

آسم  ،یعروق

 دانشجو قادر باشد :جلسه  انیدر پا

مراقبت در  یارائه برنامه راهبرد

 ابت،ی: دمارانیمنزل جهت ب

و  یقلب ،یسرطان، سكته مغر

 و فشار خون یآسم و آلرژ ،یعروق

 را مدون کند.

شناختی 

 (ترکیب)

 ،یسخنران

 آموزش

 ،یمشارکت

بحث 

گروهی 

 کوچک

2 

 ساعت
وایت 

برد، 

یوتر، کامپ

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

کلاس، 

پاسخ به 

سوالات، 

ارائه بیب 

کارت 
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و  یآلرژ و

 فشار خون

متناسب 

با مباحث 

هر جلسه 

یک 

 دانشجو

 

 کیانتخاب   6

خانواده 

 ریپذ بیآس

فرد  ی)دارا

مبتلا به 

 یماریب

 مزمن(

 به عنوان بخشی از واحد کارآموزی

دانشجویان هر کدام باید در طول 

را انتخاب کارآموزی یک مددجو 

نموده و بر اساس نیاز مددجو برنامه 

مراقبتی همه جانبه جامعه نگر را 

طراحی اجرا و ارزشیابی کند و 

گزارش کتبی و شفاهی آن را ارائه 

 نماید.

 

شناختی 

 (ترکیب)

حضور در 

 کارآموزی

بحث و 

گروهی 

 کوچک

4 

 ساعت
وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

، موزیکارآ

 ارائه پروژه

انجام مراقبت   7

در منزل با 

بر  دیتأک

 ندیفرا

 یپرستار

توسط هر 

 دانشجو

 به عنوان بخشی از واحد کارآموزی

دانشجویان هر کدام باید در طول 

کارآموزی یک مددجو را انتخاب 

نموده و بر اساس نیاز مددجو برنامه 

مراقبتی همه جانبه جامعه نگر را 

یابی کند و طراحی اجرا و ارزش

گزارش کتبی و شفاهی آن را ارائه 

 نماید.

 

شناختی 

 )ترکیب(

حضور در 

 کارآموزی

بحث و 

گروهی 

 کوچک

4 

 ساعت

وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

، کارآموزی

 ارائه پروژه

ارائه گزارش   8

 یحضور

 ندیفرا

 یپرستار

ارائه شده 

 یاجرا یط

مراقبت در 

منزل به 

صورت 

 یانفراد

 به عنوان بخشی از واحد کارآموزی

دانشجویان هر کدام باید در طول 

کارآموزی یک مددجو را انتخاب 

نموده و بر اساس نیاز مددجو برنامه 

مراقبتی همه جانبه جامعه نگر را 

طراحی اجرا و ارزشیابی کند و 

گزارش کتبی و شفاهی آن را ارائه 

 نماید.

 

شناختی 

 )ترکیب(

 حضور در

 کارآموزی

بحث و 

گروهی 

 کوچک

4 

 ساعت

وایت 

برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پرژکتور

حضور 

منظم و 

فعال در 

، کارآموزی

 ارائه پروژه
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 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی
 - - - کوئیز

پرستاری و بیب  ارائه یک برنامه مراقبت در منزل بر اساس فرآیند - ارائه پروژه

 کارت
 نمره 8

 - - - امتحان میان ترم

 نمره 10 )سوالات چهار گزینه ای و تشریحی( - امتحان پایان ترم

 نمره 2 حضور فعال در کلاسمیزان مشارکت در بحث ها و طرح سوال و  - سایر موارد

 نمره20 - - مجموع
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