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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،رنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون ب -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

قت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دالیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 سلامت فرد وخانواده:    عنوان درس : -

                                                    مرضیه اتوگرا   مدرس:نام ونام خانوادگی  -

                                                    مرضیه اتوگرانام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

    فاطمه پاک رادسرکارخانم  نام و نام خانوادگی مدیر گروه -

 ................ واحد    عملیواحد    ،         1 .5   نظری*      میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1402-1403اول  نیمسال  درس: زمان -

 دانشكده پرستاری ومامایی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
حیطه  1اهداف رفتاری سرفصل )عنوان(

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 یاز دانشجو انتظار م با خانواده ییآشنا 1

 رود:

خانواده را از  1 1-

صاحب  دگاهید

نظران مختلف 

 کند. فیتعر

 تیاهم 2-1-

 دگاهیانواده را از دخ

بهداشت جامعه 

 شرح دهد

 خچهیتار1 -3-

 حیخانواده را توض

 دهد

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

 برد

سوالات 

 تشریحی

با نظر اسلام درباره  ییآشنا 2

 خانواده

ازدواج را از  1-2

صاحب  دگاهید

نظران مختلف 

 کند فیتعر

ازدواج  تیاهم 2-2-

خانواده را  لیو تشك

اسلام  دگاهیاز د

 شرح دهد

فوائد ازدواج  3-2-

خانواده را  لیوتشك

 انیاسلام ب دگاهیاز د

 کند

 طیشرا 4-2-

برای  یاختصاص

انتخاب همسر را 

 دینما انیب

را  انیمددجو 5-2-

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

 برد

سوالات 

 تشریحی

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه افعال

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

  شود.

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پ 4
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در  حیبه طور صح

انتخاب همسر  نهیزم

 کند. ییراهنما

حقوق اعضای  6-2-

قبال خانواده را در 

 دگاهیاز د گریكدی

 کند انیاسلام ب

نواع خانواده را ا3-1 با انواع خانواده ییآشنا 3

جامعه  دگاهیاز د

 کند. انیب یشناس

مشخصات  2-3

خانواده های مختلف 

)گسترده،هسته 

ای،مادر سالار، 

 ....(.راو

 دهد خیتوض

 نیتفاوت ب 3-3-

انواع خانواده ها را 

 شرح دهد.

 نیشباهت ب 4-3-

انواع خانواده ها را 

 شرح دهد.

خانواه  نیاز ب 5-3-

های مورد بحث 

 بیخانواده های آس

را مشخص  ریپذ

 .دینما

با علاقمندی  6-3-

 یدر مباحث کلاس

 دیشرکت نما

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

بحث و

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

برد 

ونمایش 

 فیلم

سوالات 

 تشریحی

با اصول بهداشت  ییآشنا 4

 سلامت خانواده فردی و

سلامت مردان  1-4

صاحب  دگاهیرا از د

نظران بهداشت 

 دهد. حیتوض

سلامت زنان را  2-4

صاحب  دگاهیاز د

نظران بهداشت 

 دهد. حیتوض

همسران  فیوظا3-4

صاحب  دگاهیرا از د

ن برای داشتن نظرا

 انیآرام ب یزندگ

 شناختی

 دانش

درک 

 کردن

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

 برد

الات سو

 تشریحی
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 .دینما

 نیوالد فیوظا 4-4

صاحب  دگاهیرا از د

 ینظران بهداشت

 یبرای داشتن زندگ

سالم در قبال 

 .دینما انیفرزندان ب

ا علاقمندی ب 5-4

 یدر مباحث کلاس

 دیشرکت نما

 تیبا ساختار فعال ییآشنا 5

 خانواده

ساختار  5 -1

 فیخانواده را تعر

 کند.

جزا ساختاری ا 2-5

 دگاهیخانواده را از د

 انیبهداشت جامعه ب

 کند.

ساختار نقش را 5 -3

 .دینما فیتعر

انواع نقش  4-5

 ریغ-یها)رسم

( و تفاوت یرسم

 کند. انیآنها راب نیب

با علاقمندی  5-5

 یحث کلاسدر مبا

 .دیشرکت نما

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

وارزش 

 گذاری

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

 برد

سوالات 

 تشریحی

 تیبا ساختار فعال ییآشنا 6

 خانواده

ساختار قدرت را 1-6

 .دینما فیتعر

انواع هرم قدرت 2-6

عمودی( و -)افق

را  کیمشخصات هر 

 .دینما انیب

انواع قدرت 3-6

 تیدر ترب نیالدو

فرزندان و مشخصات 

 انیرا ب کیهر 

 .دینما

ساختار ارتباط  4-6

 .دینما فیرا تعر

مشخصات  5-6

ارتباط سالم را در 

 دهد. حیخانواده توض

 شناختی

 دانش

یعاطف  

توجه 

ودقت 

وارزش 

 گذاری

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

اسلاید  1.5

ووایت 

 برد

سوالات 

 تشریحی
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ساختار ارزش  6-6

 .دینما فیرا تعر

 یبررس تیاهم 7-6

–ارزش )مادی 

 برای( معنوی

 در را پرستاران

 حیتوض خانواده

 دهد

 یبا مراحل تكامل ییآشنا 7

 خانواده فیوظا خانواده و

تئوری خانواده  1-7

آن را در  تیو اهم

خانواده شرح  یبررس

 دهد.

هشت مرحله  2-7

خانواده را از  یتكامل

بهداشت  دگاهید

 . دینما انیجامعه ب

اعضای  فیوظا 3-7

خانواده را در مراحل 

مختلف رشد وتكامل 

 دهد خانواده شرح

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

وبحث 

  گروهی

و ایفای 

 نقش

نمایش  1.5

 عملی

سوالات 

 تشریحی

سلامت  ازهاییبا ن ییآشنا 8

در هر مرحله  خانواده

 یتكامل

 ازهایین 1-8

سلامت خانواده را 

در هشت مرحله 

 .دینما انیب یتكامل

پرستار  فیوظا 2-8

بهداشت را در 

مراحل مختلف رشد 

وتكامل خانواده 

 دهد شرح

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

سخنرانی 

وبحث 

گروهی و 

ایفای 

 نقش

نمایش  1.5

 عملی

سوالات 

 تشریحی

از  دیبا اصول بازد ییآشنا 9

 خانواده

منزل  از دیبازد 1-9

 کند فیرا تعر

 دیاهداف بازد 2-9

 حیاز منزل را توض

 دهد

 دیمراحل بازد 3-9

 از منزل شرح دهد

شجره نامه  4-9

خانواده را به طرز 

 کند میترس حیصح

را  یمنینكات ا 5-9

از منزل به  دیدر بازد

 ردیکار گ

 شناختی

دانش 

درک 

 کردن

 عاطفی

توجه 

 ودقت

 یسخنران

وبحث 

 یگروه

 دیاسلا 1.5

 تیووا

 برد

سوالات 

 یحیتشر
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 دیپس از بازد 6-9

اکومپ خانواده را 

وگزارش  میترس

 دیارائه نما یکامل

10 

 

 رییبا به کارگ ییآشنا

ندیفرآ  

 یپرستاری در بررس

سلامت تیوضع  

 خانواده

 

 ندیفرآ 1-10

پرستاری را در 

 کند. فیخانواده تعر

 نیتفاوت ب 2-10 

پرستاری در  ندیفرآ

خانواده را با جامعه 

 کند انیب

مراحل  3-10 

پرستاری را  ندیفرآ

در خانواده شرح 

 دهد

 یاجزا بررس 4-10 

و شناخت خانواده را 

 شرح دهد

در برنامه  5-10

از منزل  دیبازد

پرستاری  ندیفرآ

 طورخانواده را به 

  ردیگ بكار حیصح

 ندیکاربرد فرآ 6-10

پرستاری را در 

 بیخانوادههای آس

 شرح دهد ریپذ

 شناختی

 دانش

طفیعا  

توجه 

 ودقت

 
 

 یسخنران

وبحث 

 یگروه

 
1.5 

 
 دیاسلا

 تیووا

 برد

 

 

سوالات 

 یحیتشر

 

11 

 
با بحران در خانواده  ییآشنا

 و روش

 های تطابق با آن

 

بحران را  1-11

 کند. فیتعر

انواع بحران  2-11

در خانواده را نام 

 ببرد.

بحران  ریتاث 3-11

 انیرا بر خانواده ب

 .دینما

با خانواده ها  4-11 

مشكل بحران را 

 کند. ییشناسا

نقش خود را  11-5 

در قبال خانواده با 

 فایمشكل بحران راا

دینما  

 شناختی

 دانش

 عاطفی

توجه 

 ودقت

 
 
 

 یسخنران

وبحث 

 یگروه

 
 

1.5 
 
 
 

 

 
 دیاسلا

 تیووا

 برد
 
 
 
 

 

 

 

سوالات 

یحیتشر  

 



7 
 

 

 یادامه هدف کل 11

با سوء  ییآشنا :11جلسه

 رفتار در خانواده

رفتار  سوئ 6-11

 فیدر کودک را تعر

 کند.

انواع سوء  7-11

رفتار در کودک را 

 نام ببرد.

 رسوئیتاث 8-11

رفتار را بر کودک 

 .دینما انیب

 ولوژییات 9-11

 هیسوئ رفتار بر عل

 کودک را شرح دهد.

سوئ رفتار  10-11

را در کودکان آزار 

 دهد صیتشخ دهید

راههای  11-11

از سوئ  رییشگیپ

 رفتار را در تمام

سطوح شرح دهد و 

 در

 خانواده به کارببرد.

سوء رفتار  12-11

سالمند را  هیبر عل

 فهیشرح دهد و وظ

 پرستار در در قبال

 نیخانواده با ا

 .دینما انیمشكل ب

سوء رفتار بر 13-11

زنان و مردان  هیعل

را شرح دهد و 

 پرستار در در فهیوظ

 نیقبال خانواده با ا

 دینما انیمشكل ب

 

 

 

 شناختی

شدان  

 عاطفی

توجه 

 ودقت

 یسخنران

وبحث 

 یگروه

 دیاسلا 1.5

 تیووا

 برد

سوالات 

 یحیتشر

 

12 

 
 

با خانواده های  ییآشنا

 
طلاق را 1-12

کند و  فیتعر

 شناختی

دانش 

درک 

 
 
 
 

 
 
 

1.5 

 

 
 

 

 

سوالات 
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 بیآس 

 ت،طلاقیاد،معلولی)اعت ریپذ

 (و......

 انیآن را ب ولوژییات

 .دینما

اثرات طلاق را 2-12

 حیدر خانواده توض

 دهد.

نقش خود در  12_3

انواده با قبال خ

مشكل طلاق را 

 شرح دهد.

را از  تیمعلول 4-12

مختلف  دگاههایید

 کند. فیتعر

 تیانواع معلول 5-12

 را نام ببرد.

اثرات  6-12

را در  تیمعلول

 دهد. حیخانواده توض

های  ازین 7-12

کودک معلول را 

 .دینما ییشناسا

مداخلات  8-12

پرستار بهداشت 

جامعه را در قبال 

خانواده ها  نیا

 کند. انیراب

را از  ادیاعت 9-12

مختلف  دگاههایید

 کند فیتعر

 ولوژییات 10-12

 .را شرح دهد ادیاعت

 ادیاعت ریتاث 11-12

را در خانواده 

 حیوجامعه توض

 .دهد

با  12-12

علاقمندی در 

مباحث شرکت 

 .دینما

 
 

 

 کردن

 عاطفی

توجه 

 ودقت

ارزش 

 گذاری

 یسخنران

وبحث 

 یگروه

 دیاسلا 

 تیووا

 برد

 

 یحیتشر
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 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی نوع ارزشیابی
 نمره 1 كلاس در طول ترم جلسه از10 در  حضور فعال حداقل حضور فعال در کلاس

پرسش و 

 ی)شفاهیکلاس پاسخ

 نمره1 باشد در طول ترم داشته حداقل دو بار پرسش

   امتحان میان ترم

 نمره 18 سوالات تشریحی وتستی امتحان پایان ترم
 سایر موارد

  
 نمره20  مجموع

 

 منابع: 

 کتاب سلامت فرد وخانواده

                                                           
 ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5


