
                 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

در  درسطرح اهداف آن بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیست، لذا تدوین  یادگیری پروسه ای است که رسیدن به -از آنجایی که فرآیند یاددهی

الیت به عنوان یكی از ابزارهای اصلی فعضروری بوده و ، (نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویانآغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند.  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیلآموزشی مدرسین مطرح می باشد

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 خانواده -پرستاری سلامت جامعه عنوان درس : -

 ....   نام ونام خانوادگی مدرس: -

 .....نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  راد خانم دکتر فاطمه پاکنام و نام خانوادگی مدیر گروه:  -

 واحد 1عملی   واحد    ،         2نظری           نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 2ترم  -ارشد پرستاری سلامت جامعه. کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1402-1403 دومنیمسال زمان درس:   -

 : دانشكده پرستاری و مامایی مکان آموزش -

 

 خانواده -مت جامعهپرستاری سلاجدول زمانبندی ارائه درس 



سرفصل  تاریخ جلسه

 )عنوان(

روش  حیطه یادگیری اهداف رفتاری

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

معرفی درس   1

مفهوم، و 

انواع و  

بررسی 

 خانواده

 خانواده دانشجو بتواند  -1

 .را تعریف کند

شناختی 

 )دانش(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 تساع

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ 

عملكرد دانشجو بتواند  -2 

  .دهد توضیحرا  های خانواده

شناختی )درک 

 و فهم(

انواع دانشجو بتواند  -3

 خانواده را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(

بتواند سه مورد دانشجو  -4

از موانع فعالیت پرستاری  

 لیست کند. را خانواده

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند  -5

رویكردهای پرستاری 

 را توضیح دهد. خانواده

شناختی )درک 

 و فهم(

تئوری دانشجو بتواند  -6

های پرستاری خانواده را 

 شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دیدگاه   2

اسلام نسبت 

 به خانواده

دیدگاه دانشجو بتواند  -1

سلام در مورد ازدواج را ا

  شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

چهار دانشجو بتواند  -2

فواید ازدواج از مورد از 

 .دیدگاه اسلام را نام ببرد

 شناختی

 (دانش)

ارهای معیدانشجو بتواند  -3

انتخاب همسر از دیدگاه 

 اسلام را ذکر نماید.

 شناختی

 (دانش)

حقوق دانشجو بتواند  -4

خانواده در اسلام را شرح 

 دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

مورد از  5دانشجو بتواند  -5

موانع ازدواج بهنگام را نام 

 ببرد.

شناختی 

 )دانش(



مراحل   3

تكامل 

 خانواده

نشجو بتواند کدهای دا - 1

اخلاق حرفه ای پرستاری در 

 جهان را با هم مقایسه کند.

شناختی 

 )ارزشیابی(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث و 

 گفتگو

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

بخش  دانشجو بتواند -2

های مختلف آیین نامه 

را در ایران  اخلاق پرستاری

 نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(

 مورد از  4بتواند  دانشجو -3

ارزش های حرفه پرستاری 

 را نام ببرد. 

شناختی 

 (دانش)

مورد از  3دانشجو بتواند  -4

راهنماهای اخلاقی در بخش 

پرستار و جامعه را توضیح 

 دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

مفهججوم دانشجججو بتوانججد  -5

  کند.  آسیب پذیری را بیان

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند گجروه هجای  -6

 آسیب پذیر را معرفی کند.
شناختی 

 )دانش(

دانشججججو بتوانجججد مسجججائل  -7

اخلاقجججججی در مراقبجججججت از 

 سالمندان را بیان کند. 

شناختی 

 )دانش(

دانشججججو بتوانجججد مسجججائل  -8

اخلاقی در مراقبت از کودکجان 

 را شرح دهد.

تی )درک شناخ

 و فهم(

دانشججججو بتوانجججد مسجججائل  -9

اخلاقی در مراقبت از زنجدانیان 

 را بیان کند.

شناختی 

 )دانش(

ساختار   4

 خانواده

بتواند مفهوم دانشجو  -1

را شرح ساختار خانواده 

  .دهد

شناختی )درک 

 و فهم(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

دئو وی

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

بعد  4دانشجو بتواند  -2

اساسی ساختار خانواده را 

 لیست کند.

شناختی 

 (دانش)

انواع نقش دانشجو بتواند  -3

  در خانواده را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(



انواع نظام دانشجو بتواند  -4

 خانواده را شرح دهد.

 درک) شناختی

 (فهم و

ویژگی دانشجو بتواند  -5

های ارتباط مؤثر در خانواده 

 را توضیح دهد.

 درک) شناختی

 (فهم و

دانشجو بتواند ا دانشجو  -6

بتواند ویژگی های ارتباط 

غیرمؤثر در خانواده را 

 توضیح دهد

 درک) شناختی

 (فهم و

دانشجو بتواند انواع  -7

الگوهای در خانواده را نام 

 ببرد.

 شناختی

 (دانش)

فرایند   5

پرستاری در 

 خانواده

مفهوم دانشجو بتواند  -1

فرایند پرستاری در خانواده را 

  شرح دهد.

شناختی 

 )دانش(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

مراحل  دانشجو بتواند-2

اری پنجگانه فرایند پرست

 خانواده محور را لیست کند.

شناختی )درک 

 و فهم(

اهمیت  دانشجو بتواند -3

توجه به فرایند پرستاری در 

 خانواده را شرح دهد.

شناختی 

 )دانش(

فرایند دانشجو بتواند  -4

پرستاری در خانواده را با ذکر 

 یک مثال توضیح دهد.

 شناختی 

 درک و فهم()

دید اصول باز  6

 از منزل

دانشجو بتواند مفهوم -1

 دیدار بهداشتی را شرح دهد.

 شناختی 

 )درک و فهم(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

دانشجو بتواند اهداف -2

بازدید از منزل را لیست 

 کند.

شناختی 

 )دانش(

ند مزایا و دانشجو بتوا -3

معایب بازدید از منزل را نام 

 ببرد.

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند مراحل  -4

 بازدید از منزل را شرح دهد.

 درک) شناختی

 (فهم و

داننشجو بتواند دو مورد  -5

از راه های ارتقای امنیت 

شناختی 

 )دانش(



پرستار در بازدید از منزل را 

 نام ببرد.

دانشجو بتواند چگونگی  -6

بازدید منزل از مظر ایمنی 

 را توضیح دهد.

 درک) شناختی

 (فهم و

دانشجو بتواند ابعاد  -7

حفظ حریم خصوصی را 

 توضیح دهد.

 درک) شناختی

 (فهم و

بحران در   7

خانواده و 

روش های 

 تطابق با آن 

دانشجو بتواند ویژگی  -1

های بحران در خانواده را 

 ست کند.لی

شناختی 

 )دانش(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

دانشجو بتواند انواع  -2

بحران در خانواده را نام 

 ببرد..

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند مراحل  -3

 بحران را شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نحوه  -4

ارزیابی از فرد بحران زده را 

 توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند سه مورد  -5

از تدابیر حل بحران را ذکر 

 کند.

شناختی 

 )دانش(

خانواده های   8

 آسیب پذیر

مفهوم دانشجو بتواند  -1

خانواده آسیب پذیر را شرح 

 دهد.

شناختی )درک 

 هم(و ف

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

مورد از  4دانشجو بتواند  -2

مشكلات خانواده های تک 

 سرپرست را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(

مورد از  4دانشجو بتواند  -3

دلایل عدم دسترسی به 

مراقبت های سلامت در 

اده های فقیر را لیست خانو

 کند. 

شناختی 

 )دانش(

مورد از  4دانشجو بتواند  -4

دلایل عدم دسترسی به 

شناختی 

 )دانش(



مراقبت های سلامت در 

خانواده های مهاجر را 

 لیست کند.

مورد از  3دانشجو بتواند  -5

تأثیرات فقر بر خانواده را 

 ذکر نماید. 

شناختی 

 )دانش(

خانواده و   9

 سوءرفتار

 

دانشجو بتواند سوءرفتار را -1

 تعریف کند. 

شناختی 

 )دانش(

    

دانشجو بتواند انواع -2

سوءرفتار با کودکان را نام ببرد.
شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند علل سوءرفتار -3

را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(
دانشجو بتواند مشخصات -4

نی که اقدام به کودک والدی

آزاری می کنند را توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند مشخصات -5

کودکی که مورد کودک آزاری 

قرار می گیرد را شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش پرستار -6

در سوءرفتار با کودکان را شرح 

دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند علل سوءرفتار -7

با زنان را نام ببرد.
شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند نقش بارداری -8

در بروز سوءرفتار با زنان را 

شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

خانواده و   10

ناباروری

 

دانشجو بتواند مفهوم -1

 ناباروری را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

    

دانشجو بتواند علل ناباروری -2

مربوط به مردان و زنان  را با 

هم مقایسه کند.

شناختی )درک 

 و فهم(

مورد از  3دانشجو بتواند -3

تأثیرات ناباروری بر روابط 

زوجین را شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

مورد از  2دانشجو بتواند -4

تأثیرات روانی ناباروری بر 

ندگیرزوجین را توضیح دهد.ز

شناختی )درک 

 و فهم(



خانواده و   11

آمادگی برای 

دوران 

یائسگی

 

دانشجو بتواند مفهوم منوپوز -1

 را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

    

دانشجو بتواند مفهوم -2

آندروپوز  را توضیح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(
وز دانشجو بتواند علائم منوپ-3

را نام ببرد.
شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند علائم -4

آندروپوز را نام ببرد.
شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند نقش پرستار -5

در مدیریت دوران یائسگی را 

توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

خانواده و   12

 بحران طلاق

دانشجو بتواند عوامل مؤثر -1

 ام ببرد.بر طلاق را ن
شناختی 

 )دانش(

    

مورد از  4دانشجو بتواند -2

 پیامدهای طلاق را ذکر نماید.
شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند اثر طلاق بر -3

فرد، خانواده و جامعه را شرح 

 دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش پرستار -4

بهداشت جامعه در طلاق را 

 توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

سلامت   13

 دوران بلوغ

دانشجو بتواند علائم و نشانه -1

های بلوغ در دختران را ذکر 

 کند.

شناختی 

 )دانش(

    

دانشجو بتواند علائم و نشانه -2

های بلوغ در پسران را لیست 

 کند.

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند نشانه های  -3

ران و بلوغ زودرس در دخت

 پسران را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند پیامدهای -4

 روانی بلوغ را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش پرستار -5

در مدیریت صحیح تغییرات 

ناشی از بلوغ در نوجوان را 

 توضیح دهد.

 

شناختی )درک 

 و فهم(



خانواده و   14

 سالمندی

دانشجو بتواند مفهوم -1

 سالمندی را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

    

مورد از  4دانشجو بتواند -2

نیازهای اساسی سالمند در 

 خانواده را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(

دانشجو بتواند تأثیر حمایت -3

اجتماعی خانواده از افراد 

 سالمند را شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش پرستار -4

در خانواده دارای فرد سالمند 

 را توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

خانواده و   15

بیماری 

 مزمن

دانشجو بتواند مفهوم -1

 بیماری مزمن را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

    

دانشجو بتواند انواع بیماری -2

 های مزمن را نام ببرد.
شناختی 

 دانش()
دانشجو بتواند تأثیر حمایت -3

اجتماعی خانواده از افراد مبتلا 

 به بیماری مزمن را شرح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند اهمیت -4

خودمراقبتی در بیماری های 

 مزمن را توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش پرستار -5

ه دارای افراد مبتلا به در خانواد

 بیماری مزمن را توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

خانواده و   16

 بلایا

دانشجو بتواند مفهوم بلایا  -1

را شرح دهد.
شناختی )درک 

 و فهم(

سخنرانی، 

پرسش و 

پاسخ، 

بحث 

 گروهی

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

پرسش و 

 پاسخ

اع بلایای انو دانشجو -2

 طبیعتی را نام ببرد.

شناختی 

 )دانش(
دانشجو بتواند اثرات بلایا بر  -3

سلامت جسمی خانواده را 

 توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند اثرات بلایا بر -4

سلامت روانی خانواده را شرح 

 دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

بلایا بر دانشجو بتواند اثرات -5

سلامت اجتماعی خانواده را 

 توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(



دانشجو بتواند اثرات بلایا بر -6

سلامت معنوی خانواده را شرح 

 دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

دانشجو بتواند نقش  -7

پرستار بر مدیریت بلایا در 

 خانواده را توضیح دهد.

شناختی )درک 

 و فهم(

 

 

  کارآموزی-جدول زمانبندی 

 جلسه

سرفصل  تاریخ

 )عنوان(

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 ارزشیابی

ارائه شجفاهی   

 یجک و کتبی 

پجججججججججروژه 

مربجججوط بجججه 

ارزشجججججیابی 

مسججججججائل و 

مشجججججكلات 

بهداشجججججتی 

 یک خجانواده 

و مجججداخلات 

پرسجججججتاری 

 انجام شده

یک دانشجو بتواند  -1

را   خانواده آسیب پذیر

 انتخاب نماید. 

شناختی 

 (کاربرد)

ایجن جلسجه 

بجججججججججججا 

سجججخنرانی 

دانشججججججو 

تحججت نظججر 

مججججججدرس 

صورت مجی 

 گیرد.

2 

 ساعت

وایت برد، 

کامپیوتر، 

ویدئو 

 پروژکتور

بججا توجججه 

بجججججججججه 

کیفیججججت 

ارائجججججججه 

شججفاهی و 

 کتبججججججی 

پججججججروژه 

ارزشججیابی 

  صجججججورت 

 می گیرد. 

مسائل دانشجو بتواند  -2

خانواده  و مشكلات

 منتخب را شناسایی کند.
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