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 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا گاه علوم پزشكی و خدمات بهدا  دانش

گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

 درسطرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدفع

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس

 1بارداری و زایمان : عنوان درس -

 خانم بتول خداکرمی-فریده کاظمی دکتر مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر فریده کاظمینام ونام خانوادگی مسئول درس:  -

  آزیتا تیزنوبیکدکتر نام و نام خانوادگی مدیر گروه:  -

 واحد 0عملی واحد،         2نظری     نوع و میزان واحد به تفکیک:       -

 کارشناسی ماماییرشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 1402-1403نیمسال اول زمان درس:   -

 دانشكده پرستاری و ماماییمکان آموزش :  -

 

 اهداف رفتاری سرفصل )عنوان( جلسه
حیطه 

 یادگیری

روش 

 تدریس

دت م

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

 روش ارزشیابی
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 آناتومی دستگاه تناسلی 1

اندامهای تناسلی -1

خارجی را بشناسد و 

 عملكرد آن را بداند.

اندامهای تناسلی -2

داخلی و عملكرد آن 

 را بشناسد.

رباطهای حمایت -3

کننده رحم را توضیح 

 دهد.

شناختی 

)دانش، 

 فهمیدن(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 آناتومی دستگاه تناسلی 2

خونرسانی و -1

سیستم لنفی دستگاه 

 تناسلی را شرح دهد.

نحوه عصب گیری -2

سیستم تناسلی را 

 توضیح دهد.

عضلات پرینه و -3

کف لگن را توضیح 

داده و عملكرد آنها را 

 بیان کند.

اجزای لگن -4

استخوانی و مفاصل 

 آن را بداند.

شناختی 

)دانش، 

 فهمیدن(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 فیزیولوژی قاعدگی 3

مرحله فولیكولی، -1

تخمک گذاری و 

لوتئال سیكل 

تخمدانی را شرح 

 دهد.

مرحله  -2

پرولیفراتیو و ترشحی 

سیكل اندومتری را 

 توضیح دهد.

مكانیسم ایجاد -3

خونریزی قاعدگی  را 

 توضیح دهد.

دسیدوا و انواع آن -4

را در بارداری 

 بشناسد.

شناختی 

 )دانش،

 فهمیدن(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 جفت و هورمونهای جفتی 4

انواع هورمونهای  -1

 جفتی را نام ببرد.

عملكرد -2

هورمونهای 

استروئیدی، پپتیدی 

شناختی 

 )دانش،

 فهمیدن(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی



3 
 

پروتئینی جفت را 

 شرح دهد.

 مشاوره قبل از بارداری 5

مراقبتهای تعریف -1

و قبل از بارداری 

 .اهمیت آن را بداند

مشاوره در -2

بیماریهای مختلف را 

 بداند.

نحوه تجویز مكمل -3

 ها را توضیح دهد.

نحوه -4

 واکسیناسیون را شر

 دهد.

معاینات و -5

آزمایشات لازم را 

 توضیح دهد.

اقدامات لازم در -6

این دوران را براساس 

دستورالعمل کشوری 

 مادری ایمن بشناسد.

بتواند مطالب را  -7

در موقعیت جدید 

 بكار ببرد.

شناختی 

 )دانش،

، فهمیدن

 (بكار بستن

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ
PBL 

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 سیکلا

 مراقبتهای پره ناتال 6

روشهای تشخیص -1

احتمالی و قطعی 

 بارداری را بداند.

تعداد مراقبتهای -2

پره ناتال و زمان 

انجام آن ها را نام 

 ببرد.

نحوه محاسبه -3

تاریخ احتمالی 

زایمان را توضیح 

 دهد.

مراقبتهای مربوط -4

به هر جلسه مراقبت 

 را شرح دهد.

نحوه بررسی -5

 را بداند.ارتفاع رحم 

محدوده نرمال -6

 قلب جنین را بداند.

شناختی 

 )دانش،

، فهمیدن

 (بكار بستن

سخنرانی، 

و  پرسش

 پاسخ
PBL 

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی
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دفعات انجام -7

سونوگرافی بارداری 

 را توضیح دهد.

اقدامات لازم در  -8

این دوران را براساس 

دستورالعمل کشوری 

 مادری ایمن بشناسد.

بتواند مطالب را  -9

در موقعیت جدید 

 بكار ببرد.

 مراقبتهای پره ناتال 7

غربالگری دیابت -1

بارداری را توضیح 

 دهد.

نحوه انجام -2

غربالگری های 

مربوط به  ژنتیكی

 بارداری را بداند.

مشاوره تغذیه ای -3

 این دوران را بداند.

ورزشهای مجاز -4

دوران بارداری را 

 توضیح دهد.

واکسنهای مجاز -5

در بارداری را 

 بشناسد.

بتواند مطالب را  -6

در موقعیت جدید 

 بكار ببرد.

شناختی 

 )دانش،

، فهمیدن

 (بكار بستن

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

PBL 

5/1 

 ساعت
 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

8 
کلاسهای آمادگی برای 

 زایمان

ف از برگزاری هد-1

کلاسها را توضیح 

 د.ده

جلسات را تعداد -2

 بداند.

اهداف مربوط به -3

هرجلسه را توضیح 

 دهد.

شناختی 

 )دانش،

 فهمیدن(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

9 

تعریف علم مامایی، 

بهداشت مادر و کودک و 

باروری، هدف علم، مامایی 

جایگاه، وظائف، صلاحیتها 

 و مهارتهای ماما درسیستم

مامایی را تعریف -1

 کند.

وظایف مامایی را  -2

 نام ببرد.

شاخصهای  -3

بهداشتی مرتبط با 

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای
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ارائه مراقبتهاو شاحصهای 

 بهداشتی

بارداری را توضیح 

 دهد.

10 

علائم غیرطبیعی و خطر در 

معاینات و بررسی  ،حاملگی

 وضعیت جنین در بارداری

علائم خطر در -1

 بارداری را بشناسد.

دیلاتاسیون و -2

افاسمان را تعریف 

 کند.

نحوه بررسی -3

وضعیت سر جنین را 

 توضیح دهد.

انواع وضعیتهای -4

سر جنین را توضیح 

 دهد.

تعریف -5

 آسینكلیتیم را بداند.

حرکات جنین در -6

حین عبور از کانال 

زایمان را توضیح 

 دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای

11 
معاینات لئوپولد، انواع لگن 

 و تفاوتهای آنها

انواع مانورهای -1

 لئوپولد را نام ببرد.

کاربرد مانورهای -2

لئوپولد را توضیح 

 دهد.

انواع لگن را -3

 بشناسد.

انواع لگنها  تفاوت-4

 را توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 مولاژجنین

مادر  مولاژ

 باردار

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای

12 
وزن گیری در بارداری و 

 تغذیه مادر باردار

الگوی وزن گیری  -1

 مادر باردار را بداند.

هرم غذایی را -2

بشناسد و تفاوت هرم 

غذایی در زنان باردار 

و غیر باردار را 

 توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای

13 

بهداشت عمومی و شكایات 

شایع دوران  و ناراحتیهای

 بارداری

سوزش سردل را  -1

تعریف کند و علل و 

راهكارهای درمان آن 

 را توضیح دهد.

علل و درمان تهوع -2

و استفراغ بارداری را 

 بیان کند.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای
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 سمیالیو پت كایپ -4

 را تعریف کند.

راهكارهای مقابله -5

 سردرد و کمردردبا 

 را بیان کند.

علل و درمان -6

ها و  تهیكوزیوار

را توضیح  دیهموروئ

 دهد.

14 
تغییرات فیزیولوژیک و 

 متابولیسم در بارداری

تغییرات دستگاه -1

تناسلی در بارداری را 

 توضیح دهد.

تغییرات متابولیک -2

را نام برده و توضیح 

 دهد.

تغییرات  -3

هماتولوژیک را نام 

 برده و توضیح دهد.

تغییرات دستگاه  -5

قلب و عروق را بداند 

 و توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 

 پاسخ و پرسش

 جلسه انتهای

15 
 فیزیولوژیک تغییرات ادامه

 بارداری در متابولیسم و

تغییرات دستگاه  -1

تنفس را بداند و 

 توضیح دهد.

تغییرات دستگاه  -2

اندوکرین را بداند و 

 توضیح دهد.

تغییرات دستگاه  -3

ادراری را بداند و 

 توضیح دهد.

تغییرات دستگاه  -4

گوارشی را بداند و 

 توضیح دهد.

تغییرات دستگاه  -5

اسكلتی و -عضلانی

عصبی را بداند و 

 توضیح دهد. 

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

  مطالب از ابتدایی

 بیان.قبل جلسه

 مطالب خلاصه

 توسط شده تدریس

 دانشجویان

16 

نظر اسلام در مورد 

بهداشت زمان لقاح و دوران 

 بارداری و...

نظر اسلام را در -1

مورد بهداشت زمان 

 لقاح توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

5/1 

 ساعت

 برد وایت

 پاورپوینت

 پاسخ و پرسش

  مطالب از ابتدایی

 و پرسش.قبل جلسه

 جلسه انتهای پاسخ
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نظر اسلام را در  -2

مورد بهداشت زمان 

 بارداری توضیح دهد.

 

  شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 1ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 5/1 پرسش و پاسخ شفاهی در شروع هر جلسه کوئیز

   - ارائه پروژه

   - امتحان میان ترم

 18 سوالات چهار گزینه ای پایان ترم امتحان پایان ترم
 5/0 لیست حضور و غیاب در تمام جلسات کلاسحضور فعال در 

 20   مجموع

 منابع درسی: 

 2022انتشارات گلبان، چاپ  امز،یلیو مانیزا یباردار -

 1402نظر نهم  دیهای ادغام یافته سلامت مادران، تجد مراقبت -

                                                           
 ، آسكی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 1


