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 بسمه تعالي

 همدان دانشكده پرستاري و مامايي 

 كارشناسي ارشد آموزش پرستاري كودكان 

 

          بررسي وضعيت سلامت دركودكان عنوان درس:

 پرستاري كودكان كارشناسي ارشد 1ترم  دانشجويان:

       كارآموزي(            عملي و  واحد1 واحد نظري+5/0) واحد 5/1  تعدا واحد:

  2-4دوشنبه  لاس:زمان ك

                     

دانشجويان با نحوه جمع آوري اطلاعات و مصاحبه با كودك و خانواده وي آشنا مي شوند. دراين درس  شرح درس:

وضعيت سلامت و هر گونه  جهت شناخت كودكانوضعيت سيستم هاي مختلف بدن عملي ارزيابي  روش منظم وهمچنين، 

چگونگي انجام ارزيابي را دانشجويان  را فرا مي گيرد. بدين ترتيب كه ابتدا ه تشخيص هاي پرستاريانحراف از سلامت و ارائ

 در تبحر لازم را و محيط هاي باليني هادرمانگاه  ائه بررسي هاي مختلف درار با تمرين وسپس  واحد نظري فرا گرفته و در

 اين زمينه بدست خواهند آورد.

  هدف كلي:

و روش هاي انجام معاينات جسماني و نحوه استفاده از داده هاي باليني حاصل از بررسي وضعيت سلامت آشنايي با مفاهيم 

و ارائه راهنمايي هاي  از كودكان بستري پرستاري پرستاري و در نهايت ارايه مراقبت سيستماتيك تشخيص هاي براي تدوين

 لازم به خانواده

 :رفتارياهداف 
 ود كه دانشجويان بتوانند:پس از پايان كلاس انتظار مير

 اصول جمع آوري اطلاعات از كودك و خانواده را شرح دهد .1

 نكات اساسي شرح حال كودك را به ترتيب بنويسد. .2

 نقش هاي مختلف پرستار كودكان را ليست و در محيط باليني ايفا نمايد. .3

 اصول مصاحبه را بگويد و بكارگيرد. .4

 ك را به درستي ثبت نمايد.داده هاي حاصل از بررسي وضعيت سلامت كود .5

 .كودكان و شيرخواران را شرح دهدهاي  دستگاهوضعيت سلامت بررسي  .6

 بررسي هاي لازم را به عمل آورند. بيماريهاي واگير را شرح داده و پوست و ،ايمن سازي هاي محافظتي، دستگاه .7

 ن را بررسي نمايند.اعضا مختلف بدن )سر وگردن، قفسه سينه، شكم و....... ( دركودكاوضعيت سلامت  .8

 يادگيري: –شيوه هاي ياددهي 

  كار گروهي دانشجوييو  پاسخ، بحث گروهي، مطالعه انفراديسخنراني، پرسش و  در كلاس نظري:

 را تجربه خواهند نمود. فردي آموخته ها دانشجويان بطور عملي و  :و پراتيك در كارآموزي

 

 رسانه هاي آموزشي:

 ، مانكن، فيلمپروژكتورتخته، اورهد، كتاب، ويدئو 
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 مقررات و انتظارات از دانشجويان در كلاس

 از دانشجويان انتظار مي رود:

با توجه به گستردگي و تنوع زياد مطالب و محدوديت زماني، سعي در كسب معلومات بيشتر با مطالعات فردي و  -

 كتابخانه اي داشته و با آمادگي قبلي سر كلاس حاضر گردند. 

در كلاس حاضر و در مباحث علمي شركت فعال داشته باشند. دقت داشته باشيد كه غيبت هاي غير بدون غيبت  -

 موجه و بدون اطلاع در  نمره ارزشيابي نهايي تاثير دارد.

 تكاليف درسي را حتما در تاريخ هاي تعيين شده ارائه دهند. در صورت تاخير نمره كسر خواهد شد. -

 

 نمره ارزشيابي دانشجويان

 و اجراي پرسيجرها در اتاق پراتيك و بالين فعالحضور  -1

 هاي تدوين شده ) هر بر اساس فرمدر سنين مختلف رشد و تكاملي  بيمار  2بررسي  -2

 نمره( 20بررسي 

 امتحان كتبي پايان ترم -3

 ارزشيابي كارآموزي -4 

10% 
 

40% 

20% 

30% 
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 بررسي وضعيت سلامت كودكان جدول زمان بندي درس

  نكارشناسي ارشد پرستاري كودكا 1ترم

  2-4دوشنبه 

 
 تاريخ جلسه

 

 موضوع درس

 اول

 

مصاحبه باكودك و اخذ  –جمع آوري اطلاعات نحوه  -آشنايي با درس 

 گزارش نويسي – تاريخچه در كودكان

 دوم

 

 عروق قلب و، ريه ها ، قفسه سينهسلامت  وضعيت بررسي

 سوم

 

 ت و اندامها و ستون فقراتعضلاو شكم وضعيت سلامت بررسي 

 چهارم

 

در اعضا تناسلي  و و پوست صورت وگردن و سرسلامت  وضعيت بررسي

 بلوغ و شيرخواران و كودكان

 

 

 لي درس بررسي وضعيت سلامت كودكانشرح واحد عم

دانشجويان در مراكز منتخب كارآموزي حضور يافته و با انتخاب مددجويان در مقاطع سني مختلف، تاريخچه كامل 

(  Assessment tools)وارگي تا نوجواني  بدست آورده و در فرم هاي تهيه شده سلامت جسمي او را از  شيرخ

   .مورد( 4)يك كودك در دوره هاي سني مختلف، مجموعا  دنگزارش مي كنكتبي ثبت و 

 اهداف  كلي در واحد عملي:

 برقراري ارتباط حرفه اي و موثر با كودك و خانواده او -1

 گرفتن تاريخچه و شرح حال طبق فرم هاي تدوين شده -2

 آشنايي با نحوه آماده سازي مددجو جهت معاينات باليني  -3

 شناخت وسايل و ابزار معاينه باليني -4

 شناخت مشاهده، سمع و لمس سيستم هاي مختلف -5

 SOAPIEگزارش نويسي و ثبت اطلاعات حاصل از معاينات به روش  -6

 ي باليني:شرايط كارآموز

درمانگاه ها و بخش هاي مهدهاي كودك مدارس، ساعت در  5/4روز و هر روز به مدت  3هر دانشجو به مدت  -

 .و دانسته هاي خود را بكار بندد نوزادان و كودكان و تحت نظر مربي به صورت عملي آموزش مي بيند

است كه يك كودك بستري انتخاب و پس از دانشجو موظف  ارزيابي كتبي، 4جهت امتحان عملي، علاوه بر ارائه  -

 نتايج را به صورت شفاهي ارائه دهد. ،گرفتن شرح حال و انجام معاينات و بررسي ها
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 بسمه تعالي

 فرم ارزشيابي واحد عملي درس بررسي وضعيت سلامت كودكان

 كارشناسي ارشد پرستاري كودكان

 جمع نمره:                                                    نام و نام خانوادگي دانشجو:                        

  تاريخ:

 

 معيارهاي ارزشيابي 

 اهداف يادگيري

بطور كامل 

انجام 

 ميدهد

نسبتا 

كامل 

انجام 

 ميدهد

ناقص 

انجام 

 ميدهد

توانايي 

انجام كار 

 را ندارد

نمره 

 دانشجو

نمره 

 كل

 5      املي برقراري ارتباط با كودك متناسب با سن تك -1

 3      برقراري ارتباط با خانواده -2

 2      حفظ قلمرو خصوصي مددجو  -3

 4      گرفتن شرح حال و تاريخچه  -4

 2      شناخت وسايل و ابزار معاينه -5

 5      آماده كردن مددجو جهت معاينات فيزيكي -6

 2      ايمن سازي محيط معاينه مددجو -7

 2      اهده سيستم هاي مختلفتكنيك مش -8

 2      تكنيك دق و سمع سيستم هاي مختلف -9

 3      تشخيص موارد طبيعي از غيرطبيعي -11

 30      جمع نتيجه ارزشيابي 
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 بسمه تعالي

 واحد عملي درس بررسي وضعيت سلامت كودكان

 كارشناسي ارشد پرستاري كودكان

 ينگارش فرم هاي بررسراهنماي 

 

 نكات لازم در ارائه پروژه:

 

 دانشجو پس از اخذ تاريخچه و معاينه كامل كودك بستري در گزارش نويسي خود بايد موارد زير را ارائه دهد:

)حتما در يك صفحه مجزا به ابتداي فرم بررسي اضافه  نمره( 1مقدمه، اهداف بررسي و ظاهر عمومي كودك )  -1

 شود(.

آزمايشات و  –تاريخچه پزشكي  –سابقه ناخوشي فعلي  –شكايت اصلي  –مشخصات تاريخچه بيماري شامل:  -2

وضعيت  –بررسي وضعيت دفع و خواب  –بررسي وضعيت تغذيه  –تاريخچه فاميلي.... بررسي سيستم ها –داروها 

 نمره( 2روحي ) 

 نمره( 1اندازه گيري ها ) -3

 2مقايسه آن با روند طبيعي در گروه سني مربوطه )  بررسي وضعيت رشد فيزيكي و اجتماعي و عاطفي كودك و -4

 نمره(

 نمره( 2انجام معاينه جسمي از سر تا پا و تشخيص موارد طبيعي از غيرطبيعي هر سيستم ) -5

 نمره( 1) )در خلاصه نظرات دانشجو( نوشتن علايم عيني و ذهني در كودك -6

 نمره( 1) و جمع بندي فهرست منابع و  رعايت اصول آيين نگارش -7
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 نحوه نگارش و نمره دهي كارت هاي خلاصه
 

 سانتي متر مي باشد. 5/14در  20و يا كارتي به رنگ سفيد به اندازه   A4كارت به صورت يك سمت كاغذ  -

 سانت باشد. 1سانت و از سمت چپ  5/1سانت، از سمت راست  5/1سانت، از سمت پايين  5/2فاصله  جهت نگارش، از سمت بالا  -

 با خودكار قرمز يا مداد نوشته نشود. ترجيحا از تايپ استفاده شود. -

پنج از مقالات پژوهشي جديد و مرتبط با محتواي درسي ) در اين درس مقالات مرتبط با وضعيت سلامت كودك( و ترجيحا مقالات  -

 استفاده شود. سال اخير

 ه انگليسي نگاشته شوند يا زير نويس شوند.كلمات انگليسي كه معادل فارسي ندارند يا ب -

 نوشتن رفرنس مطابق با روش رفرنس نويسي بخش تحصيلات تكميلي باشد. -

 

 

 نمونه كارت

 )براساس اصول رفرنس نويسي( منبع مورد استفاده                             نام خانوادگي دانشجو:                              و نام 

 : موضوع كارت

 تاريخ تحويل:

 عنوان مقاله:

 :(شاملبه تفكيك )متن  محتواي خلاصه شده 

 مقدمه و هدف:

 

 :روش كار

 

  :يافته ها

 

 :بحث

 

 :نويسنده مقاله نتيجه گيري

 

 بحث و پيشنهادات دانشجو:

 
 

  


